PROGRAM

PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY

realizowany w roku szkolnym 2025/2026
w Publicznej Szkole Podstawowej
im. Jarostawa lwaszkiewicza w Biatej

oraz szkotach filialnych w Gostomi i Smiczu



WPROWADZENIE

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajq ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczeri akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby
drugiego czfowieka.

Podstawowe zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty:

1. Celem wychowania realizowanego w szkole jest uczen dojrzaty w miare fazy
rozwojowej, w ktorej sie znajduje. Dojrzatos¢ osigga sie w czterech sferach: fizycznej,
psychicznej (w tym miedzy innymi emocjonalnej i intelektualnej), spotecznej oraz
duchowej.

2. Cel powyiszy osigga sie w drodze dziatan wychowawczych, gdzie ,wychowanie”
nalezy rozumied jako proces wspierania ucznia w rozwoju.

3. Ograniczona skutecznos¢ dziatan wychowawczych oraz wspétwystepujace czynniki
ryzyka negatywnie oddziatujgce na wychowanka sprawiajg, ze cele wychowawcze s3
zagrozone lub wrecz niemozliwe do osiggniecia. Wtedy koniecznie staje sie
podejmowanie dziatan profilaktycznych, gdzie ,profilaktyke” nalezy rozumieé¢ jako
interwencje wzmacniajacg, korygujaca i uzupetniajgcg wychowanie.

Program jest adresowany do ucznidow Publicznej Szkoty Podstawowej in. J. lwaszkiewicza w
Biatej. Jego realizatorami s3: dyrekcja, wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog, psycholog
szkolny, logopeda, nauczyciele wspomagajacy, pielegniarka, pracownicy administracji i
obstugi, instytucje wspétpracujace ze Szkotg.

Podstawe do opracowania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego stanowig
wytyczne Ministra Edukacji i Nauki w roku szkolnym 2025/2026:

1.Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w
ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczeristwo wtasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

6.Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcoéw.
Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrdd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w
Srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania



ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

Ponadto w programie uwzgledniono analize sytuacji wychowawczej szkoty, analize
dokumentacji szkolnej, informacje od nauczycieli, rodzicow i uczniéw.

Na podstawie wnioskow z analizy ilosciowej i jakosciowej wynikow efektow ksztatcenia, wnioskow z
obserwacji w zakresie ksztattowania myslenia analitycznego za priorytetowe zadania szkoty i
nauczycieli na rok 2025/2026 uznaje:

— motywowanie i zachecanie nauczycieli do rozwijania kompetencji zawodowych zgodnie z
potrzebami szkoty (np. edukacja zdrowotna, ksztattowanie empatii i postaw spotecznych,
rozwijanie kompetencji uczniow),

— w wiekszym stopniu organizowanie i prowadzenie zaje¢ interdyscyplinarnie poprzez
taczenie wiedzy i metod z réznych dziedzin nauki (biologia, chemia, fizyka, matematyka, j.
polski) — umozliwienie uczniom zdobywanie wiedzy z rézinych przedmiotéw w czasie
rozwigzywania tego samego zadania np. przygotowanie zaje¢ na temat formy
wypowiedzi, jakg jest petycja, w potgczeniu z nauka o prawach ucznidw, przygotowaniem
petycji dotyczgcej wybranego prawa ucznia, przygotowania filmiku promujgcego swojg
petycje, zbieraniem pod nig podpiséw i prezentacjg dyrektorowi szkoty,

— zaplanowanie w szkole pracy interdyscyplinarnej np. zorganizowanie w szkole dnia
projektéw interdyscyplinarnych (np. raz w miesigcu, co miesigc w innym dniu tygodnia)
lub tydzien zadan interdyscyplinarnych (np. na zakorczenie semestru lub roku szkolnego
— do uzgodnienia z radg pedagogiczng),

— zidentyfikowanie potrzeb srodowiska szkolnego w zakresie wspdtpracy ze srodowiskiem
lokalnym, ze wskazaniem korzysci i zasobédw mogacych zaspokajaé rozwdj stron
wspotpracujgcych — przeprowadzenie badan, opracowanie mapy zasobow srodowiska
lokalnego i realizacja dziatan okreslonych w programie wychowawczo-profilaktycznym
szkoty na rzecz wzajemnego rozwoju,

— systematyczne wspomaganie nauczycieli w doskonaleniu wiedzy w zakresie
wykorzystania narzedzi i materiatdw dostepnych w sieci w tym opartych na sztucznej
inteligencji do prowadzenia zajec z uczniami,

— tworzenie warunkéw sprzyjajgcych rozwijaniu samodzielnosci uczniéw, zwiekszanie
aktywnosci spofecznej dzieci, rodzicbw i nauczycieli na rzecz szkoly poprzez
proponowanie uczniom zréznicowanych form pracy, np. praca w parach, grupach, i
metod pracy aktywizujgcych ucznia,

— uwzglednianie tematyki zwigzanej z rozwijaniem u uczniéw sprawnosci fizycznej, nawyku
aktywnosci ruchowej, umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w doskonaleniu
zewnetrznym i samoksztatceniu zespotowym,

— zwiekszanie oferty warsztatéw dla rodzicow, wspierajagcych np. w procesie
przygotowania dziecka do wyboréw edukacyjno-zawodowych,

— kontynuowanie dziatan zwigzanych z rozwijaniem u ucznidw empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych poprzez nauke aktywnego stuchania (zachecanie uczniow do uwaznego
wstuchiwania sie w to, co méwig inni, prowadzenie rozméw o emocjach (omawianie
uczué¢ oraz emocji, zarobwno wtasnych, jak i innych ludzi) oraz wspdlne dziatania —
angazowanie nastolatkéw w wolontariat lub dziatania charytatywne, ktore pozwalajg im



zobaczy¢ Swiat z perspektywy innych.
Rekomendacje:

1.W dalszym ciggu pracowacé nad poprawg bezpieczenstwa, integracjg klasowg oraz budowaniem
pozytywnych relacji miedzy uczniami szkoty.

2. Nalezy skupic¢ sie na aspektach wychowawczych, warunkujgcych szacunek dla drugiego cztowieka,
tolerancje dla indywidualistéw czy zachowanie wobec uczniéw osiggajgcych wysokie wyniki w nauce.
3. Nalezy ksztattowac wsrdd ucznidw postawy prospoteczne: uczy¢ wzajemnej tolerancji, rozumienia
potrzeb innych ludzi, umiejetnosci wspdtpracy na zasadach partnerstwa, przyjazni i szacunku,
promowac wolontariat

4.W przysztym roku szkolnym nalezy zwréci¢ uwage na rozwijanie kompetencji miekkich wsréd
ucznidw i nauczycieli, wazne jest tworzenie sytuacji, ktére pozwolg na integracje klasowa oraz
poprawe relacji miedzy uczniami.

Wskazanie uczniom ich mocnych stron i sposobdéw poprawienia stabych stron.

5. Trzeba zachecaé uczniow do nauki, motywowaé ich do udzialu w dodatkowych zajeciach,
konkursach . rozwija¢ zainteresowania i pracowa¢ nad wynikami egzaminu ésmoklasisty.

6. Nalezy promowac zdrowy styl zycia,

7. Nalezy wzmocni¢ wspotprace z rodzicami, przeprowadzaé czesto pogadanki ze zwréceniem uwagi
na sposoby oddziatywania na wtasne dzieci i promowanie wtasciwego zachowania.

8. Nalezy uswiadomic¢ rodzicéw o szkolnych procedurach postepowania w przypadku
niebezpiecznego zachowania uczniéw wzgledem innych.

Wyniki diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzonych na zlecenie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Biata:

Dzieci i mtodziez szkét podstawowych:

Badanie przeprowadzono metodg CAWI wsrdd 196 ucznidw szkét podstawowych Gminy
Biata (129 uczniéw klas 4—-6 oraz 67 ucznidw klas 7-8), koncentrujac sie na analizie postaw
wobec substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, relacji spotecznych oraz
sposobéw spedzania czasu wolnego. Ankieta miata charakter anonimowy i dotyczyta
zaréwno zachowan ryzykownych, jak i czynnikdw chronigcych mtodziez w sSrodowisku
szkolnym i domowym.

- Relacje i klimat wychowawczy: Uczniowie deklarujg bardzo dobre relacje z rodzicami i
opiekunami (SP 4—6: 96%, SP 7 8: 92%), co stanowi istotny czynnik chronigcy. Jakos¢ relacji z
nauczycielami oceniana jest pozytywnie 69% mtodszych klasach (75%) oraz 54% w klasach 7—
8 wskaznik. Podobnie wysokie sg oceny relacji rowiesniczych — az 86% SP 4-6 oraz 81% SP 7-
8% ucznidow ocenia je jako dobre lub bardzo dobre.

- Alkohol: 5% uczniéw klas 4—6 i 12% uczniéw klas 7—8 zadeklarowato inicjacje alkoholowsg,
16% miodszych oraz 59% starszych ucznidw twierdzi, ze ich rdéwiesnicy pijg alkohol.
Najczestsze miejsca spozycia to przestrzenie publiczne i imprezy. Niepokojace sg tez
przekonania — 11% uczniéw klas 7-8 i 21% klas 4—6 uwaza, ze piwo to nie alkohol, a 9%
mtodszych oraz 21% starszych ucznidéw zna miejsca, gdzie osoby niepetnoletnie mogg tatwo
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naby¢ alkohol.

- Palenie tytoniu: Inicjacje nikotynowa zadeklarowato 7% miodszych i 19% starszych
uczniow. Palenie przez réwiesnikdow zauwazyto 70% uczniow klas 7-8 i 22% klas 4-6.
Najczestsze powody siegania po papierosy to ciekawosc¢ i presja rowiesnicza.

- Narkotyki i dopalacze: Kontakt rowiesnikdw z narkotykami deklaruje18% starszych i 5%
mtodszych ucznidw. Uzycie takich substancji potwierdzito 6% uczniéw klas 7-8 i 5% klas 4—6.
Dostepnos¢ oceniana jest jako tatwa przez 2%mtodszych oraz 16% starszych uczniéw.

- Napoje energetyzujace: Spozycie napojow energetycznych deklaruje 33% ucznidw
starszych i 22% mtodszych. Niepokojace sg tez przekonania zdrowotne — 28% starszych i 12%
mtodszych uwaza je za zdrowe.

- Uzaleznienia behawioralne: Dzieci i mtodziez wykazujg wysoka aktywnosé online — 9%
mtodszych i 33% starszych uczniow korzysta ze smartfona ponad 5 godzin dziennie. Az 16%
mtodszych oraz 31% starszych ucznidw grato w gry hazardowe online. Najpowszechnigj
postrzegane uzaleznienia to uzaleznienie od smartfona (SP 7-8: 26%, SP 4—6: 54%) i
siecioholizm (SP 7-8: 22%, SP 4—6: 49%)

- Przemoc i cyberprzemoc: Przemoc w szkole, zwtaszcza fizyczna dotyczy znacznej czesci
ucznidw. Przemocy codziennie doswiadcza 6% ucznidw klas 4-6 oraz 24% ucznidw klas 7-8.
Przemoc domowa zostata zgtoszona przez odpowiednio 14% i 12% uczniéw. Cyberprzemoc
jest zjawiskiem powszechnym — 30% uczniow klas 4—6 i 37% klas 7-8 doswiadczyto hejtu w
sieci, a wielu wskazuje na obrazliwe wiadomosci i udostepnianie prywatnych tresci.

- Czas wolny: Uczniowie najczesciej spedzajg czas z rodzing lub ze znajomymi. Wszyscy
uczniowie czesciej wybierajg kolegéw z klasy lub szkoty oraz rodzine. Sposdb spedzania
wolnego czasu moze by¢ zaréwno czynnikiem wspierajgcym rozwdj, jak i zwiekszajgcym
ryzyko siegania po substancje psychoaktywne.

Ustalono gtéwne zadania wychowawcze i profilaktyczne na rok szkolny 2025/2026:

1. Otoczenie opieka uczniéw z opinig i orzeczeniem (wychowawcy i specjalisci). Dalsza
praca zespotdw do pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw z
orzeczeniem, opinig, z trudnosciami i uczniami zdolnymi.

2. Motywowanie uczniéw do nauki, scista wspoétpraca z rodzicami ucznidéw wykazujacych
trudnosci dydaktyczne, a takze objecie dodatkowa pomocg uczniéw obcokrajowcdw,
ktérzy majg trudnosci z jezykiem polskim i naukg .

3. Zachecanie rodzicow do wspodtpracy i systematyczny kontakt z rodzicami/ prawnymi
opiekunami.

4. Ksztattowanie wifasciwej postawy i systemu wartosci. Zwracanie bacznej uwagi na
dyscypline (ksztattowanie wartosci- wspdlny program rodzicow i nauczycieli), kulture



osobistg oraz krzewienie postaw patriotycznych, rozwijanie kompetencji
obywatelskich i spotecznych.

Dalsze ksztattowanie nawykéw zwigzanych z bezpieczenstwem (przypominanie o
zasadach udzielania pierwszej pomocy) i zdrowiem (zdrowy tryb zycia- zywienie i
udziat w lekcjach w-f., aktywnos¢ fizyczna). Udziat w lekcjach edukacji zdrowotnej
chetnych uczniéw.

Dbatos¢ o dyscypline i poprawe zachowania niektérych ucznidw (dziatanie zespotu
wychowawczego w zakresie dziatan naprawczych dla poszczegdlnych ucznidw w
zakresie zachowania).

Przestrzeganie w szkole praw i obowigzkdéw ucznia, standardéw ochrony matoletnich.

Zwrdcenie szczegblnej uwagi na prawo do zycia bez przemocy.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Zapoznanie z punktowym systemem oceniania zachowania, aby zacheci¢ uczniéw do
pozytywnych dziatan i przestrzec przed konsekwencjami.

Wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw, udzielanie wsparcia psychologicznego,
kierowanie do lekarzy specjalistéw, a takie mozliwos¢ udziatu w zajeciach
rozwijajgcych kompetencje emocjonalno — spoteczne.

Ksztattowanie postaw spotecznych respektujgcych normy i wartosci uniwersalne.
Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na wartosci tj.: zdrowie, prawda, dobro, szlachetnos¢.

Podejmowanie przez szkote trudnych tematéw, wynikajgcych z diagnozy biezacych
sytuacji problemowych.

Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczernstwa w szkole, objecie pomoca
psychologiczno — pedagogiczng ucznidw, ktérzy wykazujg potrzebe wsparcia

Ksztattowanie umiejetnosci selekcjonowania informacji dostepnych w zasobach
sieciowych z uwzglednieniem zjawiska cyberprzemocy. Podnoszenie kompetencji
uczniéw w zakresie roztropnego korzystania z urzgdzen cyfrowych.

Rozwijanie samoswiadomosci ucznidw w zakresie wiedzy na temat posiadanych
umiejetnosci, ktdre mogliby wykorzysta¢ w przysztej sciezce zawodowe;j.

Ksztattowanie wsréd ucznidw odpowiedzialnosci i troski o Srodowisko naturalne.

Otoczenie opiekg i wsparciem nowych uczniow w szkole, a takze nauczanie jezyka
polskiego jako jezyka obcego.

Propagowanie dobrych relacji rdéwiesniczych, jako waziny element rozwoju
spotecznego dziecka.

Wdrozenie dziatan z zakresu profilaktyki uzalezniedn w celu uswiadamiania zagrozen
ptynacych z kontaktu z uzywkami.



Przeprowadzona diagnoza srodowiska szkolnego wskazata najwazniejsze problemy,

dzieki czemu mozliwe stato sie okreslenie obszaréw dziatarh wychowawczych i

profilaktycznych:

1.

6.

7.

Przystosowanie do zycia spofecznego- ksztattowanie postaw obywatelskich i
patriotycznych, wychowanie do wartosci.

Przeciwdziatanie przemocy i przestepczosci nieletnich- bezpieczenstwo w szkole.
Profilaktyka uzaleznien- bezpieczerstwo w szkole.
Promocja zdrowia.

Ochrona przed negatywnym wptywem S$wiata wirtualnego i medidéw- rozwijanie
kompetencji informatycznych.

Profilaktyka zagrozen- bezpieczeristwo w szkole.

Upowszechnianie czytelnictwa-rozwijanie kompetenc;ji czytelniczych.

Model absolwenta szkoty

Uczen konczacy naszg szkote powinien:

prawidtowo funkcjonowaé w swoim srodowisku;
mie¢ pozytywny, chodz nie bezkrytyczny stosunek do otaczajgcej go rzeczywistosci;

posiada¢ zdolnos¢ efektywnej komunikacji, wspétpracy oraz kontroli wifasnych
emocji;

by¢ Swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy i $wiata;
dbac o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczng;
traktowac zdobywanie wiedzy jako podstawe samorozwoju;

by¢ dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i obowigzkdw, posiadajgcych
godno$é, poczucie wlasnej wartosci, szanujgcym prawa innych;

by¢ cztowiekiem aktywnym, ciekawym Swiatem i wiedzy, mie¢ rézne zainteresowania,
chetnie gromadzi¢ nowe wiadomosci;

byé uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajgcym dobro od zia,
kierujgcym sie zasadami moralnymi;

dbac o wtasny rozwéj duchowy, wrazliwosé na piekno;



szanowac¢ dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki;

by¢ cztowiekiem kierujgcym sie uniwersalnymi wartosciami, postawami i normami
spotecznymi, dbajgcym o zdrowie swoje i otoczenia.

Cele programu:

1.

2.

10.

11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych umozliwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie w
relacjach miedzyludzkich.

Wyposazanie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspotdziatania w zespole.
Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i tolerancji wobec innosci.
Ksztattowanie postaw wrazliwosci na drugiego cztowieka.

Ksztattowanie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich
pogladdw.

Wskazanie konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem i sytuacjami
trudnymi.

Rozpoznawanie zagrozen wystepujgcych w $rodowisku i przeciwdziatanie tym
zagrozeniom.

Doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkotg
oraz w $wiecie wirtualnym.

Podnoszenie umiejetnosci komunikowania sie z innymi ludZzmi, w tym za pomocg
narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Rozwijanie kompetencji czytelniczych.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji, dokonywania wybordow.

. Uczenie szacunku dla wspdlnego dobra, jako podstawy zycia spotecznego.

Przygotowanie do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej i panistwie.
Ksztattowanie postaw patriotycznych.
Ksztattowanie postaw i nawykéw prozdrowotnych i proekologicznych.

Dostarczanie informacji na temat Srodkéw uzalezniajgcych oraz zagroien z nim
zwigzanych.

Pokazanie perspektyw zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistej, bez zazywania
sSrodkéw uzalezniajgcych.

Eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia.



20. Informowanie o konsekwencjach zachowan destruktywnych.
21. Adaptacja uczniéw z niepetnosprawnoscig do funkcjonowania w spotecznosci szkoty.

22. Tworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w szkole. Ograniczanie zachowan
agresywnych i przemocy.

23. Wspieranie uczniow dotknietych przemocg w rodzinie, reagowanie w sytuacjach
kryzysowych, profilaktyka zachowan przemocowych.

24, Ksztattowanie postaw patriotycznych, prospotecznych, respektujagcych normy i
wartosci uniwersalne.



OBSZAR DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH | WYCHOWAWCZYCH

Przystosowanie do zycia spotecznego- ksztattowanie postaw, wychowanie do

wartosci
ZADANIA SPOSOB ODPOWIE-
REALIZACII DZIALNI
Wspomaganie umiejetnosci samopoznania: -Zajecia integracyjne |-Wychowawcy
e wzbogacenie stownictwa dotyczgcego -Zajecia z -Pedagog
samopoznania i samooceny, wychowawcg szkolny
e wykorzystywanie sytuacji szkolnych do  |-indywidualne -Psycholog
treningu rozpoznawania witasnych rozmowy z uczniami |szkolny,
emocji, uczué¢, mocnych i stabych stron, |-kofa zainteresowan |- Szkolny
e wdrazanie do autorefleksji. -imprezy edukacyjne |doradca
Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli: |-lekcje przedmiotowe |zawodowy,
e wdrazanie do samooceny i akceptacji -wycieczki -pracownicy
wtasnych mocnych i stabych stron, -konkursy pedagogiczni,

ksztattowanie umiejetnosci
kontrolowania zachowania i panowania
nad emocjami.

Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania

wiasnego potencjatu:

motywowanie do nauki szkolnej i
rozwoju,

rozbudzanie i poszerzanie
zainteresowan uczniéw,

stwarzanie warunkéw do realizowania
dziatan wynikajacych z zainteresowan,
ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania swoich predyspozycji
zawodowych,

przygotowanie uczniow do swiadomego
wyboru sciezki ksztatcenia.
rozbudzanie ciekawosci poznawczej,
rozwijanie zdolnosci tworczego
myslenia,

kreowanie warunkdéw sprzyjajgcych
rozwojowi indywidualnych talentow

i uzdolnien,

wspieranie w radzeniu sobie z wtasnymi
niedoskonatosciami,

wspieranie ucznidéw o specyficznych
potrzebach edukacyjnych

-akcje charytatywne
-zebrania z rodzicami
-Dni Otwarte Szkoty
-okolicznosciowe
imprezy szkolne
-uroczyste obchody
Swiat narodowych,
waznych wydarzen
historycznych

i religijnych

-zajecia rozwijajgce
kompetencje
emocjonalno -
spoteczne

i socjoterapeutyczne,
- zajecia
zawodoznawcze
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i emocjonalnych
e rozwijanie kompetenc;ji i umiejetnosci
matematycznych uczniéw,
e praca z uczniem zdolnym.
Wdrazanie do przestrzegania norm wspdtzycia
spotecznego:
e promowanie zasad bezpiecznego
i kulturalnego zachowania sie w
relacjach spotecznych, hierarchii

i powszechnie akceptowanych wartosci.

Doskonalenie kompetencji emocjonalnych
i spotecznych:

e wdrazanie do rozpoznawania emocji
i uczug,

e rozwijanie wrazliwosci spotecznej,

e wdrazanie do wyrazania uczué,
komunikowania wtasnych potrzeb
i wywierania wptywu na innych
w sposéb akceptowany spotecznie,

e ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy
w zespole rdwiesniczym i z dorostymi,

e ksztattowanie kompetencji miekkich
jako kluczowych umiejetnosci
samorozwoju,

e ksztattowanie umiejetnosci
efektywnego zachowania sie w
sytuacjach trudnych, ryzykownych
i konfliktowych.

Zaznajomienie z zasadami funkcjonowania szkoty:

e zapoznanie ucznidéw i ich rodzicéw ze
Statutem Szkoty i Szkolnym Programem
Wychowawczo-Profilaktycznym,
Punktowym Systemem Oceniania
Zachowania

e uswiadomienie uczniom ich praw
i obowigzkéw w szkole, zyciu rodzinnym
i spoteczenstwie,

e tworzenie zwyczajéw i tradycji szkoty.

e zapoznanie ze standardami ochrony
matoletnich

Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu
szkoty, stymulowanie postaw prospotecznych:

e ksztattowanie poczucia przynaleznosci
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do wspodlnoty klasowej i szkolnej,

e ksztattowanie pozytywnego wizerunku
szkoty i akceptacji obowigzkéw
szkolnych,

e ksztattowanie poczucia
wspotodpowiedzialnosci za grupe
i umiejetnosci funkcjonowania w niej
z uwzglednieniem zasad tolerancji dla
odmiennosci pogladdéw, potrzeb
i przynaleznosci

e wdrazanie do poszanowania mienia
spotecznego,

e zachecanie do aktywnego udziatu
w zyciu szkoty poprzez prace
w samorzgdzie uczniowskim,

e zachecanie do podejmowania dziatan w
ramach Szkolnego Kota Wolontariatu
,Caritas”.

Kreowanie pozgdanych postaw wobec obowigzkéw:

e zapoznanie uczniéw z ich prawami
i obowigzkami szkolnymi i spotecznymi,

e ksztaftowanie pozgdanych postaw
wobec obowigzkéw poprzez
przestrzeganie procedur zawartych
w Statucie Szkoty,

e stymulowanie aktywnosci ucznidow
w spotecznosci, ksztattowanie norm i
postaw patriotycznych, prospotecznych.

Rozpowszechnienie wiedzy o historii i kulturze
wiasnego regionu i kraju:

e wzbogacenie wiedzy o regionie i kraju,

e zaznajomienie z tradycjami, historig
i kulturg narodows,

e wpajanie patriotyzmu lokalnego,

e wpajanie szacunku wobec symboli,
tradycji i miejsc pamieci narodowe;.

Aktywizacja dziatan wynikajacych z postaw
patriotycznych:
e ksztattowanie potrzeby celebrowania swigt
narodowych i lokalnych,
e ksztattowanie wiasciwych postaw podczas
uroczystosci i eksponowania symboli
narodowych i paiistwowych. Zaznajamianie
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uczniow z zyciorysem i zastugami cenionych
postaci historycznych.

Przeciwdziatanie przemocy i przestepczosci nieletnich-bezpieczennstwo w szkole

Eliminowanie z zycia szkoty agresji:

e doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania zachowan
agresywnych i egoistycznych,

e ksztattowanie postaw odrzucajgcych
przemoc,

e ksztattowanie umiejetnosci
nieagresywnego rozwigzywania
konfliktow i zachowywania sie
w sytuacjach problemowych,

e ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego przedstawiania wtasnych
potrzeb i praw oraz odmawiania przy
petnym poszanowaniu praw i wyboréw
innych ludzi

e monitorowanie zjawiska nasilenia
agresji w szkole,

e zachecanie do budowania dobrych
relacji réwiesniczych

Wpajanie wiedzy niezbednej dla podejmowania
trafnych decyzji w sytuacjach trudnych:
e doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania czynnikéw ryzyka
i wtasciwego oceniania poziomu
zagrozenia,
e propagowanie wiedzy o spotecznych
mechanizmach wywierania wptywu
i konstruktywnych sposobach radzenia
sobie z nimi (negocjacje, mediacje,
asertywna komunikacja wtasnych
potrzeb, sztuka odmawiania dyskusji)
Wspieranie rozwoju autonomii i umiejetnosci dbania o
wtasne dobro:
e stymulowanie rozwoju samoakceptacji
i samokontroli,
e wspieranie rozwoju niezaleznosci od opinii
grupy i odpornosci na nieakceptowang
presje rowiesnicza,

-zajecia warsztatowe
-zajecia integracyjne
-zajecia

z wychowawca
-indywidualne
rozmowy z uczniami
-wycieczki klasowe
-lekcje przedmiotowe
-zebrania z rodzicami
-indywidualne
rozmowy z rodzicami
-spotkania

Z zaproszonym
gosciem

-monitoring terenu
szkoty

-dyzury
nauczycielskie

- punktowy system
oceniania

-dyrekcja
-wychowawcy
-pedagog
szkolny
-psycholog
szkolny
-pracownicy
pedagogiczni
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wspieranie rozwoju silnych wiezi

emocjonalnych z konstruktywnymi

jednostkami i grupami.

Zachecanie do kontaktéw z rowiesnikami,

nawigzywania relacji, dbania o nie

Doskonalenie umiejetnos$ci w osobistym dziataniu:

ksztattowanie umiejetnosci proszenia o
pomoc i rozpowszechnianie informacji
o instytucjach i osobach, ktére udzielajg
wsparcia dzieciom i mtodziezy.

Rozpoznawanie srodowisk rodzinnych uczniow:

analizowanie srodowisk rodzinnych
uczniow,

organizowanie opieki i pomocy
materialnej rodzinom potrzebujgcym,
Podejmowanie wspdtpracy z OPS celem
udzielenia najubozszym uczniom i ich
rodzinom pomocy,

Wspieranie rodzicdw majgcych ktopoty
wychowawcze z dzie¢mi-umozliwienie
im kontaktu z psychologiem,
zorganizowanie dla nich dyzuru
psychologa,

wspieranie uczniéw zagrozonych
przemoca domowa- zapoznanie

z zasadami funkcjonowania Telefonu
Zaufania, a w razie podejrzenia
stosowania przemocy w rodzinie
wdrazanie Procedury Niebieskiej Karty
Podejmowanie wspdtpracy z rodzicami
dzieci z rodzin dotknietych przemoca.

Organizowanie alternatywnych sposobdéw spedzania
czasu wolnego przez uczniéw:

organizowanie dyskotek i zabaw
szkolnych,

organizowanie wycieczek, rajdéw

i turniejéw sportowych,

organizowanie zajec¢ pozalekcyjnych

i kotek przedmiotowych,
Podejmowanie wspotpracy z osrodkami
kultury celem umozliwiania uczniom
udziatu w programach edukacyjnych,
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Systematyczne monitorowanie frekwencji uczniéw:

rzetelne sprawdzanie obecnosci
uczniow na kazdej lekcji,
diagnozowanie przyczyn nieobecnosci
uczniow w szkole przez wychowawcow,
uswiadamianie rodzicom skutkow
nieuzasadnionej nieobecnosci dziecka w
szkole,

tworzenie grup samopomocy
kolezenskiej dla uczniéw majacych
trudnosci w nauce,

nagradzanie uczniéw systematycznie
realizujgcych obowigzek szkolny,
podejmowanie wspoétpracy

z instytucjami wspierajgcymi szkote

w zapewnieniu realizacji obowigzku
szkolnego przez uczniow.

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j:

wskazywanie postepowania
wspomagajgcego rozwoj dziecka,
ustalanie zasad wspétpracy specjalista-
rodzic-uczen.

Eliminowanie niepowodzen szkolnych:

monitorowanie postepow ucznia,
udzielanie wsparcia w formie zajeé
dydaktyczno-wyréwnaweczych,
zachecanie do udziatu w zajeciach
rozwijajgcych umiejetnosci uczenia sie,
motywowanie do systematycznej nauki,
czytania lektur i nie tylko,

kierowanie do poradni psychologiczno —
pedagogicznej, a w razie koniecznosci
do specjalisté w celu zdiagnozowania
utrzymujacych sie trudnosci w nauce
lub zachowaniu w szkole

Profilaktyka uzaleznien-bezpieczenstwo w szkole

Propagowanie wiedzy podnoszgcej efektywnos¢

dziatan profilaktycznych:

aktywne uczestniczenie w lokalnych
i krajowych akcjach edukacyjnych,

-zajecia warsztatowe
-zajecia integracyjne
-zajecia

z wychowawcg

-dyrekcja
-wychowawcy
-pedagog
szkolny
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projekcje filmow dotyczacych
uzaleznien,

gromadzenie literatury dotyczacej
uzaleznien,

udziat w przedstawieniach teatru
profilaktycznego,

wspotpraca z osobami i instytucjami
zajmujgcymi sie problematyka
uzaleznien,

podnoszenie kompetencji
rodzicéw/opiekundéw prawnych w
zakresie mechanizmdéw powstawania
uzaleznien, metod zapobiegania,
rozpoznawania objawow zazywania
srodkow uzalezniajgcych i wtasciwych
sposobow reagowania,
ksztattowanie umiejetnosci odmowy
siegniecia po $rodki odurzajace,
papierosa lub alkohol w przypadku
presji grupy,

obalenie mitu o bezpiecznych
narkotykach (marihuana).

Uksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw wobec

zagrozen cywilizacyjnych:

promowanie aktywnych i atrakcyjnych
form zagospodarowania czasu wolnego,
propagowanie wiedzy dotyczacej
zdrowego odzywiania,
rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej
radzenia sobie ze stresem,
propagowanie wiadomosci dotyczgcych
zagrozen cywilizacyjnych, w tym
zwigzanych z korzystaniem z Internetu,
nawigzywania znajomosci przez
internet, ujawniania swoich danych
badz danych innych osdb,
przestrzegania praw autorskich,
promowanie zdrowego trybu zycia.

Podniesienie kompetencji wychowawczych

rodzicéw/opiekundw prawnych:

ksztattowanie pozgdan postaw
i zachowan rodzicéw/ opiekundéw
prawnych wobec zagrozen zwigzanych

-indywidualne
rozmowy z uczniami
-imprezy edukacyjne
-lekcje przedmiotowe
-wycieczki klasowe
-zebrania z rodzicami
-indywidualne
rozmowy z rodzicami
-spotkania

z policjantem

-psycholog
szkolny
-pracownicy
pedagogiczni
-pielegniarka
szkolna
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z sytuacjami ryzykownymi,

e wzbogacenie wiedzy
o prawidtowosciach rozwoju
psychofizycznego w okresie dorastania,

e podnoszenie umiejetnosci
rozpoznawania sytuacji i zachowan
ryzykownych.

e Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
uczniow wykazujacych problemy natury
psychologicznej

Promocja zdrow

ia

Wzbogacenie wiedzy dotyczgcej zdrowego
i higienicznego trybu zycia oraz zagrozen dla zycia:

e propagowanie wiedzy dotyczgcej
zdrowego stylu zycia- higieny pracy,
nauki i odpoczynku, odzywiania sie,

e uswiadomienie skutkow zagrozen
cywilizacyjnych,

e rozpowszechnienie wiedzy dotyczacej
konstruktywnych metod radzenia sobie
ze stresem.

Uksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie:

e uswiadamianie zdrowotnych
konsekwencji wtasnych decyzji, na
przyktadach zachowan ryzykownych.

Wyrobienie nawykéw i umiejetnosci sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia:

e uswiadomienie znaczenia higieny
osobistej,

e promowanie aktywnych i atrakcyjnych
form zagospodarowania czasu wolnego,

e propagowanie zasad udzielania
pierwszej pomocy.

Promowanie racjonalnego odzywiania:

e zapewnienie uczniom mozliwosci
korzystania z positkdw w stotdwce
szkolnej,

e pozyskiwanie $rodkéw na
dofinansowanie obiadéw dla ucznidéw z

rodzin najubozszych,

-zajecia warsztatowe
-zajecia integracyjne
-zajecia

z wychowawca
-indywidualne
rozmowy z uczniami
-kofa zainteresowan
-imprezy edukacyjne
-lekcje przedmiotowe
-wycieczki klasowe
-zebrania z rodzicami
-spotkania

z pielegniarka
-udziat w akcjach

i konkursach

- sala relaksacji i
wyciszen

- zajecia edukacji
zdrowotnej

-dyrekcja
-wychowawcy
-pedagog
szkolny
-psycholog
szkolny
-nauczyciele
przedmiotow
-pielegniarka
szkolna

nauczyciele
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rozpowszechniania wiedzy dotyczacej
zdrowego odzywiania.

Ksztattowanie zdrowej osobowosci ucznia pod

wzgledem emocjonalnym, psychicznym i spotecznym:

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwiej
komunikacji miedzyludzkiej,

wdrazanie do autorefleks;ji,
ksztattowanie umiejetnosci
kontrolowania zachowania i panowania
nad emocjami,

wdrazanie do rozpoznawania uczué

i emocji,

ksztattowanie umiejetnosci
nieagresywnego rozwigzywania
konfliktow i zachowywania sie

w sytuacjach problemowych,
wdrazanie do przestrzegania norm
spotecznych,

uswiadomienie mozliwosci korzystania z
wewnetrznych zasobdéw tkwigcych

w kazdym cztowieku,

Dbanie o wtasciwy rozwdj fizyczny i kondycje ucznia:

objecie specjalistyczng opieka
pielegniarska dzieci z dysfunkcjami
zdrowotnymi,

organizowanie szkolnych imprez
sportowych ,

organizowanie wycieczek
pieszych,rowerowych i autokarowych,
lekcji w terenie,

organizowanie pozalekcyjnych zajeé
sportowych,

Budzenie swiadomosci ekologiczne;j:

ksztattowanie witasciwych postaw
ekologicznych,

poruszanie tematyki na lekcjach
przyrody, biologii i lekcjach
wychowaweczych,

organizowanie akcji proekologicznych.
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Ochrona przed negatywnym wptywem swiata wirtualnego i mediow-
rozwijanie kompetencji informatycznych

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z Internetu:

e Zapoznanie z zagrozeniami zwigzanymi z
korzystaniem z Internetu,

e propagowanie wiedzy na temat wptywu
,hiebezpiecznych” stron na psychike i
zachowanie,

e propagowanie wiedzy na temat
symptomoéw uzaleznienia od Internetu,

e proponowanie alternatywnych zrédet
spedzania wolnego czasu,

e zapoznanie ze wskazéwkami
bezpiecznego korzystania z Internetu,

e propagowanie korzysci ptyngcych
z roztropnego korzystania z Internetu.

Wdrazanie zasad bezpieczernstwa obowigzujgcych w
Internecie:

e ksztattowanie umiejetnosci ochrony
wiasnych danych osobowych

e wpajanie zasady ograniczonego
zaufania w kontaktach z osobami
znanymi wytgcznie z Internetu,

e ksztattowanie umiejetnosci ochrony
komputera przed zagrozeniami w Sieci-
stosowanie odpowiedniego
oprogramowania we wtasciwy sposdb.

Promowanie internetowych zasad dobrego
wychowania- Netykiety:

e propagowanie regut Netykiety podczas
korzystania z Internetu.

Eliminowanie cyberprzemocy:

e propagowanie wiedzy na temat form
cyberprzemocy,

e ksztattowanie umiejetnosci zrozumienia
emocji ofiary cyberprzemocy,

e uswiadomienie konsekwencji przemocy
w sieci dla ofiar i sprawcéw tego typu
dziatan,

e ksztattowanie umiejetnosci proszenia o
pomoc i rozpowszechnianie informacji o

-zajecia warsztatowe
-zajecia integracyjne
-zajecia

z wychowawcg

- indywidualne
rozmowy z uczniami
-lekcje przedmiotowe
-wycieczki klasowe
-zebrania z rodzicami
-indywidualne
rozmowy z rodzicami
-imprezy edukacyjne

-dyrekcja
-wychowawcy
-pedagog
szkolny
-psycholog
szkolny
-pracownicy
pedagogiczni
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osobach, ktdre udzielajg wsparcia
ofiarom cyberprzemocy,
ksztattowanie pozgdanych postaw
i zachowan zmniejszajgcych ryzyko
bycia ofiarg cyberprzemocy.

Ksztattowanie umiejetnosci segregowania

i krytycznego odbioru informacji oraz wytworéw

kultury masowej:

wpajanie zasady ograniczonego
zaufania do informacji znajdujgcych sie
w Srodowisku medialnym,
popularyzowanie filmow, programow,
przedstawien teatralnych
prezentujacych pozytywne wartosci,
organizowanie wycieczek do teatrdw,
muzedw, kina itp.

Profilaktyka zagrozen-bezpieczenstwo w szkole

Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa w szkole:

e eliminowanie zagrozen pozarowych,

e zapoznanie uczniéw z planem
ewakuacji szkoty na wypadek
zagrozenia,

e uswiadomienie uczniom
koniecznosci zachowania porzadku i
dyscypliny podczas ewakuaciji,

® zapoznanie uczniow z ustalonym dla
szkoty sygnatem alarmowym,

e zapewnienie bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz odpoczynku
miedzy lekcjami,

e przedstawienie zasad bezpiecznej
i kulturalnej zabawy podczas przerw
miedzylekcyjnych i w czasie
wolnym,

e podniesienie swiadomosci skutkdw
niebezpiecznych zabaw,

e przedstawienie regulaminu
zachowania sie podczas wycieczki
szkolnej,

e przekazanie podstawowych
umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy,

-zajecia warsztatowe
-zajecia integracyjne
-zajecia

z wychowawcg
-indywidualne
rozmowy z uczniami
-wycieczki klasowe
-imprezy edukacyjne
-lekcje przedmiotowe
-zebrania z rodzicami
-indywidualne
rozmowy

z rodzicami
-spotkania

z policjantem
-dyzury
nauczycielskie
podczas przerw
miedzylekcyjnych
-konkursy

-dyrekcja
-wychowawcy
-pedagog
szkolny
-psycholog
szkolny
-pracownicy
pedagogiczni
-nauczyciel
techniki
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przeciwdziatanie agresji w szkole,
eliminowanie zagrozen zwigzanych
z zachowaniami ryzykownymi
uczniéw.

Wdrozenie procedur zwigzanych z
biezacg sytuacja epidemiologiczng

Ksztattowanie umiejetnosci oceny sytuacji na drodze

i zaplanowania odpowiedniego postepowania:

ksztattowanie zachowan
asertywnych w kontaktach
z obcymi,

zapoznanie z zasadami
bezpiecznego korzystania
z Internetu i urzadzen
elektronicznych.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen

i wtasciwego zachowania sie w sytuacjach

niebezpiecznych:

minimalizowanie zagrozen
zwigzanych z drogg do szkoty,
ksztattowanie gotowosci

i umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach,
uswiadomienie zagrozen
zwigzanych z zyciem towarzyskim,
doskonalenie umiejetnosci
szacowania ryzyka sytuacyjnego

i rozpoznawania nietypowych
sygnatéw niebezpieczenstwa,
uswiadomienie sposobu
krytycznego korzystania z mediéw.

Upowszechnianie czytelnictwa —rozwijanie kompetencji czytelniczych

Budzenie zainteresowan czytelniczych:

e ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z réznych zrédet
informacji

e ksztattowanie emocjonalnego
stosunku do ksigzki jako zrédta
przezyé i wiedzy

e wyrobienie postawy

-zajecia warsztatowe
-zajecia integracyjne
-zajecia

z wychowawcg
-indywidualne
rozmowy z uczniami
-imprezy edukacyjne
-lekcje przedmiotowe

-dyrekcja
-wychowawcy
-pracownicy
pedagogiczni
-logopeda
szkolny
-nauczyciele
biblioteki
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poszanowania ksiegozbioru. -wycieczki klasowe i Swietlicy
Budzenie ciekawosci poznawczej: -zebranie z rodzicami

e rozwijanie twdrczej inwencji, -konkursy

e rozwijanie fantazji dziecka,

e rozwijanie zainteresowan
otaczajgcym Swiatem,

e dostarczanie wiadomosci na
temat najblizszego otoczenia.

Rozwijanie mowy:

e ksztattowanie umiejetnosci
poprawnych wypowiedzi,

e ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania mysli,

e wzbogacanie zakresu poje¢,

e usprawnianie funkcji
wzrokowych, stuchowych
manualnych,

e wspomaganie wszechstronnego
i harmonijnego rozwoju,

e stymulowanie do korygowania
wad wymowy.

Wykaz dziatan wychowawcdw i nauczycieli z uwzglednieniem priorytetow
Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2025/2026 zostal zawarty w
zatacznikach:

1. Plan pracy szkoty

2. Plany wychowawcze klas 1-8

3. Plan pedagoga szkolnego

4. Plan psychologa szkolnego

5. Plan logopedy

6. Plan biblioteki szkolnej

7. Plan swietlicy szkolnej

8. Plan wewnatrzszkolnego doradztwa zawodowego

9. Plan koordynatora ds. bezpieczenstwa

22




Nauczyciele przedmiotowi bedg realizowaé tresci profilaktyczno — wychowawcze
zgodnie z podstawg programowa wynikajgcg z nauczania danego przedmiotu.
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