SZANOWNI RODZICE !!!
Zastanawiacie si¢, jak pomoc swojemu dziecku w nauce szkolnej w domu?

Bez waszej aktywnosci edukacja dziecka nie bedzie udana!

Zapoznajcie sie z kilkoma wskazoéwkami, ktore moga pomdc!!!

Dom rodzinny jest miejscem nauki i wypoczynku dziecka. Rodzice maja duze mozliwosci
wptywania na zachowanie wtasciwych proporcji migdzy tymi elementami.
Praca domowa, to przede wszystkim odrabianie zadawanych lekcji. Jest to integralna czesé
nauki, wazne ogniwo jednostki lekcyjne;j.
Uczniowie na lekcji uczg si¢, rozwigzuja pod kierunkiem nauczyciela zadania, przeprowadzaja
do$wiadczenia, samodzielnie zdobywaja okreslone programem wiadomosci i umiej¢tnosci. W
pracy domowej dzieci utrwalajg wyniesione z lekcji wiadomos$ci 1 umiejetnosci, usprawniajg je
droga ¢wiczen. Ponadto poglebiaja i1 uzupelniaja nabyta w czasie lekcji wiedzg oraz
samodzielnie przygotowuja si¢ do nastgpnej lekcji.

O jakosci uczenia i wychowania dzieci decyduja: nauczyciele, sami uczniowie i rodzice.
Kazdy z nich jest tak samo wazny.

Bez aktywnosci rodzica edukacja dziecka nie bedzie udana.

Bez pomocy rodzicow we wiasciwym zaplanowaniu 1 zorganizowaniu dnia, dziecko szybko
si¢ zniecheci, gdyz nie poradzi sobie z organizacja czasu. Zacznie mu si¢ wydawaé, ze nauka
zajmuje mu caly dzien, i1 traci mozliwos¢ do zabawy. Ignorujac nauke bedzie nawarstwiat
zaleglo$ci 1 coraz bardziej zniechgcal si¢ do obowiazku szkolnego. Zadziala mechanizm
,btednego kola”. Majac zaleglosci, bedzie otrzymywal negatywne oceny, a to spowoduje
niezadowolenie rodzicéw 1 krytyke metod szkolnych. Dziecko przekonane tym, ze szkota jest
niesprawiedliwa, tym bardziej przestanie si¢ uczy¢.

DZIECKO POZOSTAWIONE SAMO ZE SWOIMI
PROBLEMAMI WYCOFUJE SIE Z ZYCIA LUB SZUKA
POMOCY U INNYCH - NIE ZAWSZE WEASCIWYCH OSOB!

W planie dnia ucznia nalezy uwzgledni¢ nastepujgce czynnosci:

Wstawanie i przygotowanie si¢ do szkoly.
Pobyt w szkole.

Odrabianie zadan domowych.

Pomoc w domu.

Zajecia pozalekcyjne.

Czytanie i ulubione zajecia.

Rozrywki.

Sen nocny



Rodzice moga dopomoéc poprzez:

e Swiadome wyrabianie u wlasnych dzieci pozytywnej motywacji uczenia sig,
e stworzenie im odpowiednich warunkow odrabiania lekcji,
e okazywanie stalego zainteresowania ich postgpami w nauce,

e wlasciwe reagowanie na otrzymane oceny, zwlaszcza niedostateczne.

Pozytywna motywacja uczenia sie dzieci pozostaje w $Scistym zwiazku z ich stosunkiem do
szkoty, a zwlaszcza nauczycieli. Rodzice powinni tagodzi¢ wszelkie uprzedzenia dzieci do
szkoty czy nauczycieli. Nie wolno rygorystycznie naktania¢ dzieci do odrabiania zadan
domowych, bowiem stepia si¢ lub eliminuje resztki ich zainteresowania naukg. Wazne jest, aby
odwotywac¢ si¢ do ich zainteresowan i odpowiednio pobudzaé ich pasj¢ poznawcza. Waznym
czynnikiem mobilizujagcym ucznidw jest przede wszystkim ich akceptacja przez rodzicoéw, tzn.
uznanie ich takimi, jakimi sg naprawde.

Zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkéw odrabiania lekcji ma takze duze znaczenie
dla ich postgpoéw w nauce. Chodzi o to, aby dzieci mogly odrabia¢ lekcje w atmosferze spokoju.
Zapewni to dziecku nalezytg koncentracj¢ uwagi podczas wykonywania pracy domowej.

W procesie edukacji rodzic jest najwazniejszym partnerem dla dziecka. To od rodzica w
duzej mierze zalezy jego rozwoj fizyczny, spoteczny 1 intelektualny. Odgrywa zasadniczg role w
ksztaltowaniu ich pogladow na wyksztalcenie. Pomaga im osiaggnaé¢ zamierzone cele. Rodzice
moga zrobi¢ bardzo wiele, stajac si¢ dla dziecka dobrym wzorcem 1 stwarzajac otoczenie
zachgcajace do nauki. Ogromne znaczenie ma konsekwentne zachowanie si¢ rodzicoOw.

Okazywanie dziecku stalego zainteresowania jego postepami w nauce to wazny czynnik
zapewniajacy dziecku wysoki poziom osiagnig¢ szkolnych. Rodzice powinni podczas rozmowy
z dzieckiem zapyta¢, co byto tematem lekcji w szkole, czego si¢ dowiedzial nowego, jakie i z
czego otrzymat oceny, jaka panowala atmosfera w klasie, co ciekawego dzialo si¢ podczas
przerw. Duze znaczenie ma systematyczna kontrola prac domowych.

Wilasciwe reagowanie rodzicow na otrzymane oceny przez dziecko, zwlaszcza niedostateczne
ma duze znaczenie dla zapewnienia zadowalajacych osiaggni¢¢ dziecka. Wazne jest tutaj
okazywanie dziecku zrozumienia i szukanie wspolnie z nim przyczyn niepowodzen szkolnych.
Istotne jest w tym momencie przeprowadzenie rozmowy nauczyciela z rodzicami.

Jednak najwazniejszq rzeczq jest postawa rodzicow wobec uczqcego sie dziecka.
Dziecko wykonujgc swoje obowiqzki, powinno by¢ przekonane o ich waznosci.
Dlatego tak wazne jest zainteresowanie sprawami ucznia ze strony rodzicow, Zyczliwosé,
zacheta do nauki, dostrzeganie przez rodzicow jego sukcesow i porazek, pomoc w niwelowaniu
trudnosci i pojawiajgcych sie ktopotow w nauce, rozmowy o szkole, o tym, czego si¢ nauczylo,
systematycznos¢ w  kontrolowaniu odrabianych prac domowych oraz wynikow w nauce,

stosowanie pochwat i nagrod.



W zwiazku z tym, aby w madry spos6b poméc dziecku w nauce, nalezy :

mobilizowa¢ dziecko, aby codzienna nauka odbywata si¢ w tym samym czasie, po
obiedzie 1 odpoczynku,

uczy¢ systematycznos$ci (wprowadzi¢ statg godzing odrabiania zadan domowych) ,
zapewni¢ nauke w staltym miejscu, w ciszy 1 spokoju,

przed przystapieniem do nauki czy odrabiania zadan domowych uporzadkowac przez
dziecko swoje miejsce pracy i przygotowac potrzebne pomoce i przybory,

zadba¢ o odpowiednie miejsce pracy dla dziecka (uprzatnigte biurko z zabawek i
zbednych rzeczy, ktore rozpraszaja uwage dziecka, odpowiednie o§wietlenie- Swiatto
powinno pada¢ z lewej strony dla ucznia praworecznego i odwrotnie, wywietrzony
pokoj) ,

nie rozprasza¢ uwagi dziecka w czasie odrabiania przez niego zadan domowych (nie
rozmawia¢ z nim na inne tematy, nie wydawac polecen, a wszelkie dodatkowe obowiazki
powinno wykonywac¢ po odrobieniu lekcji),

ograniczy¢ dostep do komputera, telewizji, telefonu poniewaz odcigga to dziecko od
samodzielnego mys$lenia, czytania ksigzek 1 obowigzkéw szkolnych,

po kazdych 45 minutach pracy robi¢ 5-10 minutowe przerwy, jezeli dziecko nie jest w
stanie pracowac przez dtuzszy czas nalezy wprowadzi¢ czestsze przerwy i dopilnowac,
aby ukonczyto rozpoczeta prace.

nie wykonywac zadan za dziecko, tylko z dzieckiem,

wspierac je, ale nie wyrecza¢ w pracy,

docenia¢ kazdy przejaw samodzielnosci,

konsekwentnie egzekwowac jego obowiazki szkolne,

po wykonaniu kazdego zadania, wymagajacego od dziecka wysitku pochwali¢ je,

chwali¢ dziecko, gdyz to rozwija jego inwencj¢, pozwala uwierzy¢ w siebie (ciggle
narzekanie, powtarzanie negatywnych opinii nudzi 1 zniechgca dziecko),

nie karac 1 nie upokarza¢ za niepowodzenia szkolne,

podczas odrabiania zadan, stuzy¢ rada, wskazywa¢ mozliwosci oraz sprawdzac efekty
pracy,

wdraza¢ do obowigzku odrabiania lekcji i uczenia si¢ z lekcji na lekcje,
zwraca¢ uwage na solidne uczenie si¢, w tym na staranne prowadzenie zeszytow,

zna¢ potrzeby 1 problemy dziecka (rozmawiac o jego ktopotach, sukcesach i przyjazniach
szkolnych),

cierpliwie wystucha¢ dziecko, a nastepnie informowac, co nam si¢ podoba lub nie i
pomoc mu,



e pomoc dziecku tak zaplanowaé dzien, zeby byt czas na nauke, zabawe 1 positek
(niewlasciwy rytm pracy i wypoczynku oraz nie zaspakajanie potrzeb biologicznych
dziecka powoduje ostabienie jego organizmu oraz szybkie meczenie si¢),

o stwarza¢ atmosfer¢ poszanowania nauki (rozmawiaé o ksigzkach, filmach, zabiera¢ do
kina, teatru, wspolnie czyta¢ fragmenty ksigzek i opowiadac je),

e zapewni¢ mozliwo$¢ korzystania ze stownikoéw, encyklopedii, czasopism czy innych
pomocy dydaktycznych, rozwijajacych zainteresowania dziecka),

e docenia¢ kazdy przejaw samodzielnosci,
e nie odsyta¢ dziecka do odrabiania lekcji za karg, poniewaz nauka bedzie kojarzyta mu sig¢
z przykros$cia 1 nigdy jej nie polubi (obawa przed karg moze by¢ przyczyng stanow

lgkowych, powodowa¢ dodatkowe trudnosci w koncentracji uwagi),

o pohamowac swoje falszywe ambicje, badz tez nie wymagac¢ wynikéw w nauce, ktorych
dziecko nie jest w stanie 0siggnac,

e nie rozmawia¢ w obecnosci dziecka o nauczycielach, poniewaz prowadzi to do
lekcewazenia przez ucznia ich pracy i staran,

e pozostawaé w stalym kontakcie z nauczycielami i dziala¢ zgodnie z ich zaleceniami,

Gdy dziecko nie spisuje si¢ w szkole tak, jak bySmy tego chcieli, rodzice czgsto unikaja
kontaktu ze szkota, nie chcac styszeé niepochlebnych opinii o dziecku. A przeciez dobro dziecka
wymaga, aby odpowiednimi warunkami domowymi wyréwna¢ braki w jego zdolno$ciach,
wiedzy 1 charakterze. Kontakt ze szkolq i porozumiewanie si¢ z nauczycielami moze tylko

pomoc rodzicom w trudnej pracy wychowawczej.

SKUTECZNA POMOC RODZICA-

PROWADZI DO SAMODZIELNOSCI DZIECKA,
A NIE DO UZALEZNIENIA SIE DZIECKA

OD POMOCY I POMAGAJACEGO!!!




