30 KWIETNIA

SWIATOWY DZIEN SPRZECIWU
WOBEC BICIA DZIECI




30 KWIETNIA OBCHODZIMY SWIATOWY DZIEN
SPRZECIWU WOBEC BiclA DzIEC!I.

BADZ WYCZULONY NA KRZYWDE DZIECKA!
KAZDY, KOMU JEST WIADOME, ZE DZIECKU DZIEJE SIE
KRZYWDA, POWINIEN ZAWIADOMIC O TYM ODPOWIEDNIE
ORGANY.
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DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI?

BICIE NISZCZY SAMOOCENE,
UFNOSC DZIECKA
| BURZY POCZUCIE

KLAPS JEST ZABRONIONY
— 0D 2010R. W POLSCE
OBOWIAZUJE ZAKAZ

BICIA DZIECI!

BICIE DZIECI UCZY JE,
ZE "SILNIE)SZY

MA ZAWSZE RAC]E". .
& WLASNE] WARTOSCI.

BICIE DZIECI POWODUIJE

< B T Rl WSPOMNIENIA Z NAWET SUBIEKTYWNIE
AKCEPTAC] PRZEMOCY Z DZIECINSTWA 0SOB, KTORE tAGODNE KARY MOGA
POKOLENIA NA POKOLENIE. JAKO DZIECI BYLY CZESTO BYC NIEBEZPIECZNE.
DziEcl, KTORE SA CZESTO BITE, BITE, $A ZWVKLE PELNE BICIE MOZE pROWADZ"é
UCZA SIE STOSOWANIA GNIEWU | URAZY. DO FIZYCZNYCH URAZOW.
PRZEMOCY.
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DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI:

BIJAC DZIECKO ZA ZtE
ZACHOWANIE, OPIEKUN TRACI
wninq SZANSE NAUCZENIA GO STRACH NIE JEST SKUTECZNA
WtASCIWEGO SPOSOBU METODA UCZENIA DZIECI

POSTEPOWANIA. POZADANYCH ZACHOWAN.
BITE DZIECI ZWYKLE
ZACHOWUIJA SIE DOBRZE
TYLKO WTEDY, KIEDY

DziECI NAJLATWIE) UCZA
SIE POZADANYCH
ZACHOWAN, KIEDY DOROSLI
WYJASNIAJA IM, JAK
POWINNY POSTEPOWAC,
ROZMAWIAJA Z NIMI ORAZ

WEASNYM ZACHOWANIEM BICIE DZIECKA JEST STOSUJACY PRZEMOC
WYRAZEM BEZSILNOSCI,
DAJA IM PRZYKEAD ‘ DOROStY ZNAJDUJE SIE W
€ Z+0SCI | FRUSTRAC]I 5
ODPOWIEDZIALNOSCI, ; ORI
TROSKI | SAMODYSCYPLINY. RODZICA, NIE ZAS

EDUKAC]A DZIECKA.
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DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI?

KARA NISZCZY WIEZ MIEDZY RODZICEM A DZIECKIEM.
KOCHANIE KOGOS KTO NAS KRZYWDZI JEST WBREW
LUDZKIE] NATURZE. POWSTAJE WOWCZAS SCHEMAT
SKRZYWDZENIA. ABY SOBIE Z NIM RADZIC W DOROStYM
ZYCIU OSOBY TE MOCA:

A) UNIKAC SCHEMATU: NIE WCHODZAC W ZWIAZKI

B) PODDAC SIE SCHEMATOWI: WYBIERAJA TO CO ZNANE,
CZYLI ZWIAZEK Z OSOBA STOSUJACA WOBEC NICH PRZEMOC
(TO CO ZNANE Z POZORU | PODSWIADOMIE WYDAJE SIE
BEZPIECZNE)

C) NADMIERNIE KOMPENSUJAC SCHEMAT (NP. POPRZEZ
NIEPRZYJMOWANIE ZADNE] KRYTYKI, NIEDOSTRZEGANIE
ZADNE) SWOJE) WINY, BRAK WSTYDU CZY POCZUCIA WINY, A
JEDYNIE ZtOSC ZWIAZANA Z TYM, ZE KTOS W OGOLE SMIE
ZWRACAC MU UWAGE).

DziEeci SA CZESTOBITE ZA ZACHOWANIA, KTORE
NIE SA ,,ZLE” CZY _.,NiEWI‘.A§CIWE”, ALE
WYNIKAJA Z ICH NATURALNE] POTRZEBY
BADANIA gWIATA, A TAKZE Z POTRZEB
ZWIAZANYCH Z ODiYWIANIEM, SNEM, RUCHEM
CZY CHECIA ZWROCENIA NA SIEBIE UWAGI.

BADANIA WYKAZUJA BEZPOSREDNI ZWIAZEK
MIEDZY STOSOWANIEM KAR CIELESNYCH
W DZIECINSTWIE A TENDENC)A
DO ZACHOWAN AGRESYWNYCH
U NASTOLATKOW | 0SOB DOROSEYCH.
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DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI?

BICIE PROWADZI DO UKSZTALtTOWANIA BICIE DZIECKA JEST WYRAZEM BEZSILNOSCI,
NIESWIADOMYCH PRZEKONAN | SCHEMATOW Z+0SCI | FRUSTRAC]I RODZICA, NIE ZA$
WPLYWAJACYCH W PRZYSZtOSCI NA NASZ EDUKACJA DZIECKA. DZIECI SA CZESTO BITE
SPOSOB MYSLENIA, ZACHOWANIA, RELACJE, ZA ZACHOWANIA, KTORE NIE SA "ZLE"
TAKICH JAK: ,NIE ZASEUGUJE NA MIt0OSC”, CZY "NIEWEASCIWE", ALE WYNIKAJA Z ICH
»MUSZE ZASstuzYC NA MI1LOSC”, ,JESTEM NATURALNE] POTRZEBY BADANIA $WIATA,
GORSZY”, ,SWIAT JEST NIEBEZPIECZNY”, A TAKZE Z POTRZEB ZWIAZANYCH
»JESTEM StABY”, ,MUSZE KRZYWDZIC, Z ODZYWIANIEM, SNEM, RUCHEM CZY CHECIA
ABY MNIE NIE KRZYWDZONO”(W PRZYPADKU ZWROCENIA NA SIEBIE UWAGI.

BRAKU PSYCHOTERAPII SCHEMATY TE
KIERUJA NASZYM ZYCIEM).
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DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI?
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KAMPANIA ,ZA DRZWIAMI”

PODEJRZEWASZ PRZEMOC?
WYSTARCZY PODEJRZENIE - BY ZGtOSIC.

ZGtOSZENIETO TWO) OBOWIAZEK! REAGU)!

W TRAKCIE IZOLAC]HI WIEKSZOgé DZIECI SPEDZA CZAS W SWOICH CIEPLYCH, BEZPIECZNYCH DOMACH.
ALE CO WTEDY, KIEDY MIESZKAJA Z KIMS, KTO JE KRZYWDZI....?
PANDEMIA TO NIE TYLKO NIEBEZPIECZENSTWO SANITARNE.
TO TAKZE CZAS, W KTORYM NASILA SIE PRZEMOC DOMOWA,
A JE] OFIARY SA BEZBRONNE, JAK NIGDY DOTAD.
KAZDY Z NAS MOZE URATOWAC ZYCIE LUB ZDROWIE DZIECKA.
POMOZ TYM, KTORZY NIE MOCA SAMODZIELNIE SZUKAC POMOCY.

ZA DRZWIAMI - KAMPANIA O REAGOWANIU W SYTUACJACH KRZYWDZENIA DZIECI

1 e
L] HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=c0S5PA30-Qo
EE.I LiE]
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