JADLOSPIS 19-22.06.2023

PONIEDZIALEK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
platki  owsiane na e zupa pomidorowa z e kisiel owocowy*1
mleku *7 ryzem *¥1,7.9, e talarki

kanapka z serkiem e kotlety ziemniaczano-
smietankowym,wedling gryczane, gulasz
pomidor,szczypiorek, wieprzowy,ogorek
rukola *1,7,11 kiszony* 1,9
e kompot
WTOREK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
kawa  zbozowa @z e zupa babuni,chleb e biszkopt
mlekiem* 7 pszenno-zytmi *1,7,9 e sok owocowy
kanapka z wedling, ser e 1yz, potrawka z e jablko
z6lty, papryka, salata kurczaka *1,7
lodowa,rukola*1,7,11 e suréwka z marchewki 1
truskawki chrzanu
e lemoniada migtowo-
cytrynowa
SRODA
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
lane kluseczki na mleku e zupa e  jogurt OWOCOWY
x] 37 ziemniaczana,chleb

kanapka z wedlina, pszenno-zytni *1,9,.11
jajko  gotowane,salata e ziemniaki kotlet
lodowa,ogorek miclony,mizeria* 1,3,7
swiezy*1,3,11 e kompot
biszkopt, herbata z
cytryng

CZWARTEK

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
kakao* 7 e zupa meksykanska z e soczek owocowy
buleczka =z wedling, wkladka migsng ,chleb
papryka,rukola,pomidor pszenno-zytm *1,7,11
* ) i e makaron z biatlym
herbata = serem* 1,7
cytryng _banan e lemoniada migtowo-
cytrynowa

Do przygotowywania posilkéw uzywane s3 przyprawy:pieprz ziolowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
majeranek, bazylia, tymianek, lubczyk,s6l morska z potasem i magnezem o obnizonej zawartosci
sodu*substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.-Rozporzadzenie Parlamentu

Europejskiego i Rady/UE/nr 1169/2011-zalacznik nr 11 UWAGA! ZASTRZEGAMY SOBIE ZMIANY W
JADLOSPISIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH



