
"Lokalny Ośrodek  Wiedzy i  Edukacji"  na  rzecz  aktywizacji  edukacyjnej 
 osób  dorosłych  2” w Gminie Zaklików.

 Październik 
"Aktywni przez życie” - zajęcia z piłki siatkowej

GR I ZSO Zaklików
01.10.2020
08.10.2020
22.10.2020
29.10.2020 

godz. 19.00 – 21.00 (tel. instruktora 660369058)

 "Aktywni przez życie” - zajęcia z piłki siatkowej 
GR II ZS Lipa 

02.10.2020
09.10.2020
16.10.2020
23.10.2020
30.10.2020 

godz. 19.00 – 21.00 (tel. instruktora 602620550)

"Żyjmy zdrowo i sportowo” - zajęcia rehabilitacyjno-
rekreacyjno-ruchowe.  

GR I Fitness – zajęcia wzmacniające TBC/ABS 
 ZSO Zaklików

06.10.2020
13.10.2020
20.10.2020
27.10.2020

godz. 18.00 – 19.00 (tel. instruktora 666810588)

"Żyjmy zdrowo i sportowo” - zajęcia rehabilitacyjno-
rekreacyjno-ruchowe.

Z GR II Pilates/ Nordic Walking/Zdrowy kręgosłup 
 ZSO Zaklików

06.10.2020
13.10.2020
20.10.2020
27.10.2020

godz.17.00 – 18.00 (tel. instruktora 666810588)

"Żyjmy zdrowo i sportowo” - zajęcia rehabilitacyjno-
rekreacyjno-ruchowe.

Gr. III Zajęcia taneczne dancefit/BPU ZSO Zaklików
01.10.2020
08.10.2020
15.10.2020
22.10.2020
29.10.2020 

godz. 18.00 – 19.00 (tel. instruktora 666810588)

Zespół Szkół Ogólnokształcących im. Adama Sapińskiego w Zaklikowie, 
ul. Sandomierska 56, 37-470 Zaklików, 

tel./fax 15 8738409,e-mail: zsozaklikow@zaklikow.pl, www.zsozaklikow.szkolna.net

Ośrodek LOWE kieruje ofertę edukacyjną
do osób dorosłych, mieszkańców Gminy

Zaklików    w tym do
rodziców/opiekunów dzieci i młodzieży

realizującej obowiązek szkolny.
Obecnie szkoła prowadzi zapisy na

bezpłatne kursy. 
Zapisów można dokonać    

w sekretariacie szkoły 
 15 8738409 lub u instruktora.



"Lokalny Ośrodek  Wiedzy i  Edukacji"  na  rzecz  aktywizacji  edukacyjnej 
 osób  dorosłych  2” w Gminie Zaklików.

Październik
Kurs komputerowy   "Komputer

i Internet bez tajemnic" 
ZSO Zaklików

05.10.2020
06.10.2020
12.10.2020
13.10.2020
19.10. 2020
20.10.2020
26.10.2020
27.10.2020

godz. 15.00 – 18.00 
(tel. instruktora 513159011)

"Gotuj smacznie i zdrowo” -warsztaty
kulinarne GR I ZSO Zaklików

12.10.2020
godz. 15.00 - 19.00 

(tel. instruktora 667695791) 
Zapisy do 9 października 2020 r.

"Wiemy jak   pomóc” – kurs pierwszej pomocy
GR I    ZSO Zaklików

06.10.2020
13.10.2020
20.10.2020
27.10.2020

godz. 18.00 – 19.00
(tel. instruktora 728877997)

„„Ze sztuką   za pan brat” – warsztaty teatralne
DPS w   Irenie

05.10.2020
08.10.2020
12.10.2020
15.10.2020
19.10.2020
22.10.2020
26.10.2020
30.10.2020

Zespół Szkół Ogólnokształcących im. Adama Sapińskiego w Zaklikowie, 
ul. Sandomierska 56, 37-470 Zaklików, 

tel./fax 15 8738409,e-mail: zsozaklikow@zaklikow.pl, www.zsozaklikow.szkolna.net

Ośrodek LOWE kieruje ofertę
edukacyjną do osób dorosłych,

mieszkańców Gminy Zaklików                
w tym do rodziców/opiekunów
dzieci i młodzieży realizującej

obowiązek szkolny.
Obecnie szkoła prowadzi zapisy na

bezpłatne kursy. 
Zapisów można dokonać
 w sekretariacie szkoły 

 15 8738409 lub u instruktora.



"Lokalny Ośrodek  Wiedzy i  Edukacji"  na  rzecz  aktywizacji  edukacyjnej 
 osób  dorosłych  2” w Gminie Zaklików.

Październik
"Książka nas łączy" - warsztaty popularyzujące

czytelnictwo.
07.10.2020
21.10.2020
28.10.2020

godz. 15.00 – 17.00 
(tel. instruktora 668043990)

"Sekret bycia dobrym rodzicem" - warsztaty
dla rodziców

12.10.2020r.,
 godz. 14.00-15.00 –spotkanie z pedagogiem
 godz. 15.00-16.00  –spotkanie z pedagogiem
 godz. 16.00-17.00  –spotkanie z pedagogiem
 12.10.2020r.
godz. 14.00-15.00 –spotkanie z psychologiem
godz. 15.00-16.00 –spotkanie z psychologiem
godz. 16.00-17.00  –spotkanie z psychologiem

(tel. instruktora 692171628)

Zespół Szkół Ogólnokształcących im. Adama Sapińskiego w Zaklikowie, 
ul. Sandomierska 56, 37-470 Zaklików, 

tel./fax 15 8738409,e-mail: zsozaklikow@zaklikow.pl, www.zsozaklikow.szkolna.net

Ośrodek LOWE kieruje ofertę
edukacyjną do osób dorosłych,

mieszkańców Gminy Zaklików                
w tym do rodziców/opiekunów
dzieci i młodzieży realizującej

obowiązek szkolny.
Obecnie szkoła prowadzi zapisy na

bezpłatne kursy. 
Zapisów można dokonać
 w sekretariacie szkoły 

 15 8738409 lub u instruktora.


