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Wiedza Edukacja Rozwdj

"Lokalny OSrodek Wiedzy i Edukaciji’
na rzecz aktywizacji edukacyjnej
osbb dorostych 2° w Gminie Zaklikow.

przedsiewziecie w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014 - 2020

Gtéwnym celem LOWE (Lokalnego
Osrodka Wiedzy i Edukacii) jest
aktywizowanie dorostych

i spotecznosci lokalnych na rzecz
rozwoju umiejetnosci stanowiqcych
podstawe dla uczenia sie przez cate
zycie, przydatnych do poruszania sie
na rynku pracy, dla rozwoju osobistego
i rozwoju wspélnot.

Obszarem dziatania LOWE jest Gmina
Zaklikdw.

LOWE dziata w oparciu o istniejacq
infrastrukture i zaplecze organizacyjno-
instytucjonalne Zespotu Szkét
Ogélnoksztatcqacych w Zaklikowie.
LOWE dziata w zgodzie z aktualnym
stanem prawnym oraz na podstawie
przepisbw wewnetrznych, porozumienia
pomiedzy Organem prowadzqgcym
szkote a Dyrektorem.

Zespot Szkot Ogolnoksztatcqcych im. Adama Sapinskiego w Zaklikowie,
ul. Sandomierska 56, 37-470 Zaklikow,
tel./fax 15 8738409,e-mail: zsozaklikow@zaklikow.pl, www.zsozaklikow.szkolna.net



Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rozwijanie sprawnosci ruchowej
i rekreacyjnej

* poprawa sprawnosci fizycznej,

e upowszechnianie aktywnego spedzania czasu,
¢ rozwodj kontaktéw towarzyskich,

e walka z chorobami cywilizacyjnymi,

¢ zatrzymanie procesdw starzenia,

* lepsze samopoczucie,

* zmniejszanie masy ciata i tkanki ttuszczowe;j,

* wzmochienie odpornosci,

* poznanie zasad zdrowego zywienia .

Propozycja zajec

"Sprawnos¢ i bezpieczefstwo”
- kurs samoobrony.
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"Sprawnos¢ fizyczna, kluczem do zdrowia
w kazdym wieku” - trening sitowy
z obcigzeniem w sitowni.
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"Aktywni przez zycie” — zajecia
rekreacyjno-sportowe z pitki siatkowe;.
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Europejski Fundusz Spoteczny

"Zyjmy zdrowo i sportowo” -
zajecia rehabilitacyjno-
rekreacyjno-ruchowe.

“Nordic Walking" — spacery dla
aktywnych.
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"Tanecznym krokiem”
- zumba, areobic,
taniec towarzyski.
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Rozwijanie kompetenciji jezykowych
i kulturowych

¢ rozwijanie kompetencji Swiadomego odbioru
wspobiczesnej kultury, w tym jezyka, literatury,
sztuki teatralnej i filmowej, fotografii,
ewentualnie malarstwa,

e pobudzanie wiasnej inicjatywy uczestnika
w poszukiwaniu i pogtebianiu osobistych
zainteresowan i pasji,

* nabycie umiejetnosci prawidiowego
i skutecznego korzystania z réznych jezykéw
w celu porozumiewania sie,

e podniesienie poczucia pewnosci siebie, "Ze sztukq za pan brat”

e doskonalenie umiejetnosci tworzenia - warsztaty teatralne.
wizerunku osobistego i stylu.

Propozycja zajec

"Ocali¢ od zapomnienia”
— warsztaty z historii, tradycji
i obyczajow lokalnych.

"Jezykowe zmagania” — kursy jezykowe
z angielskiego, niemieckiego, hiszpanskiego
i wioskiego.

"Sladami przesztosci” - Ziemia
"Blizej wspotczesnej kultury” - warsztaty Zaklikowska w starej fotografii
literacko - jezykowe. (warsztaty).
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- Polska

Rozwijanie kompetencji cyfrowych

¢ doskonalenie kompetenciji informatycznych
w zakresie systemu operacyjnego Windows
i programoéw Microsoft (Word, PowerPoint,
Excel) oraz aplikacji mobilnych,

¢ doskonalenie umiejetnosci korzystania
z informacji i danych,

¢ doskonalenie umiejetnosci komunikowania
sie i wspdbtpracy na odlegtose,

* umiejetnos¢€ korzystania z medidw,

* poszerzenie wiedzy naukowo-technicznej
w zakresie nowych technologii,

* poznanie zagadnieh zwigzanych
z bezpieczefAstwem w sieci,

* poznanie kwestii dotyczqcych wiasnosci
intelektualne;.

Propozycja zajec

"Komputer i Internet bez tajemnic” - kurs
komputerowy dla zaawansowanych.

- —a ‘
0 1) j

"E-obywatel” - nowoczesne formy
komunikacji z urzedami”- szkolenie.

Rzeczpospolita

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

INTERNET DLA
SENIORA

Porady dotyczace bezpieczernistwa

"Senior aktywny i bezpieczny
w sieci internetowej” - rozwijanie
kompetenciji cyfrowych dla
poczatkujgcych.
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"W sieci powigzan” — bezpieczne
korzystanie z portali
spotecznosciowych.
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Rozwijanie umiejetnosci twérczych

* rozwijanie kreatywnosci i zdolnosci
estetycznych poprzez wyrazanie siebie
Srodkami artystycznymi,

* rozwijanie zainteresowan w dziedzinie R S
rekodzieta artystycznego i innych *»»4‘ A s S
technik kreaciji twérczej, "Gotuj smacznie i zdrowo” -

* pobudzanie wiasnej aktywnosci, warsztaty kulinarne.

* rozwijanie pasii,

* rozwijanie otwartosci na nowe
doswiadczeniaq,

¢ doskonalenie zdolno$ci do tworzenia
nowych pomystéw i rozwiqzan,

* rozwijanie ciekawo$ci poznawcze;j.

Propozycja zajec

“Cztery pory roku” warsztaty
z wizazu i stylizacji dla pan
i panéw.
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"Mozaika pasji” - warsztaty

rekodzielnicze.
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“Zaktadanie i pielegnacja
ogrodow” — warsztaty.

"Mam talent” — warsztaty
z dekoratorstwa i florystyki. "Ukryte w kadrze” — warsztaty
fotograficzne.
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Rozwijanie kompetencji spotecznych

* nabycie umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw w sposéb twoérczy,

¢ podniesienie poziomu poczucia wiasnej
wartosci,

e wzrost wiary we wiasne sity,

¢ zwiekszenie motywacji do zmiany swojej
§ciezki zyciowej i zawodowej,

¢ rozwdj kreatywnego myslenia,

e wyrobienie postawy otwartosci
na innowacje i nowosci,

* nabycie umiejetnosci pisania pism
urzedowych,

e poszukiwanie inspiracji wiasnej twérczosci.

"Sekret bycia dobrym rodzicem®
- warsztaty dla rodzicow.

Propozycja zajec

"By¢ kobietq .., howoczesnq”
- nowe technologie w kuchni.

"Swiadomy konsument” - wiem co
kupuje” - szkolenie.

"Senior otwarty na przestrzen
publicznq” - poszukiwanie
inspiracji do witasnej tworczosci.

"Ekologia na co dzien - szkolenie".
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Rozwijanie umiejetnosci pomocy
innym

e poznanie zasada udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej,

* wzmachianie postawy zaangazowania
spotecznego,

¢ doskonalenie umiejetnosci prawidtowego
reagowania w sytuaciji zagrozenia
zdrowia lub zycia innych ludzi,

¢ poznanie zasad petnienia opieki nad
seniorem,

* poznanie sposobdw niesienia pomocy
potrzebujacym.

Propozycja zajec

"Podziel sie...” - jak pomaga¢ innym
i sobie (warsztaty).

"Jak opiekowa¢ sie seniorem?”
- szkolenie.

Europejski Fundusz Spoteczny
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"Juz wiemy jak poméc” - kurs

pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

NIE BADZ BIERNY -
- NAUCZ SIE POMAGAC
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Zapewniamy:

e mitq atmosfere podczas zajec,

e profesjonalnych i kompetentnych
instruktoréw warsztatéw oraz
kursow,

e zdobycie nowej wiedzy
i umiejetnosci,

e rozwdj wiasnych pasji
i zainteresowan,

e spotkania z ciekawymi ludzmi.
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ZAPRASZAMY

Kontakt:
Zesp6t Szkét Ogdlnoksztatcgeych
im. Adama Sapinskiego[Jul. Sandomierska 56, 37-470 Zaklikow;
Sekretariat: tel. 1587384009;
Koordynator: tel. 692116074
Animator: tel. 726578220
zsozaklikow@zaklikow.pl; zsozaklikow.szkolna.net



