
Jeśli jesteś mieszkańcem, uczniem lub pracujesz 
na obszarze powiatu kraśnickiego i doświadczasz różnego rodzaju kryzysu
PRZYJDŹ, NAPISZ lub ZADZWOŃ!

         
                

                     
           

pracownika socjalnego             
prawnika
psychologa

BEZPŁATNE, ANONIMOWE 
wsparcie telefoniczne:

BEZPŁATNE wsparcie stacjonarne:

Kraśnik, ul. J. Słowackiego 7, pok. 6 
 
oik@pcpr.krasnik.pl   www.oikpowkrasnik.pl

psychologa, psychologa dziecięcego              
prawnika
specjalisty ds. uzależnień 
specjalisty ds. przemocy
grupy wsparcia dla dzieci (od lat 7),

      młodzieży i dorosłych

Projekt o nazwie “Rozwój Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Kraśniku” realizowany przez Spółdzielnię Socjalną Nowy Pomysł w partnerstwie z
Powiat Kraśnicki/Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kraśniku, współfinansowany jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego
Plus, w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 Oś Piorytetowa VIII Zwiększenie spójności społecznej Działanie 8.8
Wsparcie rodziny i pieczy zastępczej. Wysokość dofinansowania projektu z UE: 982 320,00 zł; www.mapadotacji.gov.pl .

OŚRODEK 
INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 
W KRAŚNIKU

POTRZEBUJESZ POMOCY?

           pon.-pt.:  15:30 - 23:00 

665 943 069 

603 063 668 

PRACOWNIK SOCJALNY

PRAWNIK
692 382 524

Aktualne harmonogramy dyżuru telefonicznego prawnika oraz
psychologa dostępne są na stronie internetowej OIK Kraśnik oraz 
na profilu fb OIK Kraśnik.

PSYCHOLOG
601 872 730

pon.-pt.: 07:30 - 15:30
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STACJONARNE FORMY WSPARCIA:

Spotkania w kameralnych
grupach dla dzieci i młodzieży
prowadzone przez psychologa
przy wsparciu animatora. 

GRUPY WSPARCIA DLA
DZIECI I MŁODZIEŻY

Konsultacje udzielane przez:
prawnika,   psychologa,
psychologa dziecięcego,
specjalistę  ds. uzależnień,
specjalistę  ds. przemocy.

PORADNICTWO
INDYWIDUALNE

Celem projektu “Rozwój Ośrodka Interwencji
Kryzysowej w Kraśniku” jest zwiększenie dostępu
do szybkiej i doraźnej pomocy osobom
znajdującym się w sytuacji kryzysowej oraz
zwiększenia możliwości udzielenia wsparcia dla
większej niż dotychczas ilości osób szukających
pomocy.  Wszystkie działania przeprowadzone
zostaną na terenie województwa lubelskiego,
powiat kraśnicki. Wsparcie realizowane będzie w
miejscach wolnych od wszelkich barier
architektonicznych i dostępnych dla osób 
z niepełnosprawnością. Dla uczestników projektu
mających szczególne potrzeby zapewniamy pętlę
indukcyjną, pomoc tłumacza języka migowego
oraz asystenta osoby z niepełnosprawnością. 
Udział w projekcie jest bezpłatny. Projekt
realizowany jest do 30.09.2025.  Dokumenty
rekrutacyjne dostępne są w: Biurze Projektu 
ul. Asnyka 8 w Kraśniku; siedzibie Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Kraśniku; siedzibie
OIK w Kraśniku oraz na stronie Internetowej
Realizatora. 
Nr tel. do Biura Projektu: 603 272 251

Z bezpłatnej, fachowej pomocy specjalistów
mogą skorzystać mieszkańcy powiatu
kraśnickiego (dzieci od lat 7, młodzież i dorośli),
osoby bezrobotne, bierne zawodowo, pracujące 
i uczniowie doświadczający sytuacji kryzysowej.
Oferujemy pomoc zarówno w formie spotkań
stacjonarnych oraz tzw. Telefonu Zaufania. 

Zadzwoń do specjalistów OIK lub przyjdź do 
siedziby OIK ul. Słowackiego 7, pok. 6 w Kraśniku 
lub siedziby PCPR ul. Grunwaldzka 6 w Kraśniku 
lub Biura Projektu ul. Asnyka 8 w Kraśniku.

Spotkania w kameralnych
grupach dla osób dorosłych
doświadczających różnego
rodzaju kryzysów życiowych 
i rodzinnych prowadzone przez
psychologa/psychoterapeutę.

GRUPY WSPARCIA DLA
DOROSŁYCH

Dla kogo?

Jak otrzymać 
pomoc?
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