Biofeedback






Jest to metoda terapii, polegajaca na podawaniu pacjentowi
sygnatow zwrotnych o zmianach stanu fizjologicznego jego
organizmu, dzieki czemu moze on nauczy¢ sie swiadomie
modyfikowac funkcje, ktére normalnie nie sg kontrolowane
swiadomie, np. fale mézgowe, napiecie miesni itp.
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Biofeedback to metoda catkowicie bezpieczna,

| terapii jest silna wola
czen gra bez uzycia myszki
oomocg swych mysli.

astosowanie
1ego wieku



kgzoniem dla terapii EEG BIOFEEDBACK sa:

kolne (zte wyniki w nauce, dysleksja, dysgrafia,
0.)
druchliwos¢, impulsywnosé, zaburzenia
, harkomania, uzaleznienie od gier

pokarmoéw ( bulimia, anoreksja )
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zwwksza qullwosm umystu o 30% -
przyspiesza proces uczenia sie

poprawia pamleé\szybkosc myslenia, co

w efekcie prowadzirdo uzyskiwania lepszych
wynikow : w nauce (Wiszkole, na studiach,

W opanowaniu jezykow obcych), w blzneS|e

w sporcie, w muzyce | sztuée\oraz w kontaktach
miedzyludzkich. Zwieksza koncentraqe uwagi

zmniejsza treme w czasie egzaminow

uczy jak obnizyc stres, podwyzsza od@;nos'é
na stres zwigzany z naukq praca I otaczajacymi
nas problemami

wspomaga leczenie ADHD
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Koncentracja, czyli co przeszkadza nam sie skupic i jak sobie z tym

radzié. \’e

Wprowadzenie elementéw ¢wiczen poprawiajgce sprawnos¢ umystowaq
(kinezjologia edukacyjna - metoda Paula Dennisona np. ruchy
naprzemienne, pun myslenia, leniwe ésemki.

Dwa mozgi, czyli wspéipraca potkul jako warunek skutecznego
zapamietywania. \

Naucz sie uczy¢ — prawa pamieci.

Wybrane techniki pamieciowe, m.in. cigg asocjacyjny, metody:
obrazkowa, lokacji, stow-kluczy.

Mapy Mysli i Myslografia (sketchnotki),
Techniki szybkiego czytania.

Badz kreatywny — zabawy i éwiczenia rozwijajg
twoérczego myslenia, sposoby na twoércze podejsci
rozwigzanie problemu.

Stres - co to jest i jak radzi¢ sobie z nim radzi¢?
Strategie zarzgdzania czasem, czyli gdzie i kiedy sie uczyc?
Znaczenie snu i wiasciwej diety dla organizmu
Muzykoterapia — muzyka, ktora leczy.

Zrelaksuj sie — czyli wybrane rodzaje technik i metod relaksacyjnych.

yli jak efektywnie notowaé.
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GRACJA SENSORYCZNA




Terapia Si
iako metoda wspomagajaca
rozwoj dziecka




m jest Integracja
| oryczna’?




e rapia Sl nie jest uczeniem
gkretnych umiejetnosci, ale

Orocesow
NErwWowego e sqg bazg
Ricjetnosci.




Naukowa zabawa”

eslana jest mianem

teresujgcq dla
tegracjo




4 OB]AWY ZABURZEN

INTEGRAC]I SENSORYCZNE]

Silna, negatywna rEEI‘({_]a na: cie wiosow, Nadwrazliwost na d.iWieki réwnmga
obcinanie, czesanie 2

frudnosci z nauka jazdy

nNa rowerze

Silna, negatywna reakcia na
Trudnosci z -
koncentracjag

Staba lub nadmierna
reakcja na bol
Loyt Iekl-:g Iqb zbyt

mocno Sciska

Czeste przedmioty

potykanie sie

niezgrabnosc ruchowa

Trudnosci ze
Zrozumieniem

Preferuje tylko polecen
pewne typy Chorob
jedzenia 3 & Narzeka na st
lub przejada sig draZnigce e lubihudtawek
az do nudnodci NadwrasvosE na 4 3 metki
sSwiatto, W e -
jaskrawe kolory Ugderzanie glowg N"f:! lUth ublemc I, prfEf_“’E
= & £ y - NieKLore uorania |Dardzo miexkkKie
) kiwanie namietne hustanie Kt b (bard kkie/
Trudnosci z pisaniem, ; bardzo szorstkie/mocno przylegajace)
fysowaniem, wycinaniem e |ubi przytulania y
lub ciagle ociera sie, drapie unika chodzenia boso

.' uderza o przedmioty lub chodzi na palcach
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