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1. Propozycje tematow na godziny z wychowawcg
KLASY IV

1. Poznajemy si¢ blizej. Kontrakt klasowy.
(Zajgcia integracyjne, ustalanie zasad wspotpracy w klasie.)
2. Wybieramy nasz samorzad klasowy.
(Demokracja w praktyce — wybory do samorzadu uczniowskiego.)
3. Moje prawa i obowiazki — poznajemy regulamin obowigzujgcy w naszej szkole.
(Omowienie praw ucznia oraz obowiazkéw w szkole.)
4. Przypominamy zasady bezpieczenstwa w szkole i w drodze do niej.
(Jak bezpiecznie poruszac si¢ do i ze szkoly?)
5. Moje talenty i zainteresowania — jak odkrywa¢ swoje pasje?
(Jak znalez¢ swoje mocne strony i zainteresowania?)

6. Zajecia integracyjne: poznajemy siebie — autoprezentacje, sluchamy innych, moje miejsce w grupie.

(Budowanie wigzi w klasie, ¢wiczenia z autoprezentacji.)
7. Jaki jestem? — dokonujemy autocharakterystyki.
(Poznawanie siebie — analiza wlasnych cech i zachowar.)
8. Moje hobby — dzielimy si¢ swoimi zainteresowaniami.
(Wymiana informacji o pasjach i zainteresowaniach.)
9. Dlaczego odwiedzamy groby zmarlych? Zasady zachowania na cmentarzu.
(Tradycja odwiedzania grobow 1 zachowanie na cmentarzu.)
10. Roznorodnosé zawodow — kim moge zostaé w przyszlosci?
(Przeglqd roznych zawodow oraz wstep do wyboru przyszlej sciezki kariery)
I1. Mol najblizsi — opowiadamy o swojej rodzinie.
(Relacje rodzinne, wartosci w rodzinie.)
12. MGdj przyjaciel — jaki powinien by¢?
(Cechy dobrego przyjaciela, budowanie przyjazni.)
13, Prawa dziecka — co to znaczy mie¢ swoje prawa? ~
(Poznanie praw dziecka i ich znaczenie. Standardy Ochrony Maloletnich — utrwalenie zasad)
14, Organizujemy wieczér wrozb i zabaw andrzejkowych.
(Zabawy integracyjne na bazie tradycji andrzejkowych.)
15.  Czym jest uzaleznienie? Co wiemy o Srodkach uzalezniajgcych?
(Profilaktyka uzaleznien i zagrozen.)
16.  Mikolajki klasowe — dzielimy si¢ prezentami.
(Integracja klasy przez zabawy $wiateczne.)
17.  Tradycje Swiqt Bozego Narodzenia w naszych rodzinach.
(Rozmowa o tradycjach §wiatecznych w réznych rodzinach.)

18.  Co wiemy o patronie naszej szkoly?
(Poznanie historii 1 znaczenia patrona szkoty.)
19.  Poznajemy zasady dobrego zachowania si¢ przy stole.

(Kultura jedzenia, zasady savoir-vivre.)
20.  Przypominamy zasady bezpieczenstwa w czasie zabaw na $niegu.

(Bezpieczne zabawy na $niegu i lodzie.)
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21.  Co lgczy kazda rodzine? — rozmawimy 0 uroczytociach i traycjch roinch. B
(Zwiazki i tradycje w rodzinach.)
22, Zwierz¢ta w naszym domu — jak nalezy o nie dbaé¢?
(Odpowiedzialno$¢ za zwierzegta domowe.)
23.  Zach¢camy do przeczytania ulubionej ksiazki.
(Rozmowy o ksiazkach i rozwijanie zainteresowania literaturg.)
24.  Omawiamy zasady rozsadnego korzystania z telewizji, komputera i telefonu komérkowego.
(Bezpieczenstwo i higiena korzystania z mediow cyfrowych.)
25.  Nasze pomysly na spedzanie wolnego czasu.
(Kreatywne i zdrowe sposoby spedzania czasu wolnego.)
26.  Poznajemy legendy zwigzane z naszym miastem.
(Tradycje i legendy lokalne — wzmacnianie wiezi z regionem.)
27.  Tradycje Swiat Wielkiej Nocy w naszych rodzinach.
(Tradycje wielkanocne i ich znaczenie.)
28, Moje marzenia a rzeczywistos¢ — jak planowac przysziosé?
(Rozmowa o celach zyciowych i jak przekuc¢ marzenia w plan dziatania.)
29.  Jak radzi¢ sobie z emocjami i stresem w szkole?
(Techniki radzenia sobie ze stresem i emocjami.)

30.  Poznajemy zasady aktywnego sluchania.
(Nauka uwaznego stuchania i komunikacji z innymi.)
31.  Omawiamy zasady wlasciwego zachowania w sytuacjach konfliktowych.

(Sposoby rozwigzywania konfliktow.)
32.  Dbamy o pigkng mowe — uzywamy stow: ,,prosze”, ,,przepraszam”, ,,dzigkuje”.
(Kultura jezyka i uprzejmosc.)

33.  Przypominamy zasady wlasciwego odzywiania si¢. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole.
(Zdrowe nawyki zywieniowe i ich znaczenie.)
34. Jak rozpoznaé emocje innych 0s6b? Jak mowic¢ o swoich emocjach?
( Rozwijanie empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych, dobrostan emocjonalny)
35 Dlaczego warto pomaga¢ kolegom i kolezankom?
( Rozwijanie empatii i wrazliwos$ci na potrzeby innych)
36. Male gesty Zyczliwosci na co dzien.

( Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych)
37. Co to znaczy by¢ dobrym kolega?
(Relacje réwiesnicze)

38. Jak bawic si¢ i pracowaé w zgodzie? Dlaczego w klasie kazdy jest wazny?
(Relacje réwiesnicze)

39. Moje dane w internecie — jak je chroni¢?
(Bezpieczenstwo w sieci)

40. Nieznajomi w sieci — jak reagowac?

(Bezpieczenstwo w sieci)
41. Bezpieczne gry i aplikacje.
(Bezpieczenstwo w sieci)
42, Jak radzi¢ sobie ze smutkiem? Co mnie rozwesela, co mnie uspokaja?
(Dobrostan emocjonalny)
KLASY V
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5 (’Podmelehle sie wrazeniami z wakacji i integracja klasowa.)
2. Wybory samorzadu klasowego.
(Demokracja w praktyce — wybory do samorzadu uczniowskiego.)
3. Jak bedziemy oceniaé swoje zachowanie w tym roku? Przypomnienie praw i obowigzkow ucznia.
(Omowienie zasad oceny zachowania oraz praw i obowiazkow uczniow.)
4. Poznajmy siebie — jakie mamy predyspozycje i typy charakteru?
(Analiza predyspozycji osobowosciowych i ich wptyw na wspolprace w grupie.)
5. Czy jesteSmy dobrym zespolem klasowym?
(Budowanie zespotu 1 wzmacnianie wspotpracy w grupie.)
6. Szkola moich marzen — Dzien Edukacji Narodowej.
(Rozmowa o roli szkoty w Zyciu ucznia i $wigtowanie Dnia Edukacji Narodowej.)
7. Omawiamy prawa i obowiazki czlonkéw rodziny.
(Znaczenie rol w rodzinie i wzajemnych obowigzkow.)
8. Czy nasze domy s przyjazne srodowisku? — dyskusja.
(Omowienie ekologicznych rozwiazan w codziennym zyciu.)
9. Jak obchodzimy Wszystkich Swietych w naszych domach?
(Tradycje zwiazane z obchodzeniem Wszystkich Swietych.)
10. Swieto Niepodleglosci — 11 Listopada.
(Historia i znaczenie Swieta Niepodleglosci dla Polski.)
11. Co rézni tolerancj¢ od akeeptacji zlych zachowan? — dyskusja. Standardy Ochrony Maloletnich
(Rozmowa o granicach tolerancji i akceptacji. Przypomnienie zasad SOM)
12. Od czego zalezy dobra zabawa? — Przygotowujemy Andrzejki.
(Jak organizowac bezpieczna i wartosciowg zabawe klasowa.)
13. Dawag, to takze bra¢ — Dzien Sw. Mikolaja w naszej klasie.
(Warto$¢ dawania i dzielenia si¢ z innymi.)
14. Pozytywne i negatywne skutki powszechnego dostepu do mediow.
(Wplyw mediéw na nasze zycie — szanse i zagrozZenia.)
15. Co jest najwazniejsze w okresie Swiat Bozego Narodzenia?
(Refleksja nad warto$ciami Swigtecznymi i tradycjami rodzinnymi.)
16. Dlaczego praca jest waina? — Po co mi ta praca?
(Znaczenie pracy w Zyciu czlowieka, wprowadzenie do doradztwa zawodowego)
17. Bezpieczne ferie — co to znaczy? Przypominamy zasady bezpieczenstwa.
(Jak spedza¢ ferie bezpiecznie?)
18. Ile zalezy od wlasciwego ubioru?
(Znaczenie odpowiedniego ubioru na rézne okazje.)
19. Jak uczyé si¢ efektywnie?
(Techniki skutecznego uczenia sig i organizacji pracy umystowe;j.)
20. Jak skutecznie wyrazié¢ swoje zdanie?
(Zasady sprawnej komunikacji i wyrazania opinii.)
21. Co nas trapi w szkole? — Rozmawiamy o naszych problemach.
(Otwarte rozmowy o trudno$ciach, na jakie napotykaja uczniowie.)
22. Poznajemy glowne tresci Konwencji Praw Dziecka. *
(Omoéwienie praw dziecka i ich znaczenia.)
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© 23. Omawiamy skutki braku higieny ciala i umyshi. Promocja zdrowego trybu zycia w

(Znaczenie higieny fizycznej i psychicznej.)

24. Czy warto oszczedzac energi¢, wode i gaz?
(Rozmowa o oszczgdzaniu zasoboéw naturalnych.)

25. Czy ksigzka moze przegrac¢ z komputerem i telewizjg?
(Dyskusja o roli ksigzek w $wiecie nowych technologii.)

26. Zanikajgce zawody — jak technologia zmienia rynek pracy?
(Omowienie zawoddw, ktore zanikajg oraz nowych sciezek kariery.)

27. Nasza recepta na prawdziwg przyjazi.
(Jak budowac trwate i wartosciowe relacje z rdwiesnikami.)

28. Co wiemy o Konstytucji RP?
(Podstawy wiedzy o polskiej Konstytucji i jej znaczenie.)

29. Dzentelmen — czyli kto?
(Omawiamy zasady zachowania i savoir-vivre w réznych sytuacjach.)

30. Przeklinanie nie zabawa — czysty jezyk fajna sprawa.
(Kultura jezyka i unikanie wulgaryzméw.)

31. Gromadzimy podstawowe wiadomosci o Unii Europejskiej.
(Rozmowa o Unii Europejskiej i jej roli w zyciu obywateli.)

32. Sluchanie z sercem — jak wspiera¢ innych?
( Rozwijanie empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych)

33. Dlaczego nie kazdy czuje to samo w danej sytuacji?

34. Jak pocieszaé osobe, ktora ma zly dzien?
(ksztattowanie umiejgtnosci spotecznych)

35. Wspolpraca czy rywalizacja — co jest wazniejsze?
( Relacje réwiesnicze)

36. Dlaczego plotki rania?

37. Jak rozwigzywac nieporozumienia w klasie?

38. Fake newsy — jak je rozpoznac?
(Bezpieczenstwo w sieci)

39. Bezpieczne hasla — jak chronié swoje konto?
(Bezpieczenstwo w sieci)

40. Czy wszystko, co widze w internecie, jest prawdg?
(Bezpieczenstwo w sieci)

41. Czym jest odpoczynek i dlaczego jest potrzebny?
(Dobrostan emocjonalny)

42. Jak radzi¢ sobie, gdy co$ mnie denerwuje?

43. Znajdz swoja pasje¢ — hobby jako sposéb na lepszy nastrdj.

szkole
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14.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.
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. Jak spedzilismy wakacje?

(Wspomnienia z wakacji, integracja po przerwie letnie;j.)

Planujemy tematyke godzin wychowawczych. Wybory do samorzadu klasowego.
(Wybor samorzadu i planowanie tematéw zgodnych z potrzebami klasy.)

Jak godzi¢ nasze potrzeby z potrzebami innych? — Pogadanka.

(Jak znalez¢ rownowageg migdzy wlasnymi a cudzymi potrzebami.)

Jak dbac o zdrowie i urode¢ w wieku szkolnym? Promocja zdrowego trybu zycia w szkole.
(Znaczenie higieny, diety i zdrowego stylu zycia.)

Przed Dniem Edukacji - dlaczego uczniowie nie lubig szkoly? — Dyskusja.
(Proba zrozumienia, dlaczego niektorzy uczniowie nie czuja sie dobrze w szkole.)
Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym, gdy si¢ ma nascie lat?

(Odpowiedzialnos¢ miodziezy wobec siebie i innych.)

Wszystkich S'wigtych — Rozmowy o tych, ktérzy odeszli.

(Refleksje o przemijaniu i pamieci o zmartych.)

Ile znaczy w naszym zyciu rodzina? — Pogadanka.

(Rozmowa o roli rodziny i jej znaczeniu w zyciu czlowieka.)

Jak zapobiega¢ nieporozumieniom? — Poszerzamy nasze umiejetnosci z zakresu komunikacji.
(Sztuka rozwigzywania konfliktow i rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych.)
Czlowiek wrogiem, czy przyjacielem przyrody?

(Wplyw czlowieka na $rodowisko naturalne — dzialania proekologiczne.)
Prezent, ale jaki? ,,Mikolajki” w naszej klasie.

(Wybieranie prezentéw z empatig i zrozumieniem.)

Tworzymy reklame ulubionej ksigiki.

(Promowanie czytelnictwa poprzez kreatywna reklame ksiazki.)

Przy wspolnym oplatku — Przygotowujemy wigilie klasow3y.

(Organizacja klasowej Wigilii, wsp6lne $wigtowanie.)

Agresja — co nami steruje? Jak panowa¢ nad zloscig?

(Rozmowa o przyczynach agresji i radzeniu sobie z nia.)

Trudne sytuacje, w jakich moze znalezé si¢ dziecko.

(Omowienie trudnych sytuacji Zyciowych, jak przemoc i zaniedbanie.)

Czy wiesz, co jesz? — Konserwanty i ich szkodliwo$é.

(Swiadomos¢ zdrowego odzywiania i wpltyw dodatkéw do zywno$ci na zdrowie.)
Sporty zimowe i zwigzane z nimi niebezpieczenstwa.

(Bezpieczne uprawianie sportéw zimowych.)

Co to jest ,,godnos¢”? Jakie postawy mozna uznaé za pelne godnosci?
(Znaczenie godnosci w zyciu czlowieka i w relacjach z innymi.)

Uzaleznienie — co to jest? Pomoc osobom uzaleznionym.

(Oméwienie roznych uzaleznien i sposobéw pomocy.)

Jak si¢ nauczy¢? Przypominamy techniki zapami¢tywania i czytania ze zrozumieniem.
(Wskazowki dotyczace efektywnego uczenia sie.)

Poznajemy zasady udzielania pierwszej pomocy.

(Nauka podstaw pierwszej pomocy.)
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22, achwya sg senie to znacyj? S
(Czym jest asertywnos¢ i jak ja rozwijac.)
23. Jak radzi¢ sobie ze stresem? — Pogadanka.
(Strategie radzenia sobie ze stresem w szkole i zyciu codziennym.)
24. Za co najczgSciej karani s nieletni? — Spotkanie z policjantem.
(Zrozumienie konsekwencji tamania prawa przez mtodziez.)
25. Bohaterowie Konstytucji 3 Maja — Prezentacje przygotowane przez uczniow.
(Historia i znaczenie Konstytucji 3 Maja w zyciu Polakéw.)
26. W poszukiwaniu wymarzonego zawodu.
(Rozmowy o wyborze kariery i pierwsze kroki w doradztwie zawodowym.)
27. Swiat nie jest doskonaly — Jakie problemy dotykajg dzieci i mlodziez we wspélezesnym $wiecie?
(Zrozumienie probleméw globalnych i lokalnych, ktére dotykaja mtodych ludzi.)
28. Po co nam praca? — Znaczenie pracy w iyciu czlowieka.
(Dlaczego praca jest wazna i jakie ma znaczenie dla rozwoju cztowieka.)
29. Zanikajgce zawody — Jak technologia zmienia rynek pracy?
(Omowienie zawoddw, kidre zanikajq i kidre stajq si¢ bardziej popularne.)
30. Prawa dziecka — Poznajemy tres¢ Konwencji Praw Dziecka.Standardy Ochrony Matoletnich.
(Zrozumienie praw dziecka na podstawie Konwencji Praw Dziecka.)
31. Wplyw mediéw spoleczno$ciowych na nasze zycie.
(Pozytywne i negatywne aspekty korzystania z mediéw spotecznosciowych.)
32. Przemoc réwiesnicza — Jak reagowaé na mobbing i przemoe w szkole?
(Zasady rozpoznawania i radzenia sobie z przemoca.)
33. W jaki spos6b mozemy pomoc przyrodzie?
(Codzienne dziatania na rzecz ochrony $rodowiska.)
34. Empatia wobec oséb, ktére s inne niz my.
35. Dlaczego warto prébowaé zrozumie¢ innych?
36. Co czuje, gdy kto§ mnie nie rozumie?
37. Jak rozwiazywa¢ konflikty bez kl6tni?
(Relacje rowiesnicze)
38. Znajomi a przyjaciele — czym si¢ roznig?
39. Jak wspiera¢ kolege¢/kolezanke w trudnych sytuacjach?
40. Co zrobi¢, gdy spotkam si¢ z hejtem online?
(Bezpieczenstwo w sieci)
41. Czy w internecie wszyscy méwig prawde o sobie?
42. Jak rozpoznawac i nazywa¢ swoje emocje?
(Ksztattowanie umiejgtnosci spoteczno-emocjonalne)
43. Proste sposoby na odstresowanie sie.
44. Dlaczego sen i ruch sa wazne dla zdrowia psychicznego?
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apoznanie uczniéw z podstawowy dokumentacja szkoly: Statut Szkoly, WSO, regulaminy,
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, Standardy Ochrony Maloletnich.
(Znajomo$¢ podstawowych zasad i dokumentéw obowiazujacych w szkole.)
Konwencja o Prawach Dziecka oraz Rzecznik Praw Dziecka.

(Analiza Konwencji Praw Dziecka i omowienie roli Rzecznika Praw Dziecka.)
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

(Historia i znaczenie Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka.)

Omowienie zasad BHP — bezpieczenstwo na terenie szkoly, drodze do szkoly i w czasie wolnym.
(Zasady bezpieczenstwa w réznych sytuacjach — w szkole, w domu i na wakacjach.)
Wybér samorzadu klasowego — prawa i obowigzki ucznia.

(Wybdr samorzadu 1 omdéwienie roli uczniow w szkole.)

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

(Znaczenie obchodow rocznic narodowych i dbato$¢ o miejsca pamieci.)

Komunikacja w Zyciu — rola kontaktu w relacjach miedzyludzkich.

(Jak efektywnie komunikowac¢ sig z innymi — rodzaje i sposoby komunikacji.)

W Kkregu rodziny — jaka jest moja rodzina?

(Analiza rol spotecznych w rodzinie i warto$ci rodziny.)

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci.

(Omowienie roznic migdzy ludzmi, asertywno$¢, mocne i stabe strony.)

Nauka, umiejetnosci, praca = sukces.

(Jakie umiejgtnosci sa kluczowe dla sukcesu w zyciu zawodowym i osobistym?)
Zasady efektywnej nauki.

(Przypomnienie technik uczenia sig i organizacji pracy.)

Dlaczego warto dba¢ o srodowisko naturalne?

(Ekologiczne nawyki i ich wplyw na przyszto$¢ planety.)

W jaki sposéb spedzamy wolny czas?

(Aktywny wypoczynek i jego wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.)

Marzenia — jak je realizowac?

(Cele, plany zyciowe i dazenie do ich realizacji.)

Wiezi miedzyludzkie — przyjazn, kolezenistwo, milo$¢.

(Jak budowac i pielegnowaé zdrowe relacje miedzyludzkie.)

Profilaktyka uzaleznien — fakty i mity o alkoholu i nikotynie.

(Uzaleznienia, substancje szkodliwe i ich wptyw na zdrowie.)

Zjawisko cyberprzemocy, netoholizmu, fonoholizmu.

(Zagrozenia zwiazane z naduzywaniem technologii i mediéw spoteczno$ciowych.)
Zdrowe odzywianie — piramida Zywienia. Promocja zdrowego trybu Zycia w szkole.
(Omowienie zasad zdrowego odzywiania i ich wpltywu na zdrowie.)

O tolerancji — uprzedzenia, stereotypy.

(Dlaczego tolerancja jest wazna w spoteczefistwie réznorodnym kulturowo?)

Edukacja europejska — co kazdy mlody Polak powinien wiedzieé o Unii Europejskiej.
(Podstawowe informacje o UE, jej strukturze i roli Polski.)

Czlowiek wobec globalizacji - jakie wyzwania przynosi wspélczesny $wiat?
(Globalizacja i jej wptyw na zycie spoteczne, gospodarcze i polityczne.)
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23.

24,

#ib3

26.

27

28.

29.

30.

2l

33,

34.
35.
36.
34

38.
39.
40.

41.
42.
43,
44,
45.

(Profilaktyka zdrowotna i oméwienie wspotczesnych zagrozen zdrowotnych.)
Konflikty - jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach?

(Techniki rozwiazywania konfliktow, agresja, przemoc i pomoc psychologiczna.)
Czy zaaklimatyzowalem si¢ w nowej spolecznos$ci uczniowskiej?
(Podsumowanie catorocznych dziatan integracyjnych w klasie.)

Wybor sciezki zawodowej — co mnie interesuje?

(Zastanowienie si¢ nad przyszlosciq zawodowq — pierwsze kroki w doradztwie zawodowym.)
Czy ksigzka przegra z technologig?

(Dyskusja o wptywie technologii na czytelnictwo i kulturg literacka.)

Kto mnie inspiruje? — rozmowy o autorytetach.

(Rola autorytetéw w zyciu mtodziezy.)

Dzien Kobiet i Mezczyzn w naszej klasie — organizujemy $wigto z szacunkiem.
(Roéwnouprawnienie i wzajemny szacunek w relacjach damsko-meskich.)

Jak unika¢ stresu i dbaé¢ o zdrowie psychiczne?

(Techniki radzenia sobie ze stresem i dbanie o réwnowage psychiczna.)

Prawa dziecka — jakie mamy prawa i jak z nich korzystaé?

(Znajomos¢ i rozumienie praw dziecka oraz ich zastosowanie w codziennym Zyciu.)
Jak wyglqda praca w réinych zawodach?

(Omdwienie réznorodnych sciezek kariery i mozliwosci zawodowych.)

. Jak rozwija¢ swoje talenty i pasje?

(Zachecanie do odkrywania swoich mocnych stron, rozwijania zainteresowan i budowania $ciezki
SamMOT0ZWojlL.)

Kompetencje prrysztosci — jak przygotowad sig do pracy zespotowej?

(Rozmowa o wspolpracy, umiejetnosciach komunikacyjnych, kreatywnosci i adaptacyjnosci w
zmieniajgcym sie swiecie.)

Czy latwo postawi¢ si¢ na miejscu innej osoby?

Empatia w codziennych rozmowach.

Dlaczego nie zawsze wiemy, co kto$ naprawde czuje?

Presja réwiesnicza — jak méwi¢ ,,nie”?

(Relacje rowiesnicze)

Jak budowaé zaufanie w relacjach?

Kiedy przyjazn przestaje by¢ dobra?

Uzaleznienia cyfrowe — jak je rozpoznaé?

(Bezpieczenstwo w sieci)

Jak bezpiecznie korzystac¢ z mediéow spolecznos$ciowych?

Co zostaje w internecie na zawsze?

Jak radzi¢ sobie ze stresem w szkole?

Asertywnos¢ — jak mowic¢ o swoich potrzebach?

Dlaczego warto dba¢ o réwnowage miedzy nauka a odpoczynkiem?
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Omowienie podstawowej dokumentacji szkoly: Statut Szkoty ze szczegdtowq analizg praw i
obowigzkow uczniéw oraz Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania, Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny, Standardy Ochrony Matoletnich, regulaminy obowigzujace w szkole.

Konwencja o Prawach Dziecka, Rzecznik Praw Dziecka: Prawo — przywilej, czy obowiazek?
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka: Poznajemy i akceptujemy prawa czlowieka.

Etyka w Internecie: Jakie zasady powinny obowiazywac w sieci?

Omowienie zasad BHP: Bezpieczenstwo w szkole i podczas wycieczek.

Wybér samorzadu klasowego: Prawa i obowiazki ucznia, oczekiwania i propozycije zagadnie do
omowienia na lekcjach wychowawczych.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich: Znaczenie obchodéw rocznic i waznych
wydarzen panstwowych.

Refleksje nad wolnos$cia: Co to znaczy "wolnos$¢" i "by¢ wolnym"?

Szukam sensu Zycia: Rozwijanie umiejgtnosci analizowania warto$ci zyciowych czlowieka.
Tradycje i zwyczaje rodzinne — Jak wplywaja na ksztattowanie osobowo$ci?

Praca — koniecznosé czy pryywilej?: Ambicje, zainteresowania, predyspozycje.

Czym jest praca dla czlowieka?: Dostrzeganie wartosci pracy w Zyciu kazdego czlowieka.
Kreatywnos¢ i innowacyjnosé: Jak myslec¢ nieszablonowo i wprowadza¢ pomysty w zycie?
Wybieramy swoj wymarzony zawod: Checi a predyspozycje, ludzie sukcesu.

Do jakiej szkoly?: Informacje o kierunkach i profilach szkét ponadpodstawowych.

Sens ludzkiego cierpienia — tolerancja: Warto$¢ przebaczenia, ludzie niepetnosprawni.
Czlowiek przyjacielem czy wrogiem przyrody?: Swiatowe problemy ochrony $rodowiska.
Dojrzalos¢ — dorostosé — pleiowosé: Fazy rozwoju dojrzatej osobowosci.

Kolezenstwo — Przyjazn — Zakochanie: Odpowiedzialnos$¢ i zaufanie w relacjach miedzyludzkich.
Mlodziez w subkulturach: Co i dlaczego powinni$my wiedzie¢ o sektach?

Tolerancja — Ja i Inni: Zrédta nietolerancii, budzenie §wiadomodci potrzeby niesienia pomocy.
Budowanie poczucia wlasnej wartosci: Tworcze rozwiazywanie problemdow, zagrozenia we
wspolczesnym Swiecie.

Co to jest stres i jak sobie z nim radzi¢? Promocja zdrowego trybu zycia w szkole.

Zasady efektywnej nauki: Techniki i strategie dla uczniow.

Trudne tematy: Pedofilia, molestowanie, mobbing, handel ludZzmi.

Krytyczne myslenie: Jak analizowac informacje w dobie fake newséw?

Zarzadzanie czasem: Jak efektywnie planowac swoje obowigzki i czas wolny?

. Charytatywnos¢, dobroczynnos$é, wolontariat: Pomoc innym w potrzebie.
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»Slepy zaulek” — profilaktyka uzaleznien: Nalogi, nawyki, zdrowy styl zycia.

Choroby XXI wieku: Poznanie najgroZniejszych chordb spotecznych.
Umiejetnos¢ negocjacji: Jak skutecznie prowadzi¢ rozmowy i rozwigzywaé konflikty?
Rola mediéw spolecznosciowych: Jak wplywaja na nasze zycie i relacje?

Emocje i inteligencja emocjonalna: Jak rozumie¢ swoje emocje i emocje innych?
Co to jest godnos¢? — Jak budowaé postawy pelne szacunku do siebie i innych?
Aktywizm mlodziezowy: Jak angazowac si¢ w sprawy spoteczne i polityczne?
Wzorce do nasladowania: Kim sa inspirujace osoby w Twoim zyciu?

Jak wspolpracowaé w zespole? — Rola komunikacji, zaufania i kreatywnosci.
Jak rozwija¢ swoje talenty i pasje? — Tworzenie planu na przyszlos¢.

Empatia w dzialaniu — jak wspiera¢ innych w trudnych chwilach?

Dlaczego empatia jest wazna w doroslym zyciu?

Jak okazywaé empatig, nie zapominajgc o sobie?

Toksyczne przyjaznie — jak je rozpoznaé?

Jak przygotowaé si¢ na nowe znajomosci w szkole $redniej?

Rownos$¢ i szacunek w relacjach.

Maj cyfrowy Slad — co zostaje w internecie na przysztos§é?

Jak chronié si¢ przed cyberprzemocy?

Kiedy korzystanie z internetu staje si¢ problemem?

Jak radzi¢ sobie ze stresem przed egzaminami?

Dlaczego warto rozmawiaé o swoich emocjach?

Jak dba¢ o siebie w okresie zmian i nowych wyzwan?
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A spw rajacych dzialania wychowawczo - profilaktyczne

..-‘ +
A';) "

1m P)%@}gram pmwadiony przez Policje: ,,Bezpieczna droga do i ze szkoly”

2. Program prowadzony przez Policjg: ,,Zasady odpowiedzialno$ci nieletnich za popetnione czyny karalne,

demoralizacja, cyberprzemoc”

,,Bieg po zdrowie — program antynikotynowej edukacji zdrowotnej”- klasy 4a,b,c

,, Trzymaj forme” - klasy 5-8

,,Profilaktyka na 6! - klasy 1-3

»omak zycia, czyli debata o dopalaczach” — klasy 7-8

Kampanie :” Swiat Czterech Lap" (wolontariat)

Program Edukacji Medialnej i Spotecznej ,,MLODE HORYZONTY -1 oraz II etap edukacji

. "Szczesliwa szkota."

10. Wspotpraca z Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

11. Ogodlnopolska Akcja Czytelnicza ,,Czytamy z Sercem” promujaca czytelnictwo oraz wiedze o sercu i
dziatalnos¢ wolontariatu. (Szkolne Koto Wolontariatu i Biblioteka).

12. Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025. — realizacja dzialan promujacych
czytelnictwo oraz zakup ksiazek wspierajacych rozwdj dzieci i mtodziezy (Biblioteka)

13. ,,Papierowy teatr” - Teatrzyk kamishibai — propagowanie czytelnictwa z elementami bajkoterapii.
(Biblioteka)

14. Projekt "Lepsza Szkota" — rozwijanie kompetencji matematycznych w klasach VII-VIII

15. Projekt ogolnopolski ,,Ucze sie uczy¢” — kl.5b — Anna Piatek-Gora

16. Konkurs ,,Badz Aktywny z Kuratorem" edycja II 2025/2026

17. Udzial w akcji ,,Moje miasto bez elektrosmieci”

18. Udziat w projekcie Aktywna Tablica — wsparcie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

19. Udzial w projekcie ,,Laboratoria przysztosci”

© PN YA W

20. Innowacje:
a ) ,,Czytam i rysuj¢ — z Reksiem za pan brat” - Katarzyna Korczyk, Katarzyna Osinska

b) ,,Uwazna klasa — uczymy si¢ przez zmysty i doSwiadczenie”- Joanna Kierczak

¢) ,,Bawimy sig i uczymy- doswiadczenia i eksperymenty dla dzieci"- kontynuacja z zeszltego roku
Agata Soltysek

d) ,,Hej bystro woda — poznajemy muzyke goralska” Julia Macierzyfiska

e) ,,Wspotpraca optaca” — Joanna Duc i Iwona Janota

f) ,,Czytac, jak to tatwo powiedzie¢” Bernadetta Nieuwazna — kontynuacja z zesztego roku
g) "Lekturownik" dla klas 5 i 7b; Anna PiatekGora - kontynuacja

21. Ekopracownia pod chmurka ,,Zmystownia w Trdjce”
22. Program w ramach EFS | Pokona¢ bariery — szkota przyjazna kazdemu”)
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