, Miej serce i patrzaj w serce.”

Adam Mickiewicz Ballada ,, Romantycznosé¢”

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3
IM. ADAMA MICKIEWICZA W ZYWCU

na lata 2024— 2025



PODSTAWA PRAWNA

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz. 483 ze zm.)
e Konwencja Praw Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989r.
(Dz.U. z 1991r. nr 120, poz. 526)
e Ustawa z 26 stycznia 1982r.- Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017r. poz. 1189)
e Ustawa z 7 wrzesnia 1991r. o Systemie Oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016r. poz. 1943, 1954, 19851 2169 oraz z 2017r. poz. 60, 949 i 1292)
e Ustawa z 14 grudnia 2016r. - Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2017r. poz. 59 i 949)

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016r. poz.487 )

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.Dz.U. z2017r. poz. 783, Rozp. MEN z dnia 22 stycznia 2018 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii). (Dz.U. z 2018 r. poz. 214), rozporzadzenie zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ramowych planoéw nauczania (Dz.U. z 2020 r. poz. 1008);

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o0 ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017r.
poz. 957)
e Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015r. poz.
1249)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

e  Wytyczne MEN, MZ, GIS dla publicznych i niepublicznych szkét od 1 wrzesnia 2021.
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1. Propozycje tematdéw na godziny z wychowawca.

2. Wykaz programow wspierajacych dziatania wychowawczo — profilaktyczne.



WSTEP
., Wychowanie, to nieustannie toczony dialog nauczyciela z uczniem,
prowadzgcy ku horyzontowi dobra, prawdy i pickna”
(T. Gadacz)

Wychowanie — jest procesem, ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia, jest uczeniem si¢ szczegdlnego rodzaju - uczeniem si¢ postaw, rozwijaniem
wrazliwosci, takze odkrywaniem swoich zdolno$ci, mozliwosci, mocnych stron i budowaniem na nich wlasnej tozsamosci 1 sily. Jest tez uczeniem si¢

konstruktywnego radzenia sobie z wlasnymi brakami, trudno$ciami i negatywnymi emocjami. Jest wigc budowaniem cztowieczenstwa.

Profilaktyka — proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Program zawiera dwa rodzaje profilaktyki:
- pierwszorzgdowa — skierowang do wszystkich uczniow i ich rodzicow;

-drugorzedowa — obejmujacg uczniow juz zdiagnozowanych.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng calo$¢ z wiedza 1 kreowaniem umieje¢tnosci, poprzez ktére formuje sig

osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo - profilaktyczny szkotly zostat opracowany przez zespot nauczycieli po wezesniejszym rozpoznaniu potrzeb uczniow oraz uwzglednieniu

woli 1 oczekiwan rodzicow. Zostal on oparty na wizji 1 misji szkoty. Tresci programu zgodne s3 ze Statutem Szkoly.



Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer
osobowosci ucznia 1 umozliwi¢ mu osiggnigcie szeroko rozumianego sukcesu. Zaspokajajac jego potrzeby, nauczyciele, a w szczeg6lnosci wychowawcy
ksztaltujg samodzielne myslenie, buduja wzajemne zaufanie, ucza otwartosci na drugiego cztowieka, wskazuja jak radzi¢ sobie z trudno$ciami zagrazajgcymi

prawidlowemu rozwojowi, wprowadzaja normy sprzyjajace postawom etycznym, zdrowemu stylowi zycia bez substancji psychoaktywnych.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie

programowej (Rozp. MEN z dn.14 lutego 2017; dz. U. z 2017,.p0z.356).

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogélnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow,

rodzicow i nauczycieli.

Przy opracowaniu programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty uwzgledniono przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wplyw

na proces wychowania, wszelkie dziatania dorazne zwigzane np. z wybuchem epidemii, zagrozenia zwigzanego z agresja wojenna itp.

W szkole, zgodnie z Program Wychowawczo - Profilaktyczny funkcjonuja:

-, Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych”.

- Standardy Ochrony Maftoletnich.




I. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO
Szkota znajduje si¢ na obrzezach miasta Zywca, w dzielnicy Sporysz.

Do szkoty ucze¢szczaja dzieci zamieszkujace ulice:

Boczna, Brzozowa, Buczka, Cicha, Cisowa, Do Kopca, Folwark (prawa strona od nr 2 do 12), Gajka, Gorska, Grabowa, Grapa, Grobla, Grojec, Grunwaldzka, Habdasowka,
Habsburgow, Isep, Kamienna, Katowa, Kilinskiego, Klonowa, Kocurowska, Kolista, Kopernika, Kwiatowa, f.agodna, t.akowa, Magnoliowa, Marii Curie-Sktodowskiej,
Matejki, Modrzewiowa, Na Oklu, Nad Koszarawa, Nad Stawem, Nadrzeczna, Orzechowa, Okopowa, Okre¢zna, Os. Kopernika, Os. Pod Grapa, Os. Reymonta, Osiedlowa,
Partyzantow, Pierwogora, Pod Lasem, Pod Lyska, Pod Szkots, Podgorska, Pola Lisickich, Poprzeczna, Potoczna, Pszczelna, Reja, Reymonta, Skargi, Sosnowa, Spacerowa,

Spadzista, Sporyska, Stawy, Stokowa, Swierkowa, Turystyczna, Wapienna, Wierchy, Wiklinowa, Wiosenna, Wodna, Wspo6lna., Wyspianskiego, Za Lyska, Zwirowa.
W obwodzie naszej szkoty znajduje si¢ rowniez Placowka Opiekunczo - Wychowawcza.
W ostatnich latach w naszej szkole przybywa dzieci pochodzacych z zagranicy lub powracajacych z emigracji, a wskutek zdarzen z lutego 2022 (akt agresji

wojennej na Ukraing) w obwodzie naszej szkoty znajduje si¢ osrodek pomocy rodzinom (uchodzcom z Ukrainy).

W szkole funkcjonujg klasy integracyjne.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, probleméw wystepujacych w srodowisku
szkolnym, w tym czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
poczucia osamotnienia 1 izolacji w czasie nauki zdalnej, a takze problemowych zachowan uczniow w naszej szkole. Wyniki diagnozy znajduja si¢

w nastepujacych dokumentach:

e Diagnoza wewnetrzna: ,, Poczucie bezpieczenstwa uczniow- relacje rowiesnicze w klasie” klasy 2 — 8 w roku 2023/2024.
e Wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora w roku szk. 2023/2024.



e Notatki z obserwacji uczniéw przeprowadzonych przez pedagogdw oraz psychologa szkolnego w czasie przerw oraz zastgpstw, a takze wydarzen
szkolnych.

e Wnhnioskow i analiz dotyczacych klasyfikacji, promocji i egzamindéw, frekwencji, a takze efektow pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

e Diagnozy programow, ktore byty realizowane w poprzednim roku szkolnym: ,, Mtode glowy", "Klimat szkoty. Tworzymy go razem. Porozumienie bez

przemocy w edukacji".

e Innych dokumentéw: dziennik pedagoga, analiza opiekunczo — wychowawcza szkoty 2023/2024 w czerwcu 2024, sprawozdanie psychologa szkolnego,
spostrzezenia i wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicoOw, sprawozdania z zespotow wychowawczych, analiza przyczyn probleméw edukacyjnych i
wychowawczych, rejestrowanych przez: wychowawcow, pedagoga, specjalistow oraz zgtaszanych przez rodzicoOw, w tym umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, poczucie wtasnej wartosci.

Na podstawie analizy powyzszych dokumentéw sformulowano nastepujace cele:

Nadrzednym celem tegorocznego planu bedzie wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow i wychowankow
empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.

Waznym aspektem Programu Wychowawczo - Profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025 jest uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujgcych w szkole

standardow ochrony matoletnich oraz wyposazenie ich w umiejetnosc¢ stosowania ustalonych w nim zasad.



II. MISJA I WIZJA SZKOLY:
MISJA SZKOLY: Pomdc odniesé sukces Razdemu uczniowsi.

WIZJA SZKOLY:

»Wychowanie cztowieka cenigcego zdrowie, mitos¢, wiedze, konsekwencje i tolerancje, odpowiedzialnego za siebie i innych, znajacego przesztosé
swojego regionu, zyjacego w nim i dla niego, kierujacego si¢ w swoim postgpowaniu mysla patrona szkoty”- ,, Miej serce i patrzaj w serce”.
Sformutowano réwniez wizj¢ wychowanka, ktory:

o Ceni: honor, patriotyzm, drugiego cztowieka.
« Rozpoznaje i rozwija swoje talenty.

o Postgpuje uczciwie.

e Dziala samodzielnie.

e Prowadzi zycie refleksyjne, odpowiedzialne.
e Umie wspoOtpracowac.

e Poznaje samego siebie.

e Czuje si¢ warto§ciowa osoba.

e Szanuje: siebie, stabszych, przyrodg.

o Pomaga innym.

e Szanuje zycie wlasne 1 innych. Dba o swoje zdrowie.
e Dokonuje trudnych wyboréw.

o Doskonali swoje umiejetnosci i wzbogaca wiedzg.



III. WZOR ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3 W ZYWCU

Podstawowym celem systemu wychowawczo - profilaktycznego naszej szkoly jest wszechstronny rozwdj intelektualny, emocjonalny, fizyczny i spoteczny

ucznia. W dziataniach wychowawczo - profilaktycznych bedziemy zmierza¢ do tego, aby absolwent naszej szkoly byt cztowiekiem, ktory:

e Jest kulturalny, zna zasady dobrego zachowania, na co dzien stosuje stowa: prosze, przepraszam, dzigkuje.
e Szanuje wartosci uniwersalne.

e Wzbudza w sobie potrzebe spotecznej aktywnosci.

e Jest $wiadomy swej tozsamosci panstwowej, narodowej i regionalne;.

e Dba o rozwoj fizyczny i duchowy.

e Jest samodzielny, uczciwy, tolerancyjny, odpowiedzialny i tworczy.

e Ma uporzadkowany system wartosci.

o Potrafi sprosta¢ wymaganiom cywilizacyjnym,

e Swobodnie i $wiadomie korzysta ze wspotczesnych srodkéw 1 metod komunikacji (komputer, Internet, jezyki obce).
e Umie wspolpracowaé w grupie.

o Wierzy w swoje mozliwosci.

e Zna swoje slabe 1 mocne strony.

e Rozumie potrzebg pielggnowania tradycji.

o Dostrzega problemy i zagrozenia ekologiczne.

e Znai szanuje polskie dziedzictwo kulturowe.

o Jest otwarty na europejskie 1 §wiatowe wartosci kultury.

e Rozwija wrazliwos$¢, wyobraznie oraz kreatywnos$¢.

o Jest przedsigbiorczy.



IV. GLOWNE CELE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Gléwnym celem wychowania i profilaktyki jest wszechstronny rozwdj osobowos$ci ucznia. Wspieranie go w prawidtowym rozwoju intelektualnym,

psychicznym, spotecznym, zdrowotnym estetycznym, moralnym i duchowym. Wdrazanie do samorzadnego dziatania, wspolpracy, wzajemnej pomocy,

wspotodpowiedzialnosci, samodzielnego zdobywania wiedzy, umiejetnosci zyciowych, doswiadczenia spolecznego i samowychowania.

W zwiazku z tym, nasze oddziatywania wychowawczo - profilaktyczne zmierzaja do osiagnigcia nastgpujacych celow:

v

SR NEENEENEEN

SR N N N N SR

Wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia, uwzgledniajacy jego predyspozycje psychiczne, emocjonalne, intelektualne oraz jego srodowisko rodzinne
i kulturowe.

Uksztaltowanie postaw spotecznych i obywatelskich w duchu poszanowania dla tradycji, narodowych, panstwowych i lokalnych.

Wpojenie umiejetnosci dokonywania wiasciwych wyboréw jako konsekwencji odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Otwarto$¢ na europejskie 1 §wiatowe wartosci kultury.

Posiadanie umiej¢tnosci zdobywania i selekcjonowania informacji z r6znych zrodet.

Wprowadzenie uczenia si¢ o charakterze innowacyjno — adaptacyjnym, ktérego celem jest przygotowanie uczniéw do radzenia sobie w sytuacjach dotad
nieznanych, wyposazenie ich w umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Pobudzanie do samodzielnego myslenia i dziatania.

Inspirowanie do aktywnosci tworczej 1 samoksztatcenia.

Rozwijanie wyobrazni, my$lenia innowacyjnego i alternatywnego, metodami uczacymi podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow.
Ksztalcenie umiejetnosci interpersonalnych.

Ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie.

Zdobycie przez uczniéw umieje¢tnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Ksztalcenie umiejetnosci rozeznania swoich predyspozycji zawodowych.
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Przygotowanie ucznidw do podejmowania przemys$lanych decyzji dotyczacych $ciezki dalszego rozwoju edukacyjnego i zawodowego.

Rozwijanie u ucznidow postawy dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umiejetno$ci tworzenia srodowiska sprzyjajagcego zdrowiu.

Stwarzanie uczniom warunkow do nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i1 wykorzystywania informacji z réznych zrédel z
zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej.

Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Umozliwienie uczniom z niepetnosprawnosciami nauczania dostosowanego do ich mozliwos$ci psychofizycznych.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi zainteresowan uczniéw 1 ich zdolnosci poznawczych.
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V.FORMY I METODY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

e Zajecia edukacyjne

e Projekty, kampanie

e Warsztaty

e Godziny (zajecia) z wychowawcg

e Prelekcje

e Szkolne Lekcje Wychowania (apele porzadkowe)

e Zajecia pozalekcyjne: zaj. dydakt. — wyrownawcze, kota zainteresowan, organizacje szkolne (Samorzad Uczniowski, SKKT itp.)
e Spotkania regionalne

e Kino, teatr, wystawy itp.

e Imprezy i uroczystosci klasowe, szkolne, lokalne

e Zielona Szkota.

e Gry i zabawy

e Dyskusje na forum grupy, debaty

e Tworczo$¢ plastyczna, techniczna 1 artystyczna dzieci
e Treningi umiejgtnosci

e Scenki, dramy, ¢wiczenia

e \Wycieczki tematyczne, turystyczno — krajoznawcze

e Konkursy, turnieje, zawody

e Prezentacja

e  Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dziatalno§¢ wychowawczo- profilaktyczng szkoty
e Inicjatywy lokalne

e linne
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VL. POWINNOSCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE NAUCZYCIELA ORAZ WYCHOWAWCY

NAUCZYCIEL W NASZEJ SZKOLE:

e Wprowadza ucznia w $wiat wiedzy,

e Troszczy si¢ 0 harmonijny rozwdj ucznia,

e Uczy rozwigzywania probleméw w sposob tworczy,

e Stwarza sytuacje, w ktorych uczen rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci,

e Rozwija zdolno$ci myslenia analitycznego i filozoficznego,

e Rozwija zdolno$ci dostrzegania roznego rodzaju zwigzkoéw i zaleznosci przyczynowo — skutkowych, funkcjonalnych, czasowych i przestrzennych, itp.,
e Pozytywnie motywuje uczniéw do nauki i pracy nad soba,

e Dazy do tego, aby by¢ autorytetem, doradca i przewodnikiem,

e Inspiruje uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnosci,

o Uczy poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z r6znych zrodet oraz efektywnego postugiwania si¢ technologia informacyjna,
o Wspolpracuje z pedagogiem i psychologiem organizujac rozne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wychowawczej i materialnej,

o  Wspottworzy atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budzi szacunek swoja wiedza, kompetencjg 1 postawa.

e Stanowi wsparcie dla ucznidéw w sytuacji kryzysowej (zakazenie COVID-19, izolacja, kwarantanna, zdalne nauczanie)
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WYCHOWAWCA W NASZEJ SZKOLE:

e Dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

o Integruje zespot klasowy,

e Wspiera rodzicow w procesie wychowania,

e Inspiruje i wzmacnia wspodlprace z rodzicami,

e Zapewnia uczniom i ich rodzicom wszechstronng informacj¢ na temat wymagan stawianych przez szkote , podejmowanych przez nig dziatan oraz
postepOw ucznidw, zapoznaje z regulaminami i programami realizowanymi w szkole.

e Przygotowuje do aktywnego udzialu w zyciu spotecznym,

e Wdraza do samodzielnosci i odpowiedzialnosci,

e Pomaga odkrywa¢ godno$¢ cztowieka,

o Ksztalttuje wrazliwos¢ aksjologiczng ucznia tak, by postrzegal §wiat w aspekcie jego wartosci,

e Uczy budowac¢ prawidlowe relacje spoteczne,

o Wspiera ucznidéw w poszukiwaniu dalszej drogi ich rozwoju,

o Wspolpracuje z dyrekcja szkoty, pedagogiem, psychologiem i innymi specjalistami, pielggniarka,

o Wspodlpracuje z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka: policja, poradnig psychologiczno- pedagogiczna, sadem rodzinnym,

e  Wspdlpracuje z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna, wychowawczg 1 opiekunczg dziatalnos¢ szkoty.

o Stanowi wsparcie dla uczniéw oraz rodzicow w sytuacji kryzysowej (zakazenie COVID-19, izolacja, kwarantanna, zdalne nauczanie).
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VIL. WSPOLPRACA Z RODZICAMI ORAZ INNYMI PODMIOTAMI

Z RODZICAMI:

Zapoznawanie rodzicow z dokumentami szkoty (WSO, Statut, Program Wychowawczo - Profilaktyczny, Standardy ochrony matoletnich, itp.)
Powotanie Rady Rodzicow oraz organizacja systematycznych spotkan.

Podejmowanie wspotpracy z rodzicami w dziataniach profilaktycznych.

Zachecanie rodzicow do aktywnego udziatu w zyciu szkoty (wspoétorganizowanie imprez, wycieczek, spotkan, warsztatow itp.).

Informowanie o osiggnigciach i problemach uczniow przez dyrekcje i wychowawcow (wyniki w nauce, zachowanie, osiggnigcia sportowe i in.)
Staty kontakt osobisty i telefoniczny rodzicow ze szkota, wychowawca klasy.

Wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu problemow wychowawczych

Kierowanie do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, poradni specjalistycznych oraz in. instytucji w sytuacjach w problemowych

Z PODMIOTAMI WSPIERAJACYMI DZIALALNOSC OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNA SZKOLY

Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi dziatalnos$¢ opiekunczo — wychowawczg szkoty:

PPP, Urzad Miasta w Zywecu, Policja, kuratorzy Sadu Rodzinnego w Zywcu, PCPR, MOPS z Dzialem Prof. i Opieki nad Rodzina, asystenci rodzin z
MOPS, OSP Zywiec- Sporysz, MCK, Towarzystwo Mitoénikow Ziemi Zywieckiej, Uniwersytet Trzeciego Wieku, teatry, Kino ,,Janosik”, muzea,
galerie sztuki i inne,

poprzez: prelekcje, warsztaty, zapraszanie przedstawicieli na spotkania z mtodzieza i rodzicami, udzial mtodziezy w imprezach organizowanych na
terenie miasta, konkursach oraz w r6znych akcjach 1 kampaniach,

Dbatos$¢ o prestiz szkoty. Promocja szkoty.

Integracja ze spolecznoscia lokalng (przynaleznoéé uczniéw do MDP przy OSP Zywiec-Sporysz ; udziat w konkursach, zawodach, éwiczeniach

pozarniczych; wspotpraca z MCK, Klubem ,,Srubka”, Muzeum, Biblioteka Samorzadowa i inne.
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VII. HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY

OBSZAR ZADANIA FORMA REALIZACJI OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
EDUKACJA WSZESNOSZKOLNA
: . . L. . . Wychowawcy Caly rok
* zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatos$ci o zdrowie Pogadanki, Na biezaco
wlasne i innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia; ) L Na biezaco
zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania Prqmcga zdrowego ‘odzyw1.an1a ) Op. swietlicy szkolnej
sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej; Uczenie 1 przypominanie _p'raw1dlowej Wg
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu postawy w czasie nauki i zabawy harmonogramu
ZDROWIE zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym; zwracanie _
- uwagi na zagrozenia ptynace z czestego korzystania przez uczniow Wszyscy nauczyciele
- edu kaCJa , ) Rozmowy z wychowawca, rozmowy J1inf Caly rok
q i z urzadzen elektronicznych indyw., zaj. z pedagogiem n-l inform.
zdrowotna ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie; R
rozwijanie umiejetnosci Pod’ejmowz.mla dziatan na rzecz Udziat w akejach: zbiérka baterii, Dedaon sekoln Caly rok
ochrony przyrody w swoim $rodowisku; o . gog y -
o . . makulatury, nakretek, kasztanow, zoledzi, Op. SKW i SU Na biezaco
rozwijanie postaw proekologicznych i prozdrowotnych karmy dla psow itp.) p.
ksztaltowanie umiej¢tnosci analizy zjawisk przyrodniczych, . Y p P
. — dziatalnos¢ SKW, SU Wvchowawca
rozumowania przyczynowo - skutkowego; yC ,
u$wiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie Wedrowki piesze, wycieczki, gry nauczyciele, op. SKKT
ludzi, zwierzat i roslin; i zabawy ruchowe, zajecia terenowe Wedlug
ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu 1 dgzeniu do celu, harmonogramu
umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach Organizacja imprez: WyChOWﬁVYCy
zwycigstwa 1 porazki, zasady fair play; (w zwigzku z pandemia Dzien Sportu, Szkolny Turniej Tanca, n. wych. fiz.
ktadzenie nacisku na zwigkszenie aktywnosci fizycznej oraz Turnieje i zawody sportowe Opiekunowie Samorzadu
zdrowego trybu odzywiania si¢ ) Szkolnego
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ZDROWIE
- edukacja
zdrowotna

KLASY IV - VIl

1. Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

2. Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do
dziatania.

3. Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o
sobie.

4. Zachecanie uczniow do pracy nad wtasng motywacja oraz analiza
czynnikow, ktore ich demotywuja.

5. Motywowanie uczniow do nauki.

6. Ksztattowanie umiejg¢tnosci rozpoznawania wlasnych cech
osobowosci.

7. Ksztaltowanie umiejetnosci §wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow (krotko- i dlugoterminowych)

8. Ksztaltowanie §wiadomosci wlasnego ciata z uwzgl. zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

9. Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz
porady, kiedy zaczynajg si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i
trudny.

10.Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia.

11.Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

12.Ksztatltowanie §wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie i
fizyczne psychiczne:

Godziny wychowawcze, indywidualne
motywujace rozmowy z pedagogiem

Elementy mnemotechniki

Doskonalenie technik szkolnych na
wszystkich zajeciach

Nagrody dla uczniéw, ktoérzy w danym r. szk.

uzyskali najwyzsza §rednig ocen

Nagrody ksigzkowe dla uczniow, ktorzy

otrzymuja $wiadectwo z wyrdznieniem.
Wykorzystywanie na zaj. dydakt. — wychow.
réznorodnych metod aktywizujacych i srod.

audiowizualnych
Nagradzanie uczniow za kazde nawet
najdrobniejsze osiagnigcie
Wyrdznianie na apelach szk. i gazetkach

Prelekcje w ramach akcji: ,,Mi¢dzy nami
kobietkami” p. Barbary Zapaty

Spotkania z pedagogiem, lekcje WDZ

Prezentacja kampanii spotecznych,
gazetki tematyczne

Zaj. wychow, $wietlicowe, lek.zastep.
Organizacja imprez:
Dzien Sportu, Szkolny Turniej Tanca,
Turnieje i zawody sportowe

Wycieczki SKKT,

Wychowawcy
Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
Doradca zawod

Wszyscy nauczyciele

Dyrekcja

Wychowawcy,
nauczyciele

p. B. Zapata picleg.
n. WDZ
Wychowawcy
Op. swietlicy szkolnej
Pedagog szkolny

n. wych. fiz., op. SKKT,
n. biologii i przyrody

Pedagog szkolny,
Wychowawcy
Wszyscy nauczyciele

Caty rok
Na biezaco

Caty rok

Wedhig
harmonogramu
Catly rok

Caty rok

Na biezaco

Caty rok

Na biezaco
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ZDROWIE
- edukacja
zdrowotna

ZDROWIE
- edukacja
zdrowotna

Podejmowanie i promowanie w$rod uczniow tematyki
zdrowia psychiczno - emocjonalnego

13.Wzbudzanie u dzieci i mtodziezy poczucia odpowiedzialnos$ci za
przyrode i promowanie dziatan ekologicznych postaw
proekologicznych

14.Uwrazliwianie mtodziezy na problem ochrony srodowiska
naturalnego

15.Uczymy si¢ prawidlowego postgpowania w sytuacjach
niebezpiecznych i zagrozenia zdrowia i Zycia, poznajemy
elementy pierwszej pomocy

16.Poznanie zasad racjonalnego odzywiania

17. Budowanie postawy prozdrowotnej i aktywnego stylu zycia we
wspoOltpracy z rodzicami

18. Wspieranie uczniéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychiczne;j

19. Rozpoznanie potrzeb i zagrozen uczniow z Ukrainy
wynikajacych z ich sytuacji kryzysowej

Lekcje wychowawcze, zaj z pedagogiem,
organizowanie zaj warsztatowych z
psychologiem lub przedst. ppp

Wyjscie do oczyszczalni, Zajgcia w BPN
Zajecia w Nadle$nictwie, Zajecia w Parku
Krajobrazowym

Lek. przyrody, techniki,edb, biologii i
wych. fiz., zaj psychoedukacyjne z elem
socjoterapii

Organizowanie spotkan/szkolen ze
specjalistami dla rodzicow/opiekunoéw
prawnych oraz ucznidéw.

Lwych,, zastepstwa: pedagog+ bibliot,
zaj z psychologiem/pedagogiem

l.wych, zaj z dodatkowego j. polskiego, zaj z
psychologiem/pedagogiem, akcje SKW

Pedagog szkolny

n. techniki, n. EDB
Wychowawcy
n. wych. fiz.

op. SKKT, n. biologii i
przyrody, geografii
Wychowawcy, pedagog,
Op. Samorzadu Uczniowski
Pielegniarka, n.EDB,
zaproszeni przedst. OSP lub
Ratownictwa med.
Wychowawcy
n.: przyrody, techniki,
biologii i wych. fiz.,

n. zaj psychoedukacyjne z
elem. socjoterapii
Dyrektor, pedagodzy,
nauczyciele

Dyrektor
wychowawcy, psycholog,
pedagog,

nauczyciele, n. specjalisci

Caty rok

W(g potrezb

Na biezaco

Na biezaco

Wg
harmonogramu

Caty rok
Na biezaco

Wg
harmonogramu

Caty rok
Na biezaco
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RELACJE
Ksztalto
- wanie
postaw
spolecznych

EDUKACJA WSZESNOSZKOLNA
* ksztaltowanie podstawowych umieje¢tnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskow na

podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;

* ksztattowanie umiej¢tnosci przestrzegania obowiaz. regut;

* ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodne;j
wspoOtpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i
regut kultury osobistej;

e promowanie relacji opartych na realnych/rzeczywistych aspektach

spolecznych, nie opierajacych si¢ na wirtualnej znajomosci

* przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania
zachowania wiasnego 1 innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci
rodziny i kraju;(prawa dziecka, prawa ucznia itp.)

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporow.

o Ksztaltowanie postawy asertywnej i zaznajamianie uczniow z tym

pojeciem

e Rozwijanie umiejetnosci nazywania emocji i radzenia sobie z

»trudnymi” emocjami

¢ Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel
—uczen, uczen — uczen

e Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow z zakresu
pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Organizowanie zabaw z zachowaniami
grzeczno$ciowymi, odgrywanie rol,
pogadanki.

uroczysto$ci klasowe i szkolne.

Rozmowy z wychowawca,
zaj. z wychowawca lub pedagogiem.
Zabawy integrujace, spotkania klasowe,

Zaj z pedagogiem/psychologiem

Zajecia psychoedukacyjne z elementami
socjoterapii; kampanie SU, lek.wychow

Zaj. profilaktyczne, gazetki tematyczne

i akcje inform przygot przez SU

Zajecia z wychowawca, z pedagogiem,
Zajecia psychoedukacyjne z elem
socjoterapii, zajecia w $wietlicy szkolne;j,
szkolne lekcje wychowania,

Czeste kontakty i rozmowy
naucz/pedagog/ wychowawca z uczniami,
ucznidéw z uczniami, docenianie kazde;j
aktywnosci, dziatania integrujace zespot

Wychowawcy
Pedagog szkolny

Wychowawcy
Pedagog szkolny
Op. swietlicy szkolnej

Wychowawcy
Pedagog szkolny
n. specjalisci
opiekunowie SU

Dyrekcja, Wychowawcy
Pedagog szkolny
n. specjalisci
opiekunowie SU

Wychow., pedagog
wszyscy nhauczyciele ,
op. SU

Wychowawcy,
Wszyscy nauczyciele,
pedagog

Dyrekcja, pedagog

Caty rok
Na biezaco

Wedhug
harmonogramu

Caly rok
Na biezaco

Catly rok

Na biezaco

W(g potrzeb

Caty rok
Na biezaco

Na biezaco
W(g potrzeb
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RELACJE
ksztalto
- wanie
postaw
spolecznych

e Uwzglednianie zakresu profilaktyki pozytywnej np.
polegajace na wzmocnieniu poczucia wtasnej wartos$ci
uczniow, nauke nowych umiejetnosci, udziat w ciekawych
projektach, motywowanie uczniéw do aktywnosci
pozalekcyjnej.

e Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu
na niesprawiedliwos$¢, krzywde drugiego cztowieka, agresje

KLASY IV - VIII

1. Rozwijanie umieje¢tnosci komunikacyjnych: wyrazanie
wlasnych opinii, przekonan, pogladow i wiasnych emocji.

2. Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania
wlasnych potrzeb.

3. Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec
innych osob, rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywne;j
wspotpracy.

4. Ksztattowanie relacji nauczyciel — uczen. Budowanie
atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;.

5. Rozwijanie samorzadno$ci. Rozwijanie poczucia przy-
naleznosci do grupy (samorzad uczniowski, druzyna itp.).

6. Uwrazliwianie na r6zne obszary ludzkich probleméw i
potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy
(wolontariat).

7. Rozwijanie §wiadomosci roli 1 wartosci rodziny w zyciu
cztowieka

8. Upowszechnianie wiedzy z zakresu zdrowego Zywienia i
aktywnosci fizycznej

Szkolenia WDN oraz z przedst.
zewngtrznymi, zespoty PPP oraz zespoty
wychowawcze, prelegent PPP

Dziatalnos¢ SKW, dziatalnos¢ i kampanie
SU, zaj. dodatkowe wspierajace, kotka

Lekcje wychow./ zaj. z pedag/psych.

Zabawy integrujace, spotkania klasowe,
uroczystosci klasowe i szkolne.

Wspolny udziat klas w wycieczkach
szkolnych, turnusie ,,Zielonej szkoty”.

Uroczystosci klasowe i szkolne,
turnieje, zawody.

Organizowanie pomocy i wsparcia
kolezenskiego, w tym Pogotowie
Edukacyjne.

Akcje Szkolnego Kota Wolontariatu
Pogadanki na lekcjach wychowawczych
Szkolne Lekcje Wychowawcza (apele
porzadkowe)

Konkursy, warsztaty, projekty,
Lekcje wych., lekcje przedmiotowe, kota
zainteresowan, organizacje szkolne, zaj
SKS oraz zaj taneczne, SKKT, zaj¢cia
WDZ oraz zaj DZ

Wszyscy nauczyciele
Prelegent PPP

op. szkolnych kot i
organizacji, pedag. szk.
op. SKW i SU
wychowawcy,

pedagodzy/psycholog

Wychowawcy
Dyrekcja
Pedagog szkolny
Wszyscy nauczyciele
Opiekunowie Samorzadu

Uczniowskiego,
op. kot

Wszyscy nauczyciele

Zesp. Przedmiotowe,
wychowawecy, pedagog,
op.szk kot oraz
organizacji, n.WDZ,
doradca zawodowy

Caty rok
Na biezaco

Wg
harmonogramu
kalendarza
szkolnego

Caty rok

Caty rok
Na biezaco

Caty rok
Na biezaco
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RELACJE
ksztalto
- wanie
postaw
spolecznych

9. Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci.
10. Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie

11. Ksztaltowanie postaw respektujacych normy spoteczne
12. Ksztaltowanie wiasciwej postawy ucznia w szkole:

- umiejetnos¢ korzystania z karty praw 1 obowigzkow

- respektowanie wytycznych szkolnego regulaminu oceny z
zachowania.

- dbanie o higien¢ osobistg i strdj ucznia.

13. Whpajanie zasad odpowiedzialnego traktowania
obowigzkow szkolnych.

14. Propagowanie kultury stowa wsrod uczniow.

15. Wyrabianie postawy odpowiedzialno$ci za mienie szkolne
1 cudzg wlasnos¢.

16. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich

17. Wspieranie duchowego rozwoju uczniow

18. Doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow z
zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

19. Uwzglednianie zakresu profilaktyki pozytywnej np.
polegajace na wzmocnieniu poczucia wlasnej wartosci
uczniéw, nauke nowych umiejetnosci, udziat w ciekawych
projektach, motywowanie uczniow do aktywnosci
pozalekcyjnej.

Projekty UE, zaj. TEUIM

Lek. Wychowawcze, lek.zast., spotk.
z pedagogiem, rozmowy indywid.
Dyzury nauczycielskie,
Zebrania z rodzicami,
prelekcje, szk lekcje wychowania,

Elem. Prog. Profil. "Spéjrz inaczej na
agresje”’, kampanie SU, gazetki
tematyczne, elem. prog Emocja

Zajecia psychoedukacyjne z elementami
socjoterapii

Obchody $wiat panstwowych
Festiwal Piesni Patriotycznej, szk lekcje
wychowania, Warsztaty filozoficzne
Katechizacja, wspotpraca z U lllwieku

Szkolenia WDN oraz z przedst.
Zewnetrznymi, zespoty PPP oraz zespotly
wychowawcze, pedagog

Dziatalnos¢ SKW, dziatalnos¢ SU, zaj.
dodatkowe wspierajace, kotka
Wspotpraca z ZFR warsztaty ,,Debat
oksfordzkich”

Dyrekcja, szkolenia z prelegentami zewn.,
specjalistami

Dyrekcja,
Wychowawcy, Pedagog,
wszyscy hauczyciele,

op. SU oraz SKW,

zespoly przedmiotowe,

nauczyciele biblioteki,
n.muzyKki i historii oraz
wos-u, Ksiagdz, Katecheci

Dyrekcja, pedagog

Wszyscy nauczyciele

op. szkolnych kot i
organizacji, pedag. szk.
op. SKW i SU, op
Pedagog, przedst. ZFR

Caty rok
Na biezaco

Caty rok
Na biezaco

wg potrzeb
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20. Podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w
zakresie profilaktyki uzaleznien

21. Ksztattowanie i wzmacnianie u uczniéw prawidtowych
relacji w grupie klasowej, poczucia wspolnoty

22. Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w
reagowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde drugiego
cztowieka, agresje

23. Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia klimatu dialogu
1 efektywnej wspolpracy, umiejetnosci stuchania innych i
rozumienia ich pogladow.

24. Podejmowanie dziatan majacych na celu doskonalenie u
uczniéw umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania wlasnych
standw emocjonalnych, a takze edukowanie ich w zakresie
sposobdw roztadowania napigcia zwigzanego z
odczuwaniem silnych emocji w sposob akceptowany
spotecznie.

Lekcje wychowawcze — gry i zabawy
integracyjne, rozmowy, warsztaty

Warsztaty organizowane przez pedagoga
szkolnego
Lekcje wychowawcze poswigcone tej
tematyce

Warsztaty z zakresu komunikacji
spolecznej, pracy w zespole,
funkcjonowania wsrdd innych, analizy
sytuacji problemowych i mozliwos$ci
ich konstruktywnego rozwigzywania,

Lek.wychow., lek profilk., programy
profilk i innowacje

dyrektor

wychowawcy, haucz,
pedagog

pedagog/psycholog
wychowawcy

pedagog/psycholog
wychowawcy,
nauczyciele,
koordynatorzy
programo6w profilak.

Caty rok
Na biezaco

wg potrzeb

Caly rok
Na biezaco

wg potrzeb
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KULTURA
- wartoSci,
normy,
wzory
zachowan

EDUKACJA WSZESNOSZKOLNA

» ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wlasnego regionu, narodu,

a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie
swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w
srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie
w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez
najblizsza spotecznos¢;

» ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego 1 europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura i sztuka dla dzieci;

e wickszy kontakt z biblioteka - zajecia biblioteczne w szkole,
zachecanie i ksztaltowanie potrzeby czytania- rozwijanie
indywidualnych zainteresowan i pasji uczniow

+ ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,

niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatah w celu
zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw oraz
pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych
ksztaltowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;

» przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

Wyjazdy/ wyjscia do: teatru,kina,
muzedw, wycieczki tematyczne itp.

Zywe lekcje historii, wycieczki SKKT

Spotkania z artystami

Wspotpraca z Zywieckim Uniwersytetem
Trzeciego Wieku
Wyjscia do Zywieckiej Biblioteki
Samorzadowe;j
Konkursy recytatorskie

Lek. wychowawcze
Akcje Samorzadu Uczniowskiego

Lekcje wych.,
lekcje przedmiotowe,
kota zainteresowan,
organizacje szkolne, kota zainteresowan

Lekcje wych.,

Wychowawcy,
Zesp. Humanistyczny
Biblioteka

n. historii, przyrody,
Wychowawcy, op SKKT

Wychowawcy
n. jez. polskiego
Biblioteka

Opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego
Opiekunowie Klubu
Europejskiego

Wychowawcy,
Opiekunowie szkolnych
kot 1 organizacji

Wychowawcy
Op. swietlicy szkolnej

Wedhug
harmonogramu

Wedhug
harmonogramu

Wedhug
harmonogramu

Caty rok
Na biezaco

Caty rok
Na biezaco
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KULTURA
- wartoSci,
normy,
wzory
zachowan

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

» wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych
z rodzing, szkotg i spoteczno$cia lokalng;

* ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych emocji
w réznych formach ekspresji;

e dbanie o pickng mowe — eliminowanie wulgarnego stownictwa;

* ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci 1 przedsigbiorczo$ci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

* ksztaltowanie swiadomosci odmienno$ci 0sob
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

KLASY IV - VIII

1. Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztalcenia. Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow,
poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

2. Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur 1 tradycji, okreslanie swojej
przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w §rodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w Zyciu
kulturalnym §rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego

Zaj. §wietlicowe, projekty,

Organizowanie wystaw prac uczniow

Prezentacja zainteresowan
Rozmowy z wychowawca
Akademie szkolne,
spotkania $wiateczne,

projekt Kino Szkota

Zajecia plastyczne i muzyczne
kota zainteresowan,
organizacje szkolne

Wyjazdy/ wyjscia do: teatru,
kina, muzeow,

Uroczystosci szkolne

Wychowawcy
Opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego
Zesp. artystyczny
pedagog

Wychowawcy
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny

Wychowawca
n. przedmiotow,
Zesp. artystyczny
Opiekun SKKT
Op. kot zainteresowan i
organizacji szk.

Wychowawcy
Zesp. humanistyczny
Biblioteka

Wedhug
harmonogramu

Caty rok
Na biezaco

Wedhug
harmonogramu

Wedtug
harmonogramu

Caty rok
Na biezaco

Wedhug
harmonogramu
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KULTURA
- wartoSci,
normy,
wzory
zachowan

oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecz,
3. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wplywow rowiesnikéw i mediow na zachowanie.
4. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej
poprzez podejmowanie dzialan na rzecz lokalnej
spotecznosci.

5. Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci.

6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci na temat

zasad humanitaryzmu.

7. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

8. Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

9. Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnose,
prawdomownos¢, rzetelno$¢ 1 wytrwalo$¢ gwarancja
dobrego startu w przysztos¢.

10. Popularyzowanie alternatywnych form spgdzania czasu
wolnego.

11. Propagowanie czytelnictwa wsrdd uczniow.

12. Dbanie o pickng mowe — eliminowanie wulgarnego

slownictwa;

Spotkania z artystami, autorami

Wyjscia do Zywieckiej Biblioteki
Samorzadowej
Konkursy recytatorskie

Kampanie i akcje SKW, SU,

Zaj. warsztatowe z wychow. lub
pedagogiem

Zaj. $wietlicowe
Szkolne Kota Zainteresowan
Kampanie i akcje SKW, SU,

Lekcje wychowawcze
Zajecia z pedagogiem
Zaj. $wietlicowe, zaj. zast.

Zajecia z elementami socjoterapii

Lekcje wychowawcze
Zajecia z pedagogiem
Zaj. z doradztwa zawodowego

Wycieczki, lek z wychowawca
Szkolny Klub Sportowy, SKKT, zaj z
j.pol, zaj bibliot

Zesp. humanistyczny
Biblioteka
n. informatyki

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy
Pedagog Szkolny
Op. swietlicy szkolnej
Op. SKW,

Wychowawcy
Pedagog Szkolny
Op. SU
Nauczyciele j. obcych

Wychowawca
Pedagog szkolny
Op. swietlicy szkolnej
n. specjalista
Doradca zawodowy
Wychowawcy

Nauczyciele w-f,
op. SKKT,

Biblioteka,
n. jez. Polskiego

Wychowawcy
Opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego
pedagog

Caty rok
Na biezaco

Caty rok
Na biezaco

Wedhig
harmonogramu

Caty rok
Na biezaco

Wedtug
harmonogramu
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BEZPIECZ
ENSTWO

profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemo -
wych)

EDUKACJA WSZESNOSZKOLNA

* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
w roznych sytuacjach zyciowych, ksztalttowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych

» ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywania informacji z r6znych zrodet, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych,

e ksztaltowanie §wiadomos$ci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i in urzadzen multimedialnych;

* przygotowanie do bezpiecznego 1 rozsgdnego korzystania z
narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkoéw
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom probl;

» ksztatltowanie umiejetnosci asertywnych (odmawiania) oraz
reagowania w sytuacjach zaczepiania przez innych, bycia
swiadkiem niebezpiecznej sytuacji

* ksztaltowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Zapoznanie z planem ewakuacji szkoly
i procedurami zachowania sie na
wypadek ataku terrorystycznego, badz
innych sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia

Probna ewakuacja uczniow (¢wiczenia
podczas lekcji wychowawczych)

Pogadanki
Szkolna Lekcja Wychowawcza

Zapoznanie z regulaminami
obowiazujacymi podczas zajec
(klasopracowni, sali gimnastycznej,
boiska szkolnego, swietlicy, biblioteki,
basenu i in.)

Spotkania z przedstawicielami policji,
Strazy Pozarne;j

Lekcje informatyki

Lekcje wychowawcze (scenki, dramy)
Szkolne Lek. Wychowawcze (apele)

Rozmowy z wychowawca

Dyrektor
Wychowawcy

Wychowawcy
Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy
Nauczyciele informatyki

Wychowawcy

Wychowawcy
Dyrektor

Przedstawiciele Strazy
Pozarnej

Nauczyciele informatyki

Wychowawcy,
n. wspomagajacy

Pedagog szkolny

Wrzesien/
pazdziernik

Wrzesien/
pazdziernik

Wedtug
harmonogramu

Caty rok

Caty rok
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BEZPIECZ
ENSTWO

profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemo -
wych)

KLASY IV - VIII

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami i utrwalanie wiedzy
z zakresu bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,

ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji

zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych

(np. epidemia, nauczanie zdalne itp.); zasady BHP oraz
przepisy ruchu drogowego

2. Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
sposobdw rozwigzywania problemow- ksztattowanie
umiejetnosci asertywnych

3. Rozwijanie umiejetnosci nazywania i radzenia sobie z
trudnymi emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi,
badz ryzykownymi.

4. Rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania elementéw

negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.

5. Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji

podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — okreslanie

alternatywnych rozwigzan problemu.
6. Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych
na motywacj¢ do podejmowania réoznorodnych zachowan.

7. Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji

problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na

celu zredukowanie leku.

8. Rozwijanie umiej¢tnosci troski o wlasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

Zapoznanie z planem ewakuacji szkoly
i z zachowaniem na wypadek ataku
terrorystycznego, badz innych sytuacji
zagrozenia zdrowia i Zycia

Probna ewakuacja uczniow (¢wiczenia)

Zaj. techniki, EDB
Przeprowadzenie kursu na karte rowerowa

Lek. Wychowawcze(scenki, dramy),
Spotkania z pedagogiem
Rozmowy
Szk. Lekcje Wychowania(apele)

Elem. Prog. Profil. "Spojrz inaczej na
agresje”,
Zajecia terapeutyczne,
zajecia ze specjalistami

Zajecia profilaktyczne

Kierowanie ucz. do specjalist. poradni
Lekcje wychowawcze
Zajecia z pedagogiem

Zajecia socjoterapeutyczne
Petnienie aktywnych dyzuréw

nauczycieli podczas przerw

Lek. wychowawcze, zaj. WDZ,
etyka, religia, zaj, zast.
Indywid. rozmowy z pedagogiem

Dyrektor

Wychowawcy

n. techniki, n. EDB

Wychowawcy

Pedagog szkolny

Wychowawcy
Pedagog szkolny

n. specjalisci

Wychowawcy
Pedagog szkolny

Nauczyciel specjalista

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy, n. WDZ,
n. etyki, n. religii, zesp.
humanistyczny,
Pedagog szkolny

Wrzesien/
pazdziernik

W(g potrzeb

Wedhug
harmonogramu

Caly rok
Na biezaco

Wedtug potrzeb

Caty rok
Na biezaco

Caty rok
Na biezaco

Caty rok
W(g potrzeb
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BEZPIECZ
ENSTWO

profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemo -
wych)

9. Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez
budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji
uczniéw 1 nauczycieli

10.  Staly monitoring zachowan na terenie szkolny

11.  Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania:
Kim jestem? Jakie sa moje cele i zadania zyciowe?

12. Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych technologii informacyjnych.

13. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera, Internetu, tel. komorkowych

14. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatnos$ci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do os6b poznanych w sieci.

15. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich.

16. Propagowanie wiedzy na temat prawnych, moralnych
1 fizycznych skutkow posiadania, zazywania
1 rozprowadzania §rodkow psychoaktywnych.

17. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym

18. Przeciwdziatanie absencji uczniow w szkole

19. Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

20. Dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji
swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

21. Angazowanie rodzicow w zycie szkoty i proces
dydaktyczny wtasnego dziecka

Spotkania z przedstawicielem policji
Kampanie spoteczne
Zaj. Profilaktyczne;
Prelekcje
Lek wychowawcze
Prezentacje multimedialne
Lek prowadzone met. aktywizujacymi

Program Policiji:
., Zasady odpowiedzialnosci nieletnich za
popetnione czyny karalne”,
Spotk. z przedst. policji ds. nieletnich
Zaj. profil., prelekcje, lek wychow.
ZajDz

Obserwacja, analiza frekwencji
Organizowanie pomocy kolezenskie;j,
Pogotowie Edukacyjne, Kampanie SU

oraz SKW
Analiza sytuacji rodzinnej ucznia,
wsparcie w sytuacjach trudnych
Nagroda za najwyzsza frekwencje
Zajecia profilaktyczne
Prezentacja kampanii spotecznych
Lekcje WDZ
Rozmowy z wychow., z pedagogiem
Gazetki $cienne, str. Internetowa szk.

Zebrania z rodzicami, konsultacje,
warsztaty ze specjalistami

Dyrektor
Inspektor ds. nieletnich
Komendy Policiji,
Prowadzacy spoza szkoty
n. informatyki,
wychowawcy
Pedagog szkolny

Inspektor ds. nieletnich
Komendy Policji,

Pedagog szkolny

Pielegniarka szkolna

Dyrekcja

Wychowawca
Pedagog szkolny
Dyrekcja, wychowawcy,

pedagog, wszyscy
nauczyciele

Wedhug
harmonogramu
Caty rok
Na biezaco

Wedhig
harmonogramu

Caly rok
Na biezaco

Wedtug potrzeb

Caty rok
Na biezaco
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Vill. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznoS$ci
programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacje programu bedzie dokonywana co roku poprzez:

1)
2)
3)
4)
5)

obserwacj¢ zachowan uczniow w réznych sytuacjach szkolnych i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analiz¢ dokumentacji szkolnej,

diagnozg potrzeb i probleméw w srodowisku szkolnym

rozmowy z rodzicami, nauczycielami, uczniami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow, nauczycieli i nauczycieli spejalistow

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie przez zesp6t ds. ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem zespotu
jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana
Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade¢ Rodzicow

w porozumieniu z Radg Pedagogiczng ............ Szkoly Podstawowej nr 3..........uu..uuun..... A

Program Wychowawczo — Profilaktyczny opracowal zespét nauczycieli:
mgr A. Maciejny, mgr A. Gilowska, mgr Paulina Stasica, mgr B. Szymonska — Bochnak, mgr Joanna Jasek

zespot wychowawcow

AWOWA NR 3

Mickiewicza

vskiej-Curie 2
WIEC

1-20-1

Rada Pedagogiczna — pozytywna opinia Rada Rodzicow — pozytywna opinia DYREKTOR
‘ _ e SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3
A’B OS 2,02[‘{; . l@ ‘ OS Zozqr IM. A. MICK ZAwW ZYWCU

'n,zﬁa(.\
mgr Aleksandral Knapek
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IX. ZALACZNIKI DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

1. Propozycje tematow na godziny z wychowawca
KLASY IV

1. Poznajemy si¢ blizej. Kontrakt klasowy.
(Zajecia integracyjne, ustalanie zasad wspotpracy w klasie.)
2. Wybieramy nasz samorzad klasowy.
(Demokracja w praktyce — wybory do samorzadu uczniowskiego.)
3. Moje prawa i obowiazki — poznajemy regulamin obowigzujacy w naszej szkole.
(Omowienie praw ucznia oraz obowiazkéw w szkole.)
4. Przypominamy zasady bezpieczenstwa w szkole i w drodze do niej.
(Jak bezpiecznie poruszac si¢ do i ze szkoly?)
5. Moje talenty i zainteresowania — jak odkrywaé swoje pasje?
(Jak znalez¢ swoje mocne strony i zainteresowania?)
6. Zajecia integracyjne: poznajemy siebie — autoprezentacje, stuchamy innych, moje miejsce w grupie.
(Budowanie wigzi w klasie, ¢wiczenia z autoprezentacji.)
7. Jaki jestem? — dokonujemy autocharakterystyki.
(Poznawanie siebie — analiza wtasnych cech i zachowan.)
8. Moje hobby — dzielimy si¢ swoimi zainteresowaniami.
(Wymiana informacji o pasjach i zainteresowaniach.)
9. Dlaczego odwiedzamy groby zmarlych? Zasady zachowania na cmentarzu.
(Tradycja odwiedzania grobow 1 zachowanie na cmentarzu.)
10.  RéZinorodnosé zawodow — kim moge zostaé w przysziosci?
(Przeglqd réznych zawodow oraz wstep do wyboru przyszlej sciezki kariery)
11.  Moi najblizsi — opowiadamy o swojej rodzinie.
(Relacje rodzinne, warto$ci w rodzinie.)
12. Maéj przyjaciel — jaki powinien by¢?
(Cechy dobrego przyjaciela, budowanie przyjazni.)
13.  Prawa dziecka — co to znaczy mie¢ swoje prawa? *
(Poznanie praw dziecka i ich znaczenie.)

14.  Organizujemy wieczor wrézb i zabaw andrzejkowych.
(Zabawy integracyjne na bazie tradycji andrzejkowych.)

15.  Czym jest uzaleznienie? Co wiemy o Srodkach uzalezniajacych?
(Profilaktyka uzaleznien i zagrozen.)

16. Mikotlajki klasowe — dzielimy si¢ prezentami.
(Integracja klasy przez zabawy $wigteczne.)

17.  Tradycje Swiat Bozego Narodzenia w naszych rodzinach.
(Rozmowa o tradycjach $wigtecznych w r6znych rodzinach.)

18. Co wiemy o patronie naszej szkoly?

(Poznanie historii 1 znaczenia patrona szkoty.)

19. Poznajemy zasady dobrego zachowania si¢ przy stole.
(Kultura jedzenia, zasady savoir-vivre.)

20.  Przypominamy zasady bezpieczenstwa w czasie zabaw na $niegu.
(Bezpieczne zabawy na $niegu 1 lodzie.)
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21. Co laczy kazda rodzin¢? — rozmawiamy o uroczystosciach i tradycjach rodzinnych.
(Zwiazki 1 tradycje w rodzinach.)

22. Zwierzeta w naszym domu — jak nalezy o nie dba¢?
(Odpowiedzialno$¢ za zwierzeta domowe.)

23. Zachecamy do przeczytania ulubionej ksiazki.
(Rozmowy o ksigzkach i1 rozwijanie zainteresowania literaturg.)

24, Omawiamy zasady rozsadnego korzystania z telewizji, komputera i telefonu komorkowego.
(Bezpieczenstwo i higiena korzystania z mediéw cyfrowych.)

25.  Nasze pomysly na spedzanie wolnego czasu.
(Kreatywne 1 zdrowe sposoby spedzania czasu wolnego.)

26.  Poznajemy legendy zwiazane z naszym miastem.
(Tradycje i legendy lokalne — wzmacnianie wigzi z regionem.)

27.  Tradycje Swiat Wielkiej Nocy w naszych rodzinach.
(Tradycje wielkanocne i ich znaczenie.)

28.  Moje marzenia a rzeczywistos¢ — jak planowacé przysztosé?
(Rozmowa o celach Zyciowych i jak przeku¢ marzenia w plan dzialania.)

29.  Jak radzi¢ sobie z emocjami i stresem w szkole?
(Techniki radzenia sobie ze stresem i emocjami.)

30.  Poznajemy zasady aktywnego sluchania.
(Nauka uwaznego stuchania i komunikacji z innymi.)

31. Omawiamy zasady wlasciwego zachowania w sytuacjach konfliktowych.
(Sposoby rozwigzywania konfliktow.)

32.  Dbamy o pickna mowe — uzywamy sléw: ,,prosze¢”, ,,przepraszam”, ,,dziekuje”.
(Kultura jezyka 1 uprzejmosc¢.)

33. Przypominamy zasady wlasciwego odzywiania sie.
(Zdrowe nawyki zywieniowe 1 ich znaczenie.)
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KLASY V

1. Jak spedziliSmy wakacje?
(Podzielenie si¢ wrazeniami z wakacji 1 integracja klasowa.)
2. Wybory samorzadu klasowego.
(Demokracja w praktyce — wybory do samorzadu uczniowskiego.)
3. Jak bedziemy ocenia¢ swoje zachowanie w tym roku? Przypomnienie praw i obowiazkéw ucznia.
(Omowienie zasad oceny zachowania oraz praw i obowigzkoéw uczniow.)
4. Poznajmy siebie — jakie mamy predyspozycje i typy charakteru?
(Analiza predyspozycji osobowosciowych i ich wplyw na wspotprace w grupie.)
5. Czy jesteSmy dobrym zespolem klasowym?
(Budowanie zespotu i wzmacnianie wspdipracy w grupie.)
6. Szkola moich marzen — Dzien Edukacji Narodowej.
(Rozmowa o roli szkoty w zyciu ucznia i §wigtowanie Dnia Edukacji Narodowe;j.)
7. Omawiamy prawa i obowiazki czlonkoéw rodziny.
(Znaczenie r6l w rodzinie i wzajemnych obowigzkow.)
8. Czy nasze domy s3 przyjazne Srodowisku? — dyskusja.
(Omowienie ekologicznych rozwigzan w codziennym zyciu.)
9. Jak obchodzimy Wszystkich Swietych w naszych domach?
(Tradycje zwigzane z obchodzeniem Wszystkich Swigtych.)
10. Swieto Niepodleglosci — 11 Listopada.
(Historia i znaczenie Swieta Niepodlegtosci dla Polski.)
11. Co rozni tolerancje od akceptacji ztych zachowan? — dyskusja.
(Rozmowa o granicach tolerancji i akceptacji.)
12. Od czego zalezy dobra zabawa? — Przygotowujemy AndrzejkKi.
(Jak organizowac bezpieczng 1 warto$ciowg zabawe klasowa.)
13. Dawagé, to takze braé¢ — Dzien §w. Mikolaja w naszej klasie.
(Warto$¢ dawania 1 dzielenia si¢ z innymi.)
14. Pozytywne i negatywne skutki powszechnego dostepu do mediow.
(Wpltyw mediéw na nasze zycie — szanse 1 zagrozenia.)
15. Co jest najwazniejsze w okresie Swiat Bozego Narodzenia?
(Refleksja nad warto$ciami §wigtecznymi 1 tradycjami rodzinnymi.)
16. Dlaczego praca jest wazna? — Po co mi ta praca?
(Znaczenie pracy w Zyciu cztowieka, wprowadzenie do doradztwa zawodowego)
17. Bezpieczne ferie — co to znaczy? Przypominamy zasady bezpieczenstwa.
(Jak spedzac ferie bezpiecznie?)
18. Ile zalezy od wlasciwego ubioru?
(Znaczenie odpowiedniego ubioru na rézne okazje.)
19. Jak uczy¢ sie efektywnie?
(Techniki skutecznego uczenia si¢ i organizacji pracy umystowe;j.)
20. Jak skutecznie wyrazi¢ swoje zdanie?
(Zasady sprawnej komunikacji 1 wyrazania opinii.)
21. Co nas trapi w szkole? — Rozmawiamy o naszych problemach.
(Otwarte rozmowy o trudno$ciach, na jakie napotykajg uczniowie.)
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22. Poznajemy gléwne tresci Konwencji Praw Dziecka. *
(Omowienie praw dziecka i ich znaczenia.)
23. Omawiamy skutki braku higieny ciala i umystu.
(Znaczenie higieny fizycznej i psychicznej.)
24. Czy warto oszczedzac energie, wode i gaz?
(Rozmowa o oszczgdzaniu zasobdéw naturalnych.)
25. Czy ksiazka moze przegra¢ z komputerem i telewizja?
(Dyskusja o roli ksigzek w $wiecie nowych technologii.)
26. Zanikajgce zawody — jak technologia zmienia rynek pracy?
(Omowienie zawodow, ktore zanikajq oraz nowych sciezek kariery.)
27. Nasza recepta na prawdziwa przyjazn.
(Jak budowac trwate 1 wartosciowe relacje z rowiesnikami.)
28. Co wiemy o Konstytucji RP?
(Podstawy wiedzy o polskiej Konstytucji i jej znaczenie.)
29. Dzentelmen — czyli kto?
(Omawiamy zasady zachowania i savoir-vivre w réznych sytuacjach.)
30. Przeklinanie nie zabawa — czysty jezyk fajna sprawa.
(Kultura jezyka i unikanie wulgaryzméow.)
31. Gromadzimy podstawowe wiadomosci o Unii Europejskiej.
(Rozmowa o Unii Europejskie;j i jej roli w zyciu obywateli.)
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KLASY VI

1. Jak spedziliSmy wakacje?
(Wspomnienia z wakacji, integracja po przerwie letniej.)
2. Planujemy tematyke godzin wychowawczych. Wybory do samorzadu klasowego.
(Wybor samorzadu i planowanie tematdéw zgodnych z potrzebami klasy.)
3. Jak godzi¢ nasze potrzeby z potrzebami innych? — Pogadanka.
(Jak znalez¢ rownowage miedzy wlasnymi a cudzymi potrzebami.)
4. Jak dbac o zdrowie i urod¢ w wieku szkolnym?
(Znaczenie higieny, diety i zdrowego stylu zycia.)
5. Przed Dniem Edukacji - dlaczego uczniowie nie lubia szkoly? — Dyskusja.
(Préba zrozumienia, dlaczego niektorzy uczniowie nie czujg si¢ dobrze w szkole.)
6. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym, gdy si¢ ma nascie lat?
(Odpowiedzialnos¢ mtodziezy wobec siebie i innych.)
7. Wszystkich Swietych — Rozmowy o tych, ktérzy odeszli.
(Refleksje o przemijaniu i pamigci o zmartych.)
8. Ile znaczy w naszym zyciu rodzina? — Pogadanka.
(Rozmowa o roli rodziny i jej znaczeniu w zyciu cztowieka.)
9. Jak zapobiegaé nieporozumieniom? — Poszerzamy nasze umiejetnosci z zakresu komunikacji.
(Sztuka rozwiazywania konfliktow 1 rozwijania umiej¢tnosci komunikacyjnych.)
10. Czlowiek wrogiem, czy przyjacielem przyrody?
(Wptyw czltowieka na Srodowisko naturalne — dziatania proekologiczne.)
11. Prezent, ale jaki? ,,Mikolajki” w naszej klasie.
(Wybieranie prezentow z empatig 1 zrozumieniem.)
12. Tworzymy reklame ulubionej ksiazki.
(Promowanie czytelnictwa poprzez kreatywna reklame ksigzki.)
13. Przy wspélnym oplatku — Przygotowujemy wigili¢ klasowa.
(Organizacja klasowej Wigilii, wspolne $wigtowanie.)
14. Agresja — co nami steruje? Jak panowa¢ nad zloscia?
(Rozmowa o przyczynach agres;ji i radzeniu sobie z nig.)
15. Trudne sytuacje, w jakich moze znalez¢ si¢ dziecko.
(Omoéwienie trudnych sytuacji zyciowych, jak przemoc i zaniedbanie.)
16. Czy wiesz, co jesz? — Konserwanty i ich szkodliwos¢.
(Swiadomos¢ zdrowego odzywiania i wptyw dodatkow do zywnosci na zdrowie.)
17. Sporty zimowe i zwigzane z nimi niebezpieczenstwa.
(Bezpieczne uprawianie sportow zimowych.)
18. Co to jest ,,godno$¢”? Jakie postawy mozna uznaé za pelne godnosci?
(Znaczenie godnosci w zyciu cztowieka i w relacjach z innymi.)
19. Uzaleznienie — co to jest? Pomoc osobom uzaleznionym.
(Omoéwienie roznych uzaleznien i sposobow pomocy.)
20. Jak si¢ nauczy¢? Przypominamy techniki zapamietywania i czytania ze zrozumieniem.
(Wskazowki dotyczace efektywnego uczenia sig.)
21. Poznajemy zasady udzielania pierwszej pomocy.
(Nauka podstaw pierwszej pomocy.)
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22,

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Zachowywac¢ sie asertywnie — to znaczy jak?

(Czym jest asertywnos¢ 1 jak ja rozwijac.)

Jak radzi¢ sobie ze stresem? — Pogadanka.

(Strategie radzenia sobie ze stresem w szkole 1 zyciu codziennym.)

Za co najczeSciej karani sg nieletni? — Spotkanie z policjantem.
(Zrozumienie konsekwencji tamania prawa przez mtodziez.)

Bohaterowie Konstytucji 3 Maja — Prezentacje przygotowane przez uczniow.
(Historia i znaczenie Konstytucji 3 Maja w zyciu Polakow.)

W poszukiwaniu wymarzonego zawodu.

(Rozmowy o0 wyborze kariery i pierwsze kroki w doradztwie zawodowym.)

Swiat nie jest doskonaly — Jakie problemy dotykaja dzieci i mlodziez we wspolczesnym $wiecie?
(Zrozumienie problemow globalnych i lokalnych, ktére dotykaja mtodych ludzi.)
Po co nam praca? — Znaczenie pracy w Zyciu czlowieka.

(Dlaczego praca jest wazna i jakie ma znaczenie dla rozwoju cztowieka.)
Zanikajgce zawody — Jak technologia zmienia rynek pracy?

(Omowienie zawodow, ktore zanikajq i ktore stajq sie bardziej popularne.)
Prawa dziecka — Poznajemy tres¢ Konwencji Praw Dziecka. *

(Zrozumienie praw dziecka na podstawie Konwencji Praw Dziecka.)

Wplyw mediow spolecznosciowych na nasze zycie.

(Pozytywne 1 negatywne aspekty korzystania z mediow spotecznosciowych.)
Przemoc rowiesnicza — Jak reagowa¢ na mobbing i przemoc w szkole?
(Zasady rozpoznawania i radzenia sobie z przemoc3.)

W jaki sposob mozemy pomac przyrodzie?

(Codzienne dziatania na rzecz ochrony srodowiska.)
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KLASY VilI

1.

Zapoznanie uczniow z podstawowa dokumentacja szkoly: Statut Szkoly, WSO, regulaminy,
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

(Znajomos$¢ podstawowych zasad i dokumentow obowigzujacych w szkole.)

Konwencja o Prawach Dziecka oraz Rzecznik Praw Dziecka.*

(Analiza Konwencji Praw Dziecka 1 omdwienie roli Rzecznika Praw Dziecka.)

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka. *

(Historia i znaczenie Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.)

Omowienie zasad BHP — bezpieczenstwo na terenie szkoly, drodze do szkoly i w czasie wolnym.
(Zasady bezpieczenstwa w roznych sytuacjach — w szkole, w domu i na wakacjach.)

Wybor samorzadu klasowego — prawa i obowiazki ucznia.

(Wybor samorzadu i omowienie roli uczniow w szkole.)

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

(Znaczenie obchoddéw rocznic narodowych 1 dbato$¢ o miejsca pamigci.)

Komunikacja w zyciu — rola kontaktu w relacjach mi¢dzyludzkich.

(Jak efektywnie komunikowa¢ si¢ z innymi — rodzaje i sposoby komunikacji.)

W Kkregu rodziny — jaka jest moja rodzina?

(Analiza 16l spotecznych w rodzinie i warto$ci rodziny.)

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci.

(Omowienie rdéznic miedzy ludzmi, asertywnos$¢, mocne 1 stabe strony.)

10. Nauka, umiejetnosci, praca = sukces.

(Jakie umiejetnosci sa kluczowe dla sukcesu w zyciu zawodowym 1 osobistym?)

11. Zasady efektywnej nauki.

(Przypomnienie technik uczenia si¢ 1 organizacji pracy.)

12. Dlaczego warto dba¢ o Srodowisko naturalne?

(Ekologiczne nawyki 1 ich wptyw na przyszios¢ planety.)

13. W jaki sposéb spedzamy wolny czas?

(Aktywny wypoczynek 1 jego wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.)

14. Marzenia — jak je realizowaé?

(Cele, plany zyciowe i dazenie do ich realizacji.)

15. Wiezi miedzyludzkie — przyjazn, kolezenstwo, milo$¢.

(Jak budowac¢ i pielegnowac zdrowe relacje miedzyludzkie.)

16. Profilaktyka uzaleznien — fakty i mity o alkoholu i nikotynie.

(Uzaleznienia, substancje szkodliwe 1 ich wplyw na zdrowie.)

17. Zjawisko cyberprzemocy, netoholizmu, fonoholizmu.

(Zagrozenia zwigzane z naduzywaniem technologii 1 mediéw spotecznosciowych.)

18. Zdrowe odzywianie — piramida zywienia.

(Omowienie zasad zdrowego odzywiania i ich wptywu na zdrowie.)

19. O tolerancji — uprzedzenia, stereotypy.

(Dlaczego tolerancja jest wazna w spoteczenstwie réznorodnym kulturowo?)

20. Edukacja europejska — co kazdy mlody Polak powinien wiedzie¢ o Unii Europejskiej.

(Podstawowe informacje o UE, jej strukturze i roli Polski.)
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Czlowiek wobec globalizacji — jakie wyzwania przynosi wspolczesny Swiat?
(Globalizacja i jej wptyw na zycie spoteczne, gospodarcze i polityczne.)

Choroby XXI wieku i jak ich unika¢ — Swiatowy Dzien Walki z AIDS.

(Profilaktyka zdrowotna 1 omdwienie wspotczesnych zagrozen zdrowotnych.)

Konflikty — jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach?

(Techniki rozwigzywania konfliktow, agresja, przemoc i pomoc psychologiczna.)

Czy zaaklimatyzowalem si¢ w nowej spolecznosci uczniowskiej?

(Podsumowanie catorocznych dziatan integracyjnych w klasie.)

Wybor sciezki zawodowej — CO mnie interesuje?

(Zastanowienie si¢ nad przysztoscig zawodowgq — pierwsze kroki w doradztwie zawodowym.)
Czy ksiazka przegra z technologia?

(Dyskusja o wplywie technologii na czytelnictwo i kulturg literacka.)

Kto mnie inspiruje? — rozmowy o autorytetach.

(Rola autorytetoéw w zyciu miodziezy.)

Dzien Kobiet i Mezczyzn W naszej klasie — organizujemy $wieto z szacunkiem.
(Réwnouprawnienie i wzajemny szacunek w relacjach damsko-meskich.)

Jak unikac stresu i dbaé o zdrowie psychiczne?

(Techniki radzenia sobie ze stresem i dbanie o rownowagg psychiczng.)

Prawa dziecka — jakie mamy prawa i jak z nich korzysta¢?

(Znajomos¢ 1 rozumienie praw dziecka oraz ich zastosowanie w codziennym zyciu.)

Jak wyglgda praca w roinych zawodach?

(Omowienie roznorodnych Sciezek kariery i mozliwosci zawodowych.)

Jak rozwija¢ swoje talenty i pasje?

(Zachecanie do odkrywania swoich mocnych stron, rozwijania zainteresowan i budowania §ciezki
samorozwoju.)

Kompetencje przysziosci — jak przygotowac sie do pracy zespolowej?

(Rozmowa o wspolpracy, umiejetnosciach komunikacyjnych, kreatywnosci i adaptacyjnosci w
zmieniajqcym sig Swiecie.)
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KLASY VI

o g~ w DN

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

Omowienie podstawowej dokumentacji szkoly: Statut Szkoty ze szczegotowa analizg praw 1
obowigzkow ucznidw oraz Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania, Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny, regulaminy obowiazujace w szkole.

Konwencja o Prawach Dziecka, Rzecznik Praw Dziecka: Prawo — przywilej, czy obowigzek?*
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka: Poznajemy i akceptujemy prawa cztowieka. *

Etyka w Internecie: Jakie zasady powinny obowigzywac w sieci?

Oméwienie zasad BHP: Bezpieczenstwo w szkole 1 podczas wycieczek.

Wybor samorzadu klasowego: Prawa i obowiazki ucznia, oczekiwania i propozycje zagadnien do
omoOwienia na lekcjach wychowawczych.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich: Znaczenie obchodow rocznic i waznych
wydarzen panstwowych.

Refleksje nad wolnoscia: Co to znaczy "wolno$¢" 1 "by¢ wolnym"?

Szukam sensu zycia: Rozwijanie umiej¢tnosci analizowania wartosci zyciowych cztowieka.
Tradycje i zwyczaje rodzinne — Jak wplywaja na ksztattowanie osobowos$ci?

Praca — koniecznosé¢ czy przywilej?: Ambicje, zainteresowania, predyspozycje.

Czym jest praca dla czlowieka?: Dostrzeganie wartosci pracy w zZyciu kazdego cztowieka.
Kreatywnos$¢ i innowacyjnosé: Jak mysle¢ nieszablonowo 1 wprowadza¢ pomysty w zycie?

Wybieramy swoj wymarzony zawod.: Checi a predyspozycje, ludzie sukcesu.

15. Do jakiej szkoly?: Informacje o kierunkach i profilach szkot ponadpodstawowych.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
217.
28.

Sens ludzkiego cierpienia — tolerancja: Warto$¢ przebaczenia, ludzie niepetnosprawni.
Czlowiek przyjacielem czy wrogiem przyrody?: Swiatowe problemy ochrony $rodowiska.
Dojrzalos¢ — dorostos¢ — plciowos¢: Fazy rozwoju dojrzatej osobowosci.

Kolezenstwo — Przyjazn — Zakochanie: Odpowiedzialno$¢ i zaufanie w relacjach miedzyludzkich.
Milodziez w subkulturach: Co i dlaczego powinnis§my wiedzie¢ o sektach?

Tolerancja—Ja i Inni: Zrodta nietolerancii, budzenie §wiadomosci potrzeby niesienia pomocy.
Budowanie poczucia wlasnej warto$ci: Tworcze rozwigzywanie problemow, zagrozenia we
wspotczesnym Sswiecie.

Co to jest stres i jak sobie z nim radzi¢?

Zasady efektywnej nauki: Techniki i strategie dla uczniow.

Trudne tematy: Pedofilia, molestowanie, mobbing, handel ludzmi.

Krytyczne mysSlenie: Jak analizowa¢ informacje w dobie fake newsow?

Zarzadzanie czasem: Jak efektywnie planowac swoje obowiazki 1 czas wolny?

Charytatywnos¢, dobroczynnosé, wolontariat: Pomoc innym w potrzebie.
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29. ,,Slepy zaulek” — profilaktyka uzaleznien: Natogi, nawyki, zdrowy styl Zycia.

30. Choroby XXI wieku: Poznanie najgrozniejszych chorob spotecznych.

31. Umiejetno$¢ negocjacji: Jak skutecznie prowadzi¢ rozmowy i rozwigzywac konflikty?
32. Rola mediéw spolecznosciowych: Jak wplywaja na nasze zycie i relacje?

33. Emocje i inteligencja emocjonalna: Jak rozumie¢ swoje emocje i emocje innych?

34. Co to jest godno$¢? — Jak budowac postawy pelne szacunku do siebie i innych?

35. Aktywizm mlodziezowy: Jak angazowac si¢ w sprawy spoteczne i polityczne?

36. Wzorce do nasladowania: Kim s3 inspirujace osoby w Twoim zyciu?

37. Jak wspolpracowaé w zespole? — Rola komunikacji, zaufania i kreatywnosci.

38. Jak rozwijaé swoje talenty i pasje? — Tworzenie planu na przysztosc.
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2. Wykaz programow wspierajacych dzialania wychowawczo - profilaktyczne

1. Program prowadzony przez Policj¢: ,, Bezpieczna droga do i ze szkoty”

2. Program prowadzony przez Policje: ,, Zasady odpowiedzialnosci nieletnich za popetnione czyny karalne,
demoralizacja, cyberprzemoc”

3. Elementy programu profilaktycznego "Spdjrz inaczej na agresje”

4. ,, Bieg po zdrowie — program antynikotynowej edukacji zdrowotnej - Klasy 4a,b,c p. A. Gilowska

5. Kampanie :” Swiat Czterech £ap™ (wolontariat)

6. Program Edukacji Medialnej i Spotecznej ,,KINO SZKOLA”— | oraz Il etap edukacji

7. Projekt ,, Szkota myslenia pozytywnego®, ktory wyposazy uczniow w narzedzia komunikacji empatyczne;.

(Pedagog P. Stasica)

8. "Gotuj si¢ na zmiany" to program edukacyjny stworzony, by uczy¢ dzieci dobrych nawykoéw zywieniowych
I niemarnowania jedzenia w duchu zero waste - szczegdlnie mtodziez biorgca udzial w zajeciach z
elementami socjoterapii — p. A. Pigtek — Gora

9. W ramach Szkoly Odkrywcow Talentow planujemy akcj¢ "Moje supermoce to...".

10. "Szczgsliwa szkota."

11. Wspolpraca z Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

12. Ogolnopolska Akcja Czytelnicza ,,Czytamy z Sercem” promujaca czytelnictwo oraz wiedzg o sercu i
dziatalno$¢ wolontariatu. (Szkolne Koto Wolontariatu i Biblioteka).

13. Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa - caly rok szkolny — realizacja dziatan promujacych
czytelnictwo oraz zakup ksigzek wspierajacych rozwoj dzieci 1 mlodziezy (Biblioteka)

14. ,Papierowy teatr” - Teatrzyk kamishibai — propagowanie czytelnictwa z elementami bajkoterapii.

(Biblioteka)

15. Projekt "Lepsza Szkota" — rozwijanie kompetencji matematycznych

16. Udzial w projekcie Aktywna Tablica — wsparcie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

17. Udzial w projekcie ,,Laboratoria przyszlosci”

18. Innowacje:

a) ,,Kuchcikowo” — rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczniow w Klasie 3ab— p. K. Korczyk, p. K.
Osinska
b) "Chce i potrafi¢” —p. J. Duc

19. Ekopracownia pod chmurka ,,Zmystownia w Trojce”
20. Program w ramach EFS ,,Pokona¢ bariery — szkota przyjazna kazdemu”
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