TEMAT: Konflikty w klasie i ich rozwiazywanie.

CEL OGOLNY:
Zdobycie przez uczniéw podstawowej wiedzy na temat konfliktéw i sposobow radzenia sobie z
nimi.

CELE OPERACYJNE:

Uczen:

- rozumie pojecia ,.konflikt", ,,sytuacja konfliktowa",
- dokonuje analizy sytuacji konfliktowej,

- potrafi rozwigza¢ konflikt,
- potrafi wyraza¢ uczucia w zaleznos$ci od sytuacji,
- rozumie, ze mozna kontrolowa¢ swoje zachowania,

CZAS TRWANIA:

— 45 minut

METODY:

—pogadanka,

— rozmowa kierowana,

— wykorzystanie tablicy multimedialne;.

FORMY:
— indywidualna

— zbiorowa

SRODKI DYDAKTYCZNE:

— kartki papieru

- karty z niedokonczonymi zdaniami

— karty z niedokonczonymi historyjkami
— rozsypanka wyrazowa ze zdaniami

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie do zajec.
Nauczyciel wprowadza ucznidéw w zagadnienie: przedstawienie tematu zajec.

2. Uczniowie piszg na kartkach ci ich ztosci, zmigte kartki i wrzucajg do worka.

3. ,,Niedokonczone zdania". Uczniowie dostaja kartki z niedokonczonymi zdaniami
(zalgcznik 1) 1uzupekniajg je.

Ciesze sie, gdy ...

Boje sig, ze ..

Smuce sie, gdy ...

Czuje wstyd, gdy ...

Z1osci mnie, ze ...

Czuje strach, gdy ...



4. Wyrazanie uczuc.

Prowadzacy podaje rézne sytuacje z zycia, uczniowie mimika twarzy pokazuja, jak czutyby si¢
w przedstawionych sytuacjach.
Sytuacje:
—dostalem wymarzony prezent na urodziny,
kolega poskarzyt na ciebie nauczycielowi, dostalem ztg ocene z
matematyki,
—ide do dentysty,
—nie chcg si¢ ze mng bawic,
—niechcacy zniszczytem rysunek kolegi

5. Wyjas$nienie pojecia , konflikt".
Nauczyciel zadaje pytania uczniom.
—Z czym kojarzy si¢ wam stowo ,.konflikt"?
—Jakie emocje towarzysza konfliktowi?
—Czy kiedys$ znalezliscie si¢ w sytuacji konfliktowej?
—Podajcie przyktady sytuacji konfliktowe;.

Konflikt sprzeczno$¢ intereséw, pogladow; niezgodno$¢, spdr, zatarg, kolizja. Konflikt moze
dotyczy¢ dwu lub wigkszej ilosci 0sob.

6. Niedokonczone historyjki. (zatgcznik 2 - prezentacja na tablicy multimedialnej)

Uczniowie o odczytuja przyktady pewnych sytuacji 1 mowia jakby si¢ zachowali .

a) Daniel ma wspaniate mazaki, a Tomek korzysta z nich caty czas nie pytajac nawet o zgodg i
traktuje to jako co$ zrozumiatego, a do tego psuje jeszcze niektore z nich.

—Co zrobilibyscie na miejscu Daniela?

b) Daniel miat tadny dlugopis, ktory podobat si¢ wszystkim dzieciom w klasie. Kiedys po lekcjach
dhugopis spadl na podtogg. Przebiegajacy tamtedy Marek nadepnat go. Ojej, co zrobite§? Daniel
zbiera kawalki dtugopisu, a Marek §miejac si¢ biegnie dalej. Nawet nie zauwazyl, co si¢ stato?
—Co zrobit Daniel?

c)Dzisiaj Daniel jest dyzurnym. Juz koniec lekcji. Daniel si¢ spieszy. Koledzy czekaja na niego
gotowi do wyjscia z klasy. Daniel musi jeszcze zetrze¢ tablice. Szybko macha gabka, ale na czystej
juz tablicy Bartek rysuje jakies$ kreski. — Przestan! — A mnie si¢ chce rysowa¢ — moéwi Bartek 1
z rozmachem rysuje kota.
— Co byto dalej?
d)Daniel stoi na poczatku kolejki do sklepiku, az nagle pojawia sie chlopiec i przepycha sie do
przodu.
—Co byto dale;?

7. Analiza sytuacji konfliktowe;.
Krzysiek wchodzi do klasy, a jego krzesto, ktore byto podpisane, zabrat Wojtek 1 na nim siedzi.
Krzysiek podchodzi 1 Zada oddania krzesta. Wojtek odmawia, wywiazuje si¢ bojka.

—Czego chcial Krzysiek?

—Czego chciat Wojtek?
—Co robi Krzysiek?



—Co robi Wojtek?

—Co czuje Krzysiek?

—Co czuje Wojtek?

Uczniowie zastanawiajg sie, jak inaczej rozwigza¢ ten problem, unikajac bicia 1
niegrzecznych stow.

8. Proba odpowiedzi na pytanie ,,Co zrobig?"

— Co zrobisz w sytuacji, kiedy kolega ci¢ bije. Uczniowie zapisuja na
karteczkach swoje zachowania . Odczytanie .

10. Uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej (tablica multimedialna).
W/ codziennym/ zyciu /popetiamy/ btedy / i/ przezywamy / konflikty.
Wazna/ jest/ umiejetnos¢/ 1/ rozwigzywania/problemow.

Rozmawiajmy / o przyczynach / powstawania konfliktow / 1/szukajmy/ sposobow / ich/ rozwigzywania.

Umiejmy /przepraszaé/ i/ wybaczac.

Zakonczenie zajec.



ZALACZNIK 1

,,Niedokonczone zdania".

Ciesze sie, gdy ...

Boje sie, ze ...

Smuce sie, gdy ...

Czuje wstyd, gdy ...

Z1os$ci mnie, ze ...

Czuje strach, gdy ...



ZALACZNIK 2

Niedokonczone historyjki.

a) Daniel ma wspaniate mazaki, a Tomek korzysta z nich caly czas nie pytajac nawet o
zgode 1 traktuje to jako co$ zrozumiatego, a do tego psuje jeszcze niektore z nich.
—Co zrobilibys$cie na miejscu Daniela?

b) Daniel mial fadny dtugopis, ktory podobal si¢ wszystkim dzieciom w klasie.
Kiedys po lekcjach dlugopis spadt na podioge. Przebiegajacy tamtedy Marek
nadepnat go. Ojej, co zrobite§? Daniel zbiera kawatki dhugopisu, a Marek $Smiejac
sie biegnie dalej. Nawet nie zauwazyt, co si¢ stato?

—Co zrobil Daniel?
c¢) Dzisiaj Daniel jest dyzurnym. Juz koniec lekcji. Daniel si¢ spieszy. Koledzy
czekaja na niego gotowi do wyjscia z klasy. Daniel musi jeszcze zetrze¢ tablice.
Szybko macha gabka, ale na czystej juz tablicy Bartek rysuje jakie$ kreski. —

Przestan! — A mnie si¢ chce rysowa¢ — mowi Bartek 1 z rozmachem rysuje kota.
— Co byto dalej?

d) Daniel stoi na poczatku kolejki do sklepiku, az nagle pojawia si¢ chtopiec i
przepycha si¢ do przodu.
—Co byto dalej?






