Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania sg to powazne zaburzenia zwigzane ze skrajnymi emocjami

1 zachowaniami wobec jedzenia i swojej masy ciata. Maja podtoze psychiczne i zwigzane sa

z niskim poczuciem wtasnej wartosci. Promowany przez media wizerunek szczuptej sylwetki
stat si¢ modny, ale jednocze$nie bardzo niebezpieczny. Nierozsadne i niekontrolowane
odchudzanie moze by¢ pierwszym krokiem do anoreksji, bulimii lub napadowego objadania
si¢. Zaburzenia odzywiania dotycza zazwyczaj mtodych o0sob, ktére pragng mie¢ idealng
figure. Nie nalezy lekcewazy¢ juz pierwszych objawow zaburzen odzywiania, gdyz moga by¢
grozne dla zdrowia i zycia, zarowno u dziewczyn jak i chtopakdéw. Okresem szczegodlnie
predysponujacym do pojawienia si¢ zaburzen jest okres mtodzienczy miedzy 12 a 141 18 a 21
rokiem zycia.

Anoreksja czyli jadlowstret psychiczny polega na tym, ze osoba chora odczuwa silny lgk
przed przytyciem i dazy do uzyskania mozliwie niskiej wagi. Aby ten cel zrealizowa¢ stosuje
glodowki, intensywnie ¢wiczy, czasem takze stosuje Srodki przeczyszczajace. Skutkiem
choroby jest znaczna utrata masy ciata, z ktérag wigza si¢ dalsze problemy zdrowotne.

Objawy somatyczne to m. in.:

e Widoczna utrata ci¢zaru ciata,

e Zanik miesigczkowania,

e Uczucie zimna,

e Zwolnienie akcji serca - zastoinowa niewydolnos$¢ krazenia,

o Niedokrwistosc¢,

e Obnizone ci$nienie krwi,

e Zwolnienie oddechow,

e Zasinienie dloni i stop,

e Obrzegki dloni, stop i twarzy,

e Meszek na skorze,

e Sucha, luszczaca si¢ skora,

e Kruche tamliwe wlosy na glowie,

e Wypadanie wloséw w dole pachowym,

e Trudno$ci z zasypianiem i przesypianiem,

e Wzdecia,

e Zaparcia,

e Zrzeszotnienie kosci / osteoporoza/.
Objawy psychiczne:

e Drazliwos$¢ 1 zmienno$¢ nastrojow,

e Spowolnienie psychoruchowe,

o Nieadekwatne postrzeganie ksztattu i cigzaru ciata,



Bulimia - choroba polega na przyjmowaniu duzej, niekiedy olbrzymiej, ilosci pokarmu
w krétkim czasie - niekiedy warto$¢ kaloryczna takiego positku kilkakrotnie przekracza
dzienne zapotrzebowanie. Napady obzerania mogg wystepowac raz na kilka dni, mogg tez
by¢ inicjowane kilka razy dziennie. Cechg znamienng bulimii sg dzialania kompensujace
wspomniane napady, czyli aktywnos$ci przeciwdziatajace przytyciu, ktére mogg przybiera¢ na

Spoteczna izolacja,

Powrdt do dziecigcych zachowan / wtorny infantylizm /.

przyktad postac:

prowokowania wymiotow,

uzywania $rodkow przeczyszczajacych,
uzywania srodkéw moczopednych,
intensywnych ¢wiczen fizycznych,

intensywnej diety lub gtodowki miedzy napadami.

Objawy somatyczne:

Obrazenia na grzbietowych powierzchniach dloni powstajace w wyniku pobudzania
wymiotow,

Erozja szkliwa i przebarwienia towarzyszace prochnicy zebow,
Nieregularne miesigczkowanie,

Sennos¢, spowolnienie psychoruchowe,

Odwodnienie skory,

Obrzgki stop, dtoni, twarzy,

Powigkszenie slinianek przyusznych,

Nadzerki w przetyku i zotadku,

Chrypka,

Bole w zakresie nerwu twarzowego,

Dzwonienie w uchu,

Duze, wystepujace w krotkim czasie spadki masy ciala przebiegajace z objawami
odwodnienia.

Objawienia psychiczne:

Izolacja spoteczna,

Znikanie w toalecie po positkach,
Wielogodzinne ¢wiczenia fizyczne,
Sekretne, rytualne zachowania jedzeniowe,

Przyjmowanie pokarméw utatwiajacych wymioty.

KOMPULSYWNE OBJADANIE SIE



Innym zaburzeniem odzywiania jest wewnetrzny przymus nadmiernego jedzenia, prowadzacy
do otytosci. Podobnie jak inne choroby o podtozu psychicznym zwigzane z
odzywianiem dotyka gldwnie nastolatki. Chorzy nie potrafig kontrolowa¢ checi jedzenia 1
czujg gtdéd nawet po spozyciu duzych porcji pokarmu. Prowadzi to w wiekszosci przypadkow
do otylosci bedacej przyczyna komplekséw, niskiego poczucia wiasnej wartosci i
przekonania o nieatrakcyjnosci swojego ciata. Nadwaga, pozniej otylos¢, jest przyczyng
izolacji spotecznej, unikania kontaktéw z rowiesnikami a takze aktywno$ci ruchowe;j.
Przekonanie o wlasnej nieatrakcyjnosci moze przyjac posta¢ wrecz wstretu do swojego ciata,
co powoduje poglebienie zaburzen emocjonalnych, a zatem rowniez choroby.

Otylo$¢ psychogenna - zdarza si¢ to zarowno w sytuacjach majacych charakter stresu,
epizodycznego lub przewleklego, jak i u osdéb samotnych, cierpigcych na niedosyt
emocjonalny, w okresach Zatoby itp. Otylo§¢ zwigzana z przekarmianiem si¢ moze prowadzi¢
do nadwagi ze wszystkimi jej somatycznymi konsekwencjami. Proby stosowania diety
odchudzajacej rowniez moga byC¢ przyczyng rozmaitych zaburzen m.in. afektywnych,
lgkowych itp. Mamy tu do czynienia z zachowaniami, majacymi doprowadzi¢ do obnizenia
napigcia przez jedzenie.

Gdzie szuka¢ pomocy?
1. Specjalistyczny Osrodek Psychiatryczny ZOZ dla dzieci i mtodziezy
Bielsko-Biata ul. Reja 15.
2. Ofsrodek Terapii i Psychoedukacji
Bielsko-Biata ul. Gorska 94.
3. Osrodek Leczenia Psychiatrycznego
Bielsko-Biata ul. Olszowka 102.



