Fonoholizm

Fonoholizm to inaczej uzaleznienie od telefonu komérkowego. Jest to zjawisko nowe, ale
opiera si¢ na mechanizmie analogicznym, ktory wystepuje w przypadku uzaleznienia od
narkotykow, papierosow czy alkoholu. Objawia si¢ nadmiernym przywigzywaniem uwagi do
telefonu komérkowego oraz naduzywaniem go w réoznych codziennych sytuacjach.

W konsekwencji moze powodowac ostabienie tradycyjnych wiezi spotecznych, zaréwno

w rodzinie, jak i kontaktach z réwiesnikami, czy zubozenie jezyka komunikacji. W dhuzsze;j
perspektywie syndrom nadmiernego uzaleznienia od telefonu komorkowego moze
powodowac trudnosci w nawigzywaniu relacji bezposrednich, zanik zainteresowan i pasji
mtodego cztowieka, zaburzenia funkcji biologicznych, tj.: odzywiania, snu, co moze
przetozy¢ si¢ na trudnosci w nauce, a pozniej w pracy. Jesli nastolatek przywiazuje
wyjatkowa rol¢ do telefonu komoérkowego, towarzyszy mu on w kazdej wykonywanej

czynnosci. Musi mie¢ go caly czas przy sobie, czgsto noszac ze soba np. dodatkowa baterig.

Jak uchroni¢ mlodziez przed zagrozeniem?

Zacznijmy od obserwacji. Zwracajmy uwage na to, w jakich sytuacjach dzieci uzywaja
telefonu komorkowego 1 z jaka czgstotliwoscia to robig. Jesli ich zachowanie wzbudzi nasz
niepokoj sprobujmy z nimi porozmawia¢. Warto poznac przyczyne czgstych kontaktow
telefonicznych z otoczeniem. Jednak dawajmy tez dobry przyktad. Uzywajmy telefonu
komoérkowego tylko wtedy, kiedy musimy, a nie w kazdej wolnej chwili, np.: jadac
autobusem, czekajac w poczekalni u lekarza. Pokazujmy, w jaki sposob telefon moze utatwic
nam zycie, nie dominujac go.

Rodzice powinni zadbac¢ o:

e jak najp6zniejsze wprowadzenie telefonu w zycie dzieci i zapoznanie pociech

z zasadami wiasciwego uzytkowania telefonu;

e limity na korzystanie z telefonu, co oznacza, ze kiedy kupujemy dziecku karte
z okreslonym dotadowaniem i umawiamy si¢, Ze to ma wystarczy¢ na miesigc, to jesli

dziecko zuzyje okreslony limit weze$niej, nie dokupujemy nowych kredytow;

e bycie przyktadem dla naszych dzieci. Jesli wcigz ,,wisimy” na telefonie, porzucamy
wszystko, aby go odebraé, towarzyszy on nam w czasie rodzinnych weekendoéw

1 wyjazdoéw, nie mamy co liczy¢ na, ze nasze dzieci bedg zachowywaty si¢ inaczej;



o dobry kontakt z dzieckiem. Jesli bedziemy otwarci na problemy mtodziezy, zawsze
znajdziemy czas na rozmowe, wowczas dzieci bedg czuty si¢ wazne, ich potrzeba
przynaleznos$ci 1 mito$ci zostanie zaspokojona, a jednocze$nie zmniejszy si¢

prawdopodobiefstwo ulegania natogom czy uzaleznieniom.

Wigcej informacji znajdziesz na stronach:

- http://uzaleznienie.com.pl/siecioholizm/wyniki-badan/463-telefoniczna-inwazja-czym-jest-
fonoholizm.html

- http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/raporty-z-badan/fonoholizm-skala-zjawiska-wsrod-
polskich-nastolatkow/

Na podstawie:

Informacje pochodzace z kampanii spotecznej ,,Uwaga. Fonoholizm™ 2011.
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