Autyzm- prostymi stowami

Autyzm jest cato§ciowym zaburzeniem rozwoju dziecka. Oznacza to, ze u dotknigtych nim
dzieci obserwuje si¢ objawy nieprawidlowego funkcjonowania we wszystkich obszarach
rozwoju. Pierwsze symptomy autyzmu pojawiaja si¢ bardzo wczesnie, czgsto juz

u kilkunastomiesigcznych niemowlat, ale zawsze s3 widoczne przed ukonczeniem przez
dziecko 3 roku zycia. Cho¢ autyzm mozna zdiagnozowac¢ juz u bardzo matych dzieci, to
czesto diagnozuje si¢ go réwniez u nastolatkow, a nawet oso6b dorostych. Nieleczony moze
prowadzi¢ do bardzo glgbokich zaburzen funkcjonowania w p6zniejszym wieku. Warto
pamigtac, ze zaburzenia autystyczne majg bardzo zr6znicowany charakter, nie tworzg
jednolitego obrazu co do symptomatologii i glebokosci zaburzen. Dlatego obecnie

w literaturze $wiatowej uzywa si¢ okreslenia ,,spektrum zaburzen autystycznych”.

Weczesne objawy autyzmu roznig si¢ u kazdego dziecka. Rodzice, ktorzy kontaktujg si¢ ze
specjalistami, zauwazajg zachowania, takie jak.:

e dziecko nie nawigzuje kontaktu wzrokowego np. podczas karmienia, nie odwzajemnia
usmiechow i ekspresji twarzy,

e dziecko nie reaguje na swoje imi¢ oraz nie wydaje dzwigkow, zeby zyska¢ uwage
rodzicow,

e nie uzywa gestow do komunikacji np. gestu ,,papa” na pozegnanie, nie prosi 0 pomoc
ani o inne podstawowe rzeczy,

e dziecko nie gaworzy w wieku 12 miesiecy,
e dziecko nie patrzy na przedmioty, ktore wskazujemy.

Objawy autyzmu czgsto widoczne sa juz u matych dzieci, ale stajg si¢ coraz bardziej wyrazne
wraz z wiekiem dziecka.

Objawy autyzmu zwigzane z komunikacjg
e A) Niewerbalng

Dziecko unika kontaktu wzrokowego.

Uzywa mimiki twarzy niedostosowanej do wypowiedzi.

Ma trudnosci z odczytywaniem mimiki twarzy, tonu glosu, gestOw rozmowcy.

Wykonuje tylko nieliczne gesty w celach komunikacyjnych np. wskazywanie lodoéwki w celu otrzymania
ulubionego przysmaku.

Nieprawidlowa postawa, niezrecznos¢ ruchowa, ekscentryczny sposob poruszania si¢ np. chodzenie
jedynie na palcach.

e B) Werbalna (mowa)
Dziecko mowi nietypowym tonem glosu lub z nietypowym rytmem mowy np. wymawianie kazdego zdania
jak pytania.
Uporczywie powtarza te same stowa lub zdania.


https://polskiautyzm.pl/wczesne-objawy-autyzmu/

W odpowiedzi na pytanie, powtarza pytanie, zamiast udzielenia odpowiedzi — tzw. echolalia.

Mowi o sobie w 3 osobie tj. Maciek chce jabtko — zamiast: ja chce jabtko.

Agramatyzmy — nie uwzglednia w mowie form, odmiany wyrazow, wypowiada wyrazy w niepoprawnej
formie gramatyczne;.

Wypowiedzi sprawiaja wrazenie nieadekwatnych.

Dziecko ma trudno$¢ w komunikowaniu potrzeb lub pragnien.

Bierze wypowiedzi zbyt dostownie — nie rozumie poczucia humoru, ironii, metafor.

Objawy autyzmu zwigzane z interakcjami spolecznymi

Dziecko wydaje si¢ by¢ niezainteresowane ludzmi lub nieswiadome ich obecnosci.

Nie potrafi inicjowac kontaktu, bawi¢ si¢ wspdlnie, zdobywac przyjaciot.

Nie lubi by¢ dotykane, trzymane na rgkach lub przytulane.

W zabawie nie wchodzi w role np. zabawa w lekarza, nie angazuje si¢ w zabawy w grupie, nie nasladuje,
nie uzywa zabawek w kreatywny sposob.

Ma trudnosci w rozumieniu uczu¢ lub méwieniu o uczuciach.

Wydaje si¢ nie stysze¢, kiedy inni zwracaja si¢ do niego.

Nie dzieli si¢ osiggnieciami lub zainteresowaniami np. zabawkami, rysunkami.

Objawy autyzmu zwigzane z brakiem elastycznosci

Dziecko przestrzega $cistej rutyny np. nalega na codzienne chodzenie dokladnie ta samg droga do szkoty.
Ma trudnosci z adaptacjg do jakichkolwiek zmian w planie lub w §rodowisku np. panikuje i1 ptacze, kiedy
przestawimy meble lub kiedy ma p6j$¢ do szkoty o innej godzinie niz zwykle.

Nietypowe przywigzanie do zabawek lub obiektow tj. klucze, wiaczniki $wiatta, nitki.

Obsesyjne uktadanie przedmiotéw w okreslonym porzadku.

Zainteresowanie waska dziedzing wiedzy, czgsto zwigzang z cyframi 1 symbolami np. zapamigtywanie 1
recytowanie rozktadu jazdy tramwaju.

Spedza duza czasu na uktadaniu zabawek w specyficzny sposéb, obserwowaniu poruszajacych si¢
przedmiotow np. wentylator, pralka; lub koncentruje si¢ na specyficznej czesci przedmiotu np. kétko  od
auta.

Wigcej informacji znajdziesz na stronach:
- http://synapsis.org.pl/

- https://polskiautyzm.pl/

- http://autyzm.org.pl/

Na podstawie:
Schmidt P.: Chtopiec z Saturna. Jak dziecko autystyczne widzi §wiat, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna,
Warszawa 2015
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