
SALA
DOŚWIADCZANIA

ŚWIATA 
SENSOMOTORYKA

„Zmysły są drzwiami do świata.” – Leonardo da Vinci



Przestrzeń terapeutyczna służąca do
stymulacji zmysłów.

Ułatwia lepsze przetwarzanie bodźców
zmysłowych i budowanie nowych połączeń
neuronowych.

Przestrzeń, w której wspiera się rozwój
sensomotoryczny.

Atmosfera sali, obejmująca delikatne światła,
kojącą muzykę i aromaterapię, wspomaga
wyciszenie oraz obniża napięcie.

Sala pomaga w odkrywaniu świata poprzez
zmysły, wzmacniając ciekawość oraz
uiejętności eksploracyjne.

Sala
doświadczania

świata



EDUKACJA

ZABAWA

TERAPIA I ROZWÓJ

Przeznaczenie sali doświadczania świata

RELAKSACJA 
I REDUKCJA STRESU





SENSOMOTORYKA

Odbieranie bodźców z otoczenia poprzez zmysły.
Praca z układami przedsionkowym (równowaga) 

i proprioceptywnym (czucie głębokie, świadomość ciała).

Sensomotoryka to pojęcie odnoszące się do integracji funkcji
sensorycznych (zmysłów) i motorycznych (ruchowych). 

Jest kluczowa dla prawidłowego rozwoju, ponieważ umożliwia łączenie
bodźców zmysłowych z odpowiednimi reakcjami ruchowymi.



CELE
I KORZYŚCI

Stymulacja zmysłów:1.
Wzrok: światła, kolory, efekty wizualne (np. projektory).
Dotyk: różne faktury, materiały.
Słuch: dźwięki relaksacyjne, muzyka, szumy przyrody.
Węch: aromaterapia.
Równowaga i propriocepcja: platformy równoważne, materace, 

      piłki sensoryczne.

2. Terapia i rozwój:
Poprawa koordynacji ruchowej.
Regulacja emocji – zmniejszenie lęku, agresji.
Wsparcie integracji sensoryczne.

3. Relaksacja i wyciszenie:
Tworzenie bezpiecznego środowiska.
Redukcja bodźców zewnętrznych.



WYPOSAŻENIE 
Interaktywne elementy świetlne: 
kolumny wodne, panele świetlne,

światłowody, projektory i lampy, podświetlany
basen z kulkami stymulują wzrok

 i wyobraźnię.

Aromaterapia: 
terapeutyczny nawilżacz parowy

delikatne zapachy pomagają w wyciszeniu 
i poprawie koncentracji.

Bodźce dotykowe: 
kamienie lustrzane, basen z kulkami, 
maty o różnych fakturach czy panele

dotykowe stymulują zmysł dotyku.

Inny sprzęt specjalistyczny:
interaktywne gry sensoryczne, które

angażują różne zmysły.

Dźwięki i muzyka: 
magiczny sześcian, kolumna świetlna

wspierają terapię słuchową i uspokajają.

Mobilna platforma multimedialna 
Knowla Wall 


