


e Przestrzen terapeutyczna stuzaca do
stymulacji zmystow.

o Utatwia lepsze przetwarzanie bodzcow
zmystowych i budowanie nowych potaczen
neuronowych.

e Przestrzen, w ktore] wspiera sie rozwoj
sensomotoryczny.

o Atmosfera sali, obejmujgca delikatne Swiatia,
kojacg muzyke | aromaterapie, wspomaga
wyciszenie oraz obniza napiecie.

e Sala pomaga w odkrywaniu Swiata poprzez
zmysty, wzmacniajac  ciekawosSC  oraz
uiejetnosci eksploracyjne.



Przeznaczenie sali doswiadesz
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SENSOMOTORYRA

Sensomotoryka to pojecie odnoszgce sie do integracji funkcji
sensorycznych (zmystow) i motorycznych (ruchowych).
dla prawidtowego rozwoju, poniewaz umozliwia tagc
ystowych z odpowiednimi reakcjami ruchowymi.

Odbieranie bodzcéw z otoczenia poprzez zmy
Praca z uktadami przedsionkowym (réwnowaga)
roprioceptywnym (czucie gtebokie, Swiadomos¢ ciata).




stymulacja zmystow:

zrok: swiatta, kolory, efekty wizualne (np. projektory).

Dotyk: rozne faktury, materiaty.

Stuch: dzwieki relaksacyjne, muzyka, szumy przyrody.

Wech: aromaterapia.

Rownowaga | propriocepcja: platformy robwnowazne, materace,
Pitki sensoryczne.

. Terapia i rozwoj:

e Poprawa koordynacji ruchowe.

e Regulacja emocji — zmniejszenie leku, agresii.
e \Wsparcie integracji sensoryczne.

3. Relaksacja 1 wyciszenie:
e Tworzenie bezpiecznego srodowiska.
e Redukcja bodzcow zewnetrznych.



WYPOSAZENIE

Interaktywne elementy swietlne:
kolumny wodne, panele swietlne,
Swiattowody, projektory i lampy, podswietlany
basen z kulkami stymulujg wzrok
| wyobraznie.

Aromaterapia.:
terapeutyczny nawilzacz parowy
delikatne zapachy pomagaja w wyciszeniu
| poprawie koncentracji.

Bodzce dotykowe:
kamienie lustrzane, basen z kulkami,
maty o roznych fakturach czy panele

dotykowe stymulujg zmyst dotyku.

Inny sprzet specjalistyczny:
Interaktywne gry sensoryczne, ktore
angazujga rozne zmysty.

Dzwieki | muzyka:
magiczny szescian, kolumna swietlna
wspierajg terapie stuchowa | uspokajaj

Mobilna platforma multimedialna
Knowla Wall




