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Zajecia, na ktérych wspieramy dzieci i mtodziez z trudnosciami w zakresie emocji, relacii
rowiesniczych, ale takze w zakresie funkcjonowania spotecznego. Celem zajec jest modyfikacja
zachowan na bardziej aprobowane spotecznie, poprawa funkcjonowania w sytuacjach
spotecznych przez zmiane zachowan nieakceptowanych na pozgdane i spotecznie akceptowane.

Przyktadowe tematy:
Emocje — czym sq i jak na nas wptywajg?
Rozumienie roéznic miedzy emocjami (np. smutek, radosc¢, ztose, lek) iich wyrazanie.
Sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Empatia — jak mozna sie czu¢ w tej sytuacjie
Budowanie pewnosci siebie i pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
Cwiczenia asertywnosci: Jak wyrazaé swoje potrzeby i stawiac granice.
Umiejetnos¢ wyrazania wdziecznosci i komplementowania innych.
Rozumienie réznorodnosci i akceptacja innosci w relacjach miedzyludzkich.
Cwiczenia rozpoznawania sygnatéw niewerbalnych w komunikacii.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w  sposdb konstruktywny.
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Wskazanie do udziatu dziecka w zajeciach rozwijajgcych kompetencje
emocjonalno — spoleczne:

» dzieci i mlodziez, np.:

1.z problemami adaptacyjnymi,

2. niesmiale i izolujgce sie od rowiesnikow,

3. agresywne,

4.z zaniZonq samooceng,

5. ze spadkiem aktywnosci i motywacji do nauki,

6. z trudnosciami w koncentracji uwagi,

7. po sytuacjach traumatycznych,

8.z depresjq mlodzienczg,

9.z nasilonymi symptomami w trakcie kryzysow rozwojowych,
10. nie podporzqgdkowujgce sie zasadom ustalonym w grupie,

11. przejawiajgce inne zachowanie destrukcyjne, zachowania ryzykowne (m.in. przemoc, uzaleznienia)



Czym sg kompetencije
emocjonalno-spoteczne?
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- dla ucznidw mtodszych:
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- dla uczniow starszych:

» /ajecia rozwijajgce uzdolnienia matematyczno - przyrodnicze
prowadzone sg, aby zaspokoic potrzeby ucznidow szczegolnie
uzdolnionych. Gtownym celem zajec jest rozwijanie zdolnosci
matematycznych, poszerzanie widomosci oraz popularyzowanie
matematyki przez realizacje réznych przedsiewziec.

» Dzieki mozliwosci korzystania z tabletow, uczniowie pod kontrolg
nauczyciela majg dostep do zasobow wielu aplikaciji, ktdre
poMaAgajg w hauce matematyki. Ich wykorzystywanie wptywa na
uatrakcyjnienie zajec i na efektywnosc¢ przedsiewziec projektowych.
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sq to zajecia majgce na celu wzmocnienie pozytywne uczniow,
budowanie wtasnej wartosci, rozwijanie wielopoziomowe (spoteczne,
psychiczne i motoryczne), doskonalgce umiejetnosci i kompetencje
wczesniej nabyte.

Tematyka zajec

- rozwijanie kompetenciji spotecznych

-gry i zabawy dydaktyczne

-zabawy z elementami integracji sensorycznej

- rozwijanie umiejetnosci plastyczno-technicznych

- zajecia z elementami muzykoterapii, bajkoterapii oraz arteterapii
-ZQjecia tematyczne, zwigzane z porg roku lub dniami tematycznymi
-wzmacnhnianie relacji rowiesniczych

-relaksacja, zabawy wyciszajgce
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» Metoda Warnkego umorzliwia wieloaspektowq i kompleksowqg
diagnoze i frening zaburzen przetwarzania stuchowego APD,

zaburzen lateralizacji, ktére zdaniem naukowcow sg
prawdopodobng przyczyng dysleksji u dzieci i dorostych.

» Wykorzystuje oddziatywanie wielokierunkowe angazujgce wzrok,
stuch i funkcje motoryczne.

» /Zatozeniem Metody Warnkego jest oddziatywanie podczas
treningu na zmysty wzroku, stuchu i motoryke ¢éwiczacego.
Unikatowos¢ metody stosowane| przez terapeutow wynika
Z zaangazowania pacjenta w trening (Cwiczgcy nie tylko stucha, ale
takze odpowiednio reaguje na wystepujgce bodzce).
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