
 

Poniedziałek 29.09 
 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem,  
naleśniki z serem białym i owocami, woda z cytryną i miętą 

 

Wtorek  30.09 

 

 Zupa fasolowa z jarzynami i natką pietruszki,  
puree ziemniaczane, bitki wieprzowe w sosie,  

buraki czerwone tarte z jabłkiem, kompot 
 
 

Środa 1.10 

 

Zupa z zielonych warzyw z ziemniakami,  
filety drobiowe w panierce, ryż curry,  

sałatka z pomidorów z mozzarellą i świeżą bazylią,  
kompot owocowy 

 

Czwartek 2.10 

 

Zupa dyniowa z kaszą jaglaną,  
ziemniaki z koperkiem, udka z kurczaka,  

marchewka duszona z groszkiem, kompot z jabłek 
 
 

Piątek 3.10 

 

Żurek zabielany z ziemniakami,  
kolorowy makaron z musem truskawkowym,  

sok owocowy 


