
 

 

 

 

 

 

  
  

 
Poniedziałek 17.11 

 
Barszcz biały zabielany z ziemniakami,  

ryż z warzywami po meksykańsku, sok jabłkowy 
 

Wtorek  18.11 
 

 Krupnik z kaszy jęczmiennej na rosole z jarzynami i natką pietruszki, 
ziemniaki puree, filet z kurczaka z złocistej panierce,  

surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem kiszonym i jabłkiem,  
kompot owocowy 

 

Środa 19.11 
 

Zupa grochowa z wędliną/bułka gryczana,  
kopytka z masełkiem, koktajle owocowo-warzywne na bazie jogurtu 

 

Czwartek 20.11 
 

Zupa porowa z ziemniakami, spaghetti bolognese,  
kompot owocowy/cynamonka 

 
 

Piątek 21.11 
 

Zupa krem marchewkowo-dyniowa z grzankami,  
ziemniaki z koperkiem, paluszki z dorsza,  

surówka z selera z jabłkiem, żurawiną i orzechami,  
kompot z truskawek 


