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Sniadanie Obiad Podwieczorek
C L. Ptatki orkiszowe z mlekiem, Barszcz biaty zabielany z ziemniakami, Nalesniki z dzemem, kawa inka
Poniedziatek pieczywo mieszane z mastem, ryz z warzywami po meksykarnsku, sok jabtkowy karmelkowa z mlekiem
17.11 poledwicq sopockg, pomidorem
i szczypiorkiem, herbata malinowa
II $niadanie: mandarynka
Alergeny: 1,2,7 Alergeny: 1,2,3,6 Alergeny: 1,2,3
Chatka z mastem, Krupnik z kaszy jeczmiennej na rosole z jarzynami i natkq pietruszki, Jogurt naturalny
Wtorek twarozek z Zurawing, kakao ziemniaki puree, filet z kurczaka z ztocistej panierce, z musem truskawkowym i bakaliami
18.11 II $niadanie: banan surowka z kapusty pekiniskiej z ogorkiem kiszonym i jabtkiem, kompot
Alergeny: 1,2 Alergeny: 1,2,3,6,7 Alergeny: 1,2,10
Kanapka na lisciu sataty z szynkq Zupa grochowa z wedling, kopytka z masetkiem, Budyn smietankowy,
Sroda drobiowgq, rzodkiewkq i ogorkiem koktajle owocowo-warzywne na bazie jogurtu chrupki kukurydziane
19.11 zielonym, herbata z cytryng
II $niadanie: kiwi
Alergeny: 1,2,7 Alergeny: 1,2,3,6 Alergeny: 1,2
Kasza manna na mleku, Zupa porowa z ziemniakami, Biszkopt z galaretkq,
Czwartek | butka grahamka z mastem, pasztetem spaghetti bolognese, kompot sok z pomararniczy
20.11 rzymskim i czerwong paprykq
II $niadanie: jabtko
Alergeny: 1,2 Alergeny: 1,2,3,6,7 Alergeny: 1,2,3
Pasta z jajek, serka wiejskiego Zupa krem marchewkowo-dyniowa z grzankami, ,Mis Lubis”,
Pigtek ze szczypiorkiem, pieczywo orkiszowe | ziemniaki z koperkiem, paluszki z dorsza, suréwka z selera z jabtkiem, winogrono

21.11

z mastem, kawa inka zbozowa

II $niadanie: gruszka

zurawing i orzechami, kompot

Alergeny: 1,2,3

Alergeny: 1,2,3,4,6

Alergeny: 2,9




