
GRECJA



GRECJA – POŁOŻENIE GEOGRAFICZNE

GRECJA (GR. ΕΛΛΆΔΑ ELLÁDA, IPA: [E̞̍ LAÐA] LUB ΕΛΛΆΣ ELLÁS, IPA: [E̞̍ LAS]), 
REPUBLIKA GRECKA (ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΔΗΜΟΚΡΑΤΊΑ ELLINIKÍ DIMOKRATÍA, IPA: [E̞̩ LINI

ˈCI ÐIMO̞KRAˈTIˌA]) – KRAJ POŁOŻONY W POŁUDNIOWO-WSCHODNIEJ CZĘŚCI 
EUROPY, NA POŁUDNIOWYM KRAŃCU PÓŁWYSPU BAŁKAŃSKIEGO. GRANICZY Z 

CZTEREMA PAŃSTWAMI, ALBANIĄ, REPUBLIKĄ MACEDONII I BUŁGARIĄ OD 
PÓŁNOCY, ORAZ TURCJĄ OD WSCHODU. MA DOSTĘP DO CZTERECH MÓRZ: 

EGEJSKIEGO I KRETEŃSKIEGO OD WSCHODU, JOŃSKIEGO OD ZACHODU ORAZ 
ŚRÓDZIEMNEGO OD POŁUDNIA. GRECJA MA DZIESIĄTĄ POD WZGLĘDEM 

DŁUGOŚCI LINIĘ BRZEGOWĄ NA ŚWIECIE, O DŁUGOŚCI 14880 KM. POZA CZĘŚCIĄ 
KONTYNENTALNĄ, W SKŁAD GRECJI WCHODZI OKOŁO 2500 WYSP, W TYM 165 
ZAMIESZKAŁYCH. NAJWAŻNIEJSZE TO KRETA, DODEKANEZ, CYKLADY, I WYSPY 

JOŃSKIE. NAJWYŻSZYM SZCZYTEM JEST WYSOKI NA 2917 M N.P.M. OLIMP.



GRECKIE TRADYCJE CZ.1

Grecka tradycja łamania naczyń jest jedną z 
najbardziej uderzających. Odbywa się to podczas 
dużych uroczystości, takich jak wesela i urodziny, 
i ma na celu wyrażenie radości.
Istnieje kilka teorii na temat pochodzenia tego 
zwyczaju. Jednym z nich jest to, że w przeszłości 
nowożeńcy łamali naczynia pod drzwiami domu, 
aby odjechać złe duchy. Inny wyjaśnia, że ​​
tłucząc naczynia, wmawiano im, że miała 
miejsce scena przemocy, i dlatego uciekli.
Oprócz restauracji czy na świeżym powietrzu, 
Grecy czasem tłuką naczynia także w domu. W 
tym celu gospodarze kupują naczynia gliniane, 
rodzaj gliny.



GRECKIE TRADYCJE CZ.2

Ślub - pan młody czeka na pannę młodą pod drzwiami kościoła. W ten 
sposób wchodzą razem, trzymając się za ręce i niosąc białe świece. Podczas 
ceremonii nakładane są na nich korony, ponieważ są królami swojej 
rodziny.

Greckie zwyczaje podczas uroczystości weselnej:

• Jeśli chodzi o wymianę pierścionków, musi to zrobić para trzykroć ku czci 
Świętej Trójcy. Podobnie kapłan i panna młoda i pan młody trzykrotnie 
obchodzą stół.

• Po zawarciu małżeństwa podczas uczty rodziny i przyjaciele 
nowożeńców jedzą razem. Typowym tańcem tej uroczystości jest 
hasapiko, w którym tancerze trzymani są za ramiona.



RELIGIA I WIERZENIA GREKÓW

Zdecydowana większość Greków to prawosławni. Dla 
nich ważną datą jest 6 stycznia, Dzień Objawienia 
Pańskiego, kiedy celebrują chrzest Jezusa. Podobnie dla 
Greków obchodzenie świętego jest ważniejsze niż 
urodziny.

Jeśli chodzi o przesądy, na obszarach wiejskich wierzą w 
złe oko lub Matiasma. Jest to spowodowane zazdrością 
osoby i powoduje dyskomfort. Aby temu zapobiec, 
noszą amulet: niebieskie oko.

Grecki amulet przeciwko złemu oku. Podobnie, gdy 
Grecy słyszą złe wieści, plują, bo w ten sposób odpierają 
zło. Ten akt jest również zwykle wykonywany podczas 
wesel i chrztów, aby błogosławić ludzi.



NAJPOPULARNIEJSZE MIEJSCA W GRECJI CZ.1

• Ateny, jedno z najważniejszych miast w historii ludzkości, kolebka naszej 
cywilizacji i miejsce narodzin demokracji. To tutaj tworzyli i rozwijali się 
Sokrates czy Sofokles, a dziś wciąż możemy znaleźć w Atenach wiele śladów 
tamtych antycznych czasów.

• Dzisiejsze Ateny to miasto kontrastów, olbrzymia metropolia zamieszkiwana 
przez prawie 4 miliony ludzi, w której króluje wszechobecny chaos, brak 
ładu architektonicznego i hałas. Z jednej strony piękna Plaka, z drugiej 
kilometry brudnych i szarych dzielnic. 

• Spacerując po mieście spotkamy ślady czasów antycznych, rzymskich czy 
bizantyjskich, przeplatane jednak budynkami, które wyglądają jakby miały 
się zawalić dziś lub najpóźniej jutro.

• Ateny można kochać lub nienawidzić, nie można jednak przejść obok nich 
obojętnie. Każdego roku Ateny odwiedzają miliony turystów, w tym coraz 
większa grupa Polaków.



NAJPOPULARNIEJSZE MIEJSCA W GRECJI CZ.2

• Akropol leży w samym sercu Aten, na wzgórzu liczącym ponad 70 metrów. W 
starożytności miejsce to pełniło rolę ośrodka władzy oraz kultu religijnego 
starożytnej Grecji. Od VI wieku na Akropolu czczono kult Ateny, bogini sztuki, 
mądrości, sprawiedliwej wojny oraz opiekunki miast. Warto zauważyć, że 
pierwsze ślady osadnictwa na tym obszarze pochodzą jednak z okresu 
neolitu, a początkowo wzgórze pełniło najprawdopodobniej funkcję 
mieszkalną – znajdowała się tu osada oraz pałac władcy. Pierwsze świątynie 
wybudowano tu jeszcze w okresie archaicznym – najstarszym z trzech 
etapów rozwoju sztuki w regionie, którego początki sięgają XII wieku p.n.e. 
Większość z nich została jednak zniszczona wskutek wojen perskich. Za 
obudowę budowli odpowiadał w późniejszym okresie Perykles, wielki 
reformator ateńskiej demokracji, żyjący między 495 a 429 rokiem p.n.e. To 
właśnie za jego życia powstał tu kompleks świątyń, w skład którego 
wchodziły Partenon, Erechtejon, Apteros, sanktuarium Artemidy Brauronia i 
Propyleje. Za obudowę Ateńskiego Akropolu odpowiadał Fidiasz, uznawany 
za najwybitniejszego przedstawiciela greckiej rzeźby starożytnej okresu 
klasycznego.



NAJPOPULARNIEJSZE MIEJSCA W GRECJI CZ.3

•
Kreta to największa z wysp greckich. Położona jest 
na Morzu Śródziemnym i zajmuje powierzchnię 
ponad 8000 km kwadratowych. Jej linia brzegowa 
liczy ponad 1000 km. Stolicą wyspy jest Heraklion 
(Iraklio). Kreta jest wyspą górzystą, z trzema 
dużymi pasmami górskimi i szczytami 
przekraczającymi 2000 m n.p.m. Najwyższy 
szczyt, znajdujący się w Górach Idajskich, nosi 
nazwę Psiloritis i ma wysokość 2456 m n.p.m.

• Kreta podzielona jest na cztery regiony 
administracyjne (nomosy): Chania, Rethymnon, 
Heraklion i Lasithi. Mieszkańcy wyspy bardzo 
cenią i podkreślają swoją odrębność i niezależność 
od Grecji - nazywają siebie kreteńczykami, 
kultywują kreteńską tradycję i zachowują odrębny 
dialekt językowy. 



GRECKIE STROJE LUDOWE

Damskie Męskie



GRECKA KUCHNIA CZ.1

• Souvlaki - Jeśli Grek jest głodny i 
potrzebuje natychmiastowego i 
jednocześnie sycącego posiłku, to z 
pewnością sięgnie po popularne na całym 
już świecie szaszłyki z grilla, które 
wygrywają z wszelkimi hamburgerami czy 
frytkami. Drobno siekana wieprzowina lub 
mięso kurczaka nadziewane są na szpadkę 
i pieczone na ruszcie. Podawane są tak 
samo, jak gyros, czyli na talerzu lub w 
placku pita, ze świeżymi warzywami i 
sosem tzatziki na bazie jogurtu, z 
ogórkiem, czosnkiem i miętą.



KUCHNIA GRECKA CZ.2

•  Moussaka - Typowym przykładem bogatej 
kuchni greckiej jest niewątpliwie Moussaka. 
Jedna z najsmaczniejszych i 
najpopularniejszych potraw w tym kraju 
składa się z warstw obsmażonego bakłażana, 
pomidorów i mielonego mięsa, czasami 
dodaje się również warstwę pokrojonych w 
plastry ziemniaków. Ostatnią warstwę stanowi 
kremowy sos beszamelowy i tarty żółty ser, 
który po upieczeniu zmienia się w złocistą i 
chrupiącą skórkę. W wielu miejscach można 
też dostać równie smaczne wersje 
wegetariańskie. Dla Greków moussaka 
nierozerwalnie łączy się z domową kuchnią i 
wspomnieniami z dzieciństwa.



PREZYDENT GRECJI

• Ekaterini Sakielaropulu, gr. Αικατερίνη 
Σακελλαροπούλου (ur. 30 maja 1956 w 
Salonikach) – grecka prawniczka związana z 
sądownictwem administracyjnym, w latach 
2015–2018 wiceprzewodnicząca, a w latach 
2018–2020 przewodnicząca Rady Stanu. Od 
2020 prezydent Grecji jako pierwsza kobieta 
na tym stanowisku.

https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki
https://pl.wikipedia.org/wiki/30_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/30_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/30_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/1956
https://pl.wikipedia.org/wiki/Saloniki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grecja
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Rada_Stanu_(Grecja)&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prezydenci_Grecji


PODSUMOWANIE

• Grecja to najcieplejszy kraj Europy, a 
zarazem najbardziej wysunięty na 
południe kraj kontynentu. Państwo to 
oferuje znacznie więcej niż piękne plaże i 
zabytki. Grecja fascynuje o każdej porze 
roku, a spędzony tu czas i poznani ludzie 
pozostają na długie lata w pamięci. Nie 
ma tu miejsca oddalonego od morza 
więcej niż o 140 km. Warto również 
wspomnieć, że to właśnie Grecy rozwinęli 
ideę demokracji, czyli władzy ludu.



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ

Τα λέμε σύντομα! 
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