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GRECJA — POtOZENIE GEOGRAFICZNE

GRECJA (GR. EAAAAA ELLADA, IPA: [E'LADA] LUB EAAAS ELLAS, IPA: [E'LAS]),
REPUBLIKA GRECKA (EAAHNIKH AHMOKPATIA ELLINIKI DIMOKRATIA, IPA: [E LINI
'CI DIMOKRA'TI A]) — KRAJ POtOZONY W POtUDNIOWO-WSCHODNIEJ CZESCI
EUROPY, NA POLUDNIOWYM KRANCU POLWYSPU BAtKANSKIEGO. GRANICZY Z
CZTEREMA PANSTWAMI, ALBANIA, REPUBLIKA MACEDONII | BULGARIA OD
POENOCY, ORAZ TURCJA OD WSCHODU. MA DOSTEP DO CZTERECH MORZ:
EGEJSKIEGO | KRETENSKIEGO OD WSCHODU, JONSKIEGO OD ZACHODU ORAZ
B S R SRODZIEMNEGO OD POLUDNIA. GRECJA MA DZIESIATA POD WZGLEDEM
o e A DLUGOSCI LINIE BRZEGOWA NA SWIECIE, O DEUGOSCI 14880 KM. POZA CZESCIA
KONTYNENTALNA, W SKtAD GRECJI WCHODZI OKOtO 2500 WYSP, W TYM 165
ZAMIESZKALYCH. NAJWAZNIEJSZE TO KRETA, DODEKANEZ, CYKLADY, | WYSPY
JONSKIE. NAJWYZSZYM SZCZYTEM JEST WYSOKI NA 2917 M N.P.M. OLIMP.

GRECJA

AACEDOMNIA ZACHODNIA




GRECKIE TRADYCJE CZ.1

Grecka tradycja tamania naczyn jest jedng z
najbardziej uderzajgcych. Odbywa sie to podczas
duzych uroczystosci, takich jak wesela i urodziny,
i ma na celu wyrazenie radosci.

Istnieje kilka teorii na temat pochodzenia tego
zwyczaju. Jednym z nich jest to, ze w przesziosci
nowozency tamali naczynia pod drzwiami domu,
aby odjechac zte duchy. Inny wyjasnia, ze
ttuczgc naczynia, wmawiano im, ze miata
miejsce scena przemocy, i dlatego uciekli.
Oprocz restauracji czy na swiezym powietrzu,
Grecy czasem ttukg naczynia takze w domu. W
tym celu gospodarze kupujg naczynia gliniane,
rodzaj gliny.




GRECKIE TRADYCIJE CZ.2

Slub - pan mtody czeka na panne mtoda pod drzwiami kosciofa. W ten
sposob wchodzg razem, trzymajac sie za rece i niosgc biate swiece. Podczas

ceremonii naktadane sg na nich korony, poniewaz sg krélamiswojej
rodziny.

Greckie zwyczaje podczas uroczystosci weselne;j:

Jesli chodzi o wymiane pierscionkdw, musi to zrobic para trzykro¢ ku czci

Swietej Trdjcy. Podobnie kaptan i panna mtoda i pan miody trzykrotnie
obchodzg stot.

Po zawarciu matzenstwa podczas uczty rodziny i przyjaciele
nowozencow jedzg razem. Typowym tancem tej uroczystosci jest
hasapiko, w ktérym tancerze trzymani sg za ramiona.



RELIGIA | WIERZENIA GREKOW

Zdecydowana wiekszos¢ Grekdw to prawostawni. Dla
nich wazng datg jest 6 stycznia, Dzien Objawienia
Panskiego, kiedy celebrujg chrzest Jezusa. Podobnie dla
Grekow obchodzenie Swietego jest wazniejsze niz
urodziny.

Jesli chodzi o przesady, na obszarach wiejskich wierzg w
zte oko lub Matiasma. Jest to spowodowane zazdroscia
osoby i powoduje dyskomfort. Aby temu zapobiec,
noszg amulet: niebieskie oko.

Grecki amulet przeciwko ztemu oku. Podobnie, gdy
Grecy styszg zte wiesci, plujg, bo w ten sposdb odpieraja
zto. Ten akt jest rowniez zwykle wykonywany podczas
wesel i chrztow, aby btogostawic¢ ludzi.




NAJPOPULARNIEJSZE MIEJSCA W GRECJI CZ.1

Ateny, jedno z najwazniejszych miast w historii ludzkosci, kolebka naszej
cywilizacji i miejsce narodzin demokracji. To tutaj tworzyli i rozwijali sie
Sokrates czy Sofokles, a dzis wcigz mozemy znalez¢ w Atenach wiele sladow
tamtych antycznych czaséw.

Dzisiejsze Ateny to miasto kontrastow, olbrzymia metropolia zamieszkiwana
przez prawie 4 miliony ludzi, w ktorej kréluje wszechobecny chaos, brak
tadu architektonicznego i hatas. Z jednej strony piekna Plaka, z drugiej
kilometry brudnych i szarych dzielnic.

Spacerujac po miescie spotkamy slady czasdw antycznych, rzymskich czy
bizantyjskich, przeplatane jednak budynkami, ktére wygladajg jakby miaty
sie zawali¢ dzi$ lub najpdzniej jutro.

Ateny mozna kochac lub nienawidzi¢, nie mozna jednak przejs¢ obok nich
obojetnie. Kazdego roku Ateny odwiedzajg miliony turystéw, w tym coraz
wieksza grupa Polakow.



NAJPOPULARNIEJSZE MIEJSCA W GRECJI CZ.2

* Akropol lezy w samym sercu Aten, na wzgorzu liczagcym ponad 70 metréow. W
starozytnosci miejsce to petnito role osrodka wtadzy oraz kultu religijnego
starozytnej Grecji. Od VI wieku na Akropolu czczono kult Ateny, bogini sztuki,
madrosci, sprawiedliwej wojny oraz opiekunki miast. Warto zauwazy¢, ze
pierwsze slady osadnictwa na tym obszarze pochodzg jednak z okresu
neolitu, a poczatkowo wzgdrze petnito najprawdopodobniej funkcje
mieszkalng — znajdowata sie tu osada oraz patac wiadcy. Pierwsze swigtynie
wybudowano tu jeszcze w okresie archaicznym — najstarszym z trzech
etapow rozwoju sztuki w regionie, ktorego poczatki siegajg XlIl wieku p.n.e.
Wiekszosc¢ z nich zostata jednak zniszczona wskutek wojen perskich. Za
obudowe budowli odpowiadat w pdzniejszym okresie Perykles, wielki
reformator atenskiej demokracji, zyjgcy miedzy 495 a 429 rokiem p.n.e. To
wiasnie za jego zycia powstat tu kompleks Swigtyn, w sktad ktorego
wchodzity Partenon, Erechtejon, Apteros, sanktuarium Artemidy Brauronia i
Propyleje. Za obudowe Atenskiego Akropolu odpowiadat Fidiasz, uznawany
za najwybitniejszego przedstawiciela greckiej rzezby starozytnej okresu
klasycznego.




NAJPOPULARNIEJSZE MIEJSCA W GRECII CZ.3

Kreta to najwieksza z wysp greckich. Potozona jest
na Morzu Srédziemnym i zajmuje powierzchnie
ponad 8000 km kwadratowych. Jej linia brzegowa
liczy ponad 1000 km. Stolicg wyspy jest Heraklion
(Iraklio). Kreta jest wyspa goérzysta, z trzema
duzymi pasmami gorskimi i szczytami
przekraczajgcymi 2000 m n.p.m. Najwyzszy
szczyt, znajdujacy sie w Gorach ldajskich, nosi
nazwe Psiloritis i ma wysoko$¢ 2456 m n.p.m.

Kreta podzielona jest na cztery regiony
administracyjne (nomosy): Chania, Rethymnon,
Heraklion i Lasithi. Mieszkahcy wyspy bardzo
cenig i podkreslajg swojg odrebnos¢ i niezaleznos¢
od Grecji - nazywajg siebie kretenczykami,
kultywujg kretenskg tradycje i zachowujg odrebny
dialekt jezykowy.




GRECKIE STROJE LUDOWE

Damskie




GRECKA KUCHNIA CZ.1

Souvlaki - Jesli Grek jest gtodny i
potrzebuje natychmiastowego i
jednoczesnie sycgcego positku, to z
pewnoscig siegnie po popularne na catym
juz swiecie szasztyki z grilla, ktore
wygrywajg z wszelkimi hamburgerami czy
frytkami. Drobno siekana wieprzowina lub
mieso kurczaka nadziewane sg na szpadke
i pieczone na ruszcie. Podawane sg tak
samo, jak gyros, czyli na talerzu lub w
placku pita, ze Swiezymi warzywami i
sosem tzatziki na bazie jogurtu, z
ogorkiem, czosnkiem i mieta.



KUCHNIA GRECKA CZ.2

* Moussaka - Typowym przyktadem bogatej
kuchni greckiej jest niewatpliwie Moussaka.
Jedna z najsmaczniejszych i
najpopularniejszych potraw w tym kraju
sktada sie z warstw obsmazonego baktazana,
pomidoréw i mielonego miesa, czasami
dodaje sie rowniez warstwe pokrojonych w
plastry ziemniakdw. Ostatnig warstwe stanowi
kremowy sos beszamelowy i tarty z6tty ser,
ktdry po upieczeniu zmienia sie w ztocistg i
chrupigca skoérke. W wielu miejscach mozna
tez dosta¢ rownie smaczne wersje
wegetarianskie. Dla Grekdw moussaka
nierozerwalnie f3czy sie z domowg kuchnig i
wspomnieniami z dziecinstwa.




PREZYDENT GRECJ

* Ekaterini Sakielaropulu, gr. Aikatepivn _—
2. akeAAapoTToUAoU (ur. 30 maja 1956 w
Salonikach) — grecka prawniczka zwigzana z
sgdownictwem administracyjnym, w latach
2015-2018 wiceprzewodniczgca, a w latach
2018-2020 przewodniczgca Rady Stanu. Od
2020 prezydent Grecji jako pierwsza kobieta
na tym stanowisku.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki
https://pl.wikipedia.org/wiki/30_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/30_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/30_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/1956
https://pl.wikipedia.org/wiki/Saloniki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grecja
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Rada_Stanu_(Grecja)&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prezydenci_Grecji

PODSUMOWANIE

* Grecja to najcieplejszy kraj Europy, a
zarazem najbardziej wysuniety na
potudnie kraj kontynentu. Panstwo to
oferuje znacznie wiecej niz piekne plaze i
zabytki. Grecja fascynuje o kazdej porze
roku, a spedzony tu czas i poznani ludzie
pozostajg na dtugie lata w pamieci. Nie
ma tu miejsca oddalonego od morza
wiecej niz o 140 km. Warto rowniez
wspomniec, ze to wtasnie Grecy rozwineli
idee demokracji, czyli wiadzy ludu.




DZIEKUJE ZA UWAGE

Ta AEpe oovTopO !
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