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Tematyka prelekcji:

- Zawod- dietetyk
- Zdrowe odzywianie, czyli

jak komponowac zdrowe
POSitKi
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Kim jest dietetyk?-
specjalista medycznym

Zajmuje sie:

- opracowywaniem diet dla oséb zdrowych,
w stanach chorobowych i w stanach
wyjatkowych np. cigza, zywienie sportowcow
- opracowywaniem metod leczenia zaburzen
zywieniowych (nadwaga, otytosc anoreksja)
- profilaktyka zywieniowg chordéb

- nadzorowaniem zywienia w placowkach
zywienia zbiorowego, badaniem produktow
zywnosciowych

- 0ceng wzajemnego wptywu farmakoterapii
| zywienia

- edukacja spoteczenstwa! - osoby
doroste, dzieci, mtodziez, dziadkowie




Dietetyk kliniczny, czym sie
rozni od dietetyka?
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Nasze zdrowie — dlaczego
jemy | pijemy?




Nasz organizm jest jak
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Trzeba jesc wszystko!

Czy wiecie, dlaczego Jabtkowy
Robal jest zdrowy?




Talerz peten zdrowia

Aby byc¢ zdrowym jednych
produktow powinnismy jesc¢ duzo,
a innych mato.
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CO TO JEST PIRAMIDA
ZDROWEGO ZYWIENIA
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ?

Jest to jak najprostsze i jak najkratsze ogdlne

przedstawienie kompleksowej idei Zywienia,

kidre realizacja daje szanse na Zdrowe

diugie ZyCie oraz zachowarnie sprawnosci ,;ﬁ?
ntelektualnej i izycznej do pdEnych lat zyeia,

JAK ROZUMIEC
/ {:zvmn PIRAMIDE?

Miramic O Qrafnczny Opls

viadnich praporc)l réznych,
niezbednych w codziennej diecie -

qrup produkto

IM WYZSZe Hetno

O '1.."..-":.'.-.".."".!".

piramidy,

tyvm mnigjsza ilosd | czestosc
wech produkbow

QYLIPY ZYWNOsC

DO KOGO
KIEROWANA
JEST PIRAMIDA?

Piramida kierowana jest do osdh
zdrowych woelu zachowania
dobrego stanu 2drowia.

Makezy pamietac, 2 w g -"-.-'[:-:.I‘l-'il i
wispdtistnienia chonoD oywilizacyjnych
itypu otytods, cukrzyca, choroba
niedokraenna serca, nadcisnienis,
osteoporczal konieczna mo@e byd
modyfikacja proponowanych
zalecen w porozumieniu z lekarzemn

i dietet .-k.x . Wowielu preypadkach
wiw, chorob stosowanie sig go
podamych w piramidzie zasad moze
zahamowacd razwa) tych chorab
w ich pierwszej fazie




Najwazniejsze sq:
OWOCE |1 WARZYWA!

Wiesz dlaczego? Poniewaz dostarczajq Ci
tego, czego potrzebujesz:

- btonnika, zeby dobrze pracowat Twoj
system trawienia

- mineratow, ktore wzmacniajg Twoje zeby,
kosSci i odzywiajg modzg

- , ktore chronig Cie przed wieloma
chorobami




Jedz witaminowo!
Jedz kolorowo!

Dobre dla kosci i zebéw oraz dla lepszej
ochrony Twojego organizmu przed
chorobami




Jedz witaminowo!
Jedz kolorowo!

Dobre na wzrok i skore




Jedz witaminowo!
Jedz kolorowo!




Jedz witaminowo!
Jedz kolorowo!

Dobre dla serca i obrony Twojego
organizmu przed chorobami




Jedz witaminowo!
Jedz kolorowo!

Dobre dla mézgu i serca




Czysta woda zdrowia
doda!




Zdrowe stodycze?
Szukamy zamiennikow!




Zdrowe stodycze? Szukamy
zamiennikow!
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Zdrowe stodycze?
Szukamy zamiennikow!




Zdrowe stodycze? Szukamy
zamiennikow!
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Zdrowe stodycze?
Szukamy zamiennikow!




Zdrowe stodycze?
Szukamy zamiennikow!




Zdrowe stodycze?
Szukamy zamiennikow!




Zdrowe stodycze?
Szukamy zamiennikow!
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Zdrowe stodycze?
Szukamy zamiennikow!




~+OWOC I spacer
codziennie, a dozyjesz
setki przyjemnie”.

Zapamietaj je, bo zdrowe

jedzenie i ¢wiczenia sg dla
Ciebie najwazniejsze.
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www.dietetykbliskociebie.pl
tel.: 731-698-373

@ Dietetyk Blisko Ciebie

CZESTOCHOWA
S ZARKI
TAPKOWICE = ° BOBROWNIK
PIEKARY SLASKIE <®
CZELADZ l " BYTOM  sipwiErz
DABROWA GORNICZA | e — MIERZECICE

Y laskie
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