@ _Dietetyk

Alicja Skubis
— R HyDietetyk kliniczny




@ Dietetyk

. «Zawod- dietetyk
o sRacjonalna dieta,
— €zyli Komponowanie
I | oW YyCh positkOw

-




Kim jest dietetyk?-
specjalista medycznym

Zajmuje sie:

- opracowywaniem diet dla osob zdrowych,
w stanach chorobowych i w stanach
wyjatkowych np. cigza, zywienie sportowcow
- opracowywaniem metod leczenia zaburzen
zywieniowych (nadwaga, otytosc anoreksja)
- profilaktyka zywieniowg chorob

- nadzorowaniem zywienia w placowkach
zywienia zbiorowego, badaniem produktow
zywnosciowych

- 0ceng wzajemnego wptywu farmakoterapii
| zywienia

- edukacija spoteczenstwa!l- osoby
doroste, dzieci, mtodziez, osoby starsze




Dietetyk kliniczny, czym sie
rozni od dietetyka?
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Dlaczego jemy i pijemy?
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Aby byc¢ zdrowym i petnym energii,
nalezy jednych produktow jesc
wiecej, a innych mniej.
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CO TO JEST PIRAMIDA DO KOGO
ZDROWEGO ?YWIENIA KIEROWANA
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? JEST PIRAMIDA?

Jest to jak najprostsze | jak najkrotsze ogdlne Piramida kiergwana jest do osdb

prredstawicnie kompleksowe] idei Zywienia, zdrownpch weosha zachowania

ktdraj realizacja daje szanse na zdrowe dobrego stanu zdrowia.
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| CZYTAC PIRAMIDE?
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WERSJA WERSJA
TEORETYCZNA PRAKTYCZNA

Piramida zywieniowa



Najwazniejszy positek
dnia
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Woda niezbedna do zycia!
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Cukier i stodycze

Czedd

moge Cie zjesce

Ciasteczkowy Potwor

Tylko on z programu na program nie stawat sie grubszy. :)




Czy istniejgq zdrowe
stodycze? Oczywiscie!
Poznajemy zamienniki ©

Loy aoumienil wezdYowych preekasek
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Dziekuje za uwage!
Gdzie mnie znalezc?

www.facebook.com/dietetykbliskociebie
telefon 731-698-373

Przyjmuje pacjentow w Sgczowie oraz
Oérodku zdrowia w Tgpkowicach.
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