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Zawód- dietetyk•Zawód- dietetyk

•Racjonalna dieta, 
czyli komponowanie 
zdrowych posiłków



Zajmuje się:
- opracowywaniem diet dla osób zdrowych, 
w stanach chorobowych i w stanach 
wyjątkowych np. ciąża, żywienie sportowców
- opracowywaniem metod leczenia zaburzeń 
żywieniowych (nadwaga, otyłość anoreksja)

Kim jest dietetyk?-
specjalistą medycznym

żywieniowych (nadwaga, otyłość anoreksja)
- profilaktyką żywieniową chorób
- nadzorowaniem żywienia w placówkach 
żywienia zbiorowego, badaniem produktów 
żywnościowych
- oceną wzajemnego wpływu farmakoterapii 
i żywienia
- edukacją społeczeństwa!!- osoby 
dorosłe, dzieci, młodzież, osoby starsze



Dietetyk kliniczny, czym się 
różni od dietetyka?



Dlaczego jemy i pijemy?



Aby być zdrowym i pełnym energii, 
należy jednych produktów jeść 

więcej, a innych mniej. 







Najważniejszy posiłek 
dnia



Woda niezbędna do życia!



Cukier i słodycze



Czy istnieją zdrowe 
słodycze? Oczywiście! 

Poznajemy zamienniki 



„Owoc i spacer 
codziennie, a dożyjesz 

setki przyjemnie".setki przyjemnie".



Dziękuję za uwagę! 
Gdzie mnie znaleźć?

www.facebook.com/dietetykbliskociebie
telefon 731-698-373

Przyjmuję pacjentów w Sączowie oraz 
Ośrodku zdrowia w Tąpkowicach.Ośrodku zdrowia w Tąpkowicach.
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