
Czy dietą można wspomóc pracę 
i rozwój mózgu? Owszem.

BRAIN FOOD



Śniadanie i regularne posiłki 
to podstawa!



Nasz mózg działa na glukozę, 
ale…



… nie na słodycze!



Spożywaj kwasy omega-3 



Orzech i lecytyna dobre dla 
mózgu 



Zielono mi…




