RAPORT Z BADAN DOTYCZACYCH CZYNNIKOW RYZYKA I
CHRONIACYCH WSROD UCZNIOW, RODZICOW ORAZ
NAUCZYCIELI W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM W
SACZOWIE r. szk. 2022/23

We wrzesniu 2022r. przeprowadzono badania dotyczace czynnikow ryzyka i chronigcych.
Narzg¢dziem badawczym byly ankiety przeprowadzone wsroéd ucznidw, rodzicoéw oraz nauczycieli.
Ankiety przeprowadzono w wersji on-line. Ankiety udostgpniono wszystkim rodzicom, 29 rodzicow
wypetnito ankiety. Ankiety przeprowadzono z uczniami Klas 4-8, 15 uczniow wypetnito ankiety.
Ankiety skierowano do wszystkich nauczycieli uczacych w szkole, odpowiedzi udzielito 10
nauczycieli.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktorych wystepowanie wzmacnia
ogo6lny potencjat zdrowotny ucznia i zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka.

Wskazywane w badaniu czynniki chronigce:
e struktura rodziny, wyksztatcenie rodzicow i sytuacja materialna rodziny;
e silna wig¢z pomigdzy rodzicami a ich dzie¢mi;
e poczucie bezpieczenstwa,
e pomoc udzielana przez wychowawcow;
e zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy;
e silna wi¢z emocjonalna z rodzicami;
e zainteresowanie naukg szkolng;
e rozw0j wlasnych zainteresowan;
e poszanowanie norm, wartosci, autorytetow, tradycji;
e brak uzaleznien od alkoholu, narkotykow, dopalaczy
e poczucie przynalezno$¢ do grupy, spedzanie czasu z rowiesnikami

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy 1 zachowania ucznidow, cechy srodowiska
spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania.
Wskazywane w badaniu czynniki ryzyka:

e przejawy aktow przemocy, agresji;

e wystepowanie zjawiska cyberprzemocy;

e niski poziom wiedzy uczniéw oraz rodzicéw na temat srodkow psychoaktywnych;

zbyt dtugie spedzanie czasu przed komputerem

nieche¢ do realizacji obowigzku szkolnego

Whnioski z przeprowadzonej diagnozy:

e ograniczy¢ wystepowanie agresji, w tym cyberprzemocy wsrod uczniow poprzez
obserwowanie zachowania uczniéw, prowadzenie zajeé z profilaktyki agresji, prowadzenie
zaje¢ integracyjnych, biezace interweniowanie w przypadku zauwazenia przejawow agresji

e wyposazy¢ nauczycieli w wiedz¢ na temat rozpoznawania osob bgdacych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych



e wyposazy¢ nauczycieli w wiedzg na temat sposobow pomocy uczniom uzaleznionym od
srodkow psychoaktywnych

e przeprowadzi¢ z uczniami zajecia na temat uzaleznien od $§rodkow psychoaktywnych,
szkodliwos$ci zazywania Srodkow psychoaktywnych

e zorganizowa¢ w ramach dzialan profilaktycznych spotkania z instytucjami zewnetrznymi dla
ucznidow na temat zagrozen uzaleznieniem od internetu, narazenia na kontakty z pornografia,
z pedofilami, wptywu nadmiernego korzystania z internetu, zorganizowa¢ dla uczniow
pogadanki i warsztaty, prezentowa¢ uczniom filmy profilaktyczne

e w ramach prowadzonych dziatan profilaktycznych zwrdcié¢ szczegdlng uwage na zagrozenia
W postaci zagrozenia kontaktu z pedofilami i pornografig, zwrdci¢ uwage na konsekwencje
utraty zdrowia wynikajace z nadmiernego korzystania z internetu.

e przeprowadzi¢ z uczniami zajecia na temat asertywnosci w kontekscie odmawiania osobom
zachecajacym do palenia papierosdéw, siggania po alkohol

e przeprowadzi¢ dziatania wérdd ucznidéw wskazujgce na zdrowie formy spgdzania czasu
wolnego

e przekazywac informacj¢ na temat mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku zetknigcia si¢
z przemocy fizyczna i1 psychiczna.

Wnhioski z przeprowadzonej ankiety zostang wdrozone poprzez dziatania wszystkich pracownikow
szkoly w postaci warsztatow, pogadanek, apeli, spektakli profilaktycznych, projekcji filmow a takze
przez instytucje wspomagajace prace szkoty: Poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng, Komendg
Policji, Straz Pozarng w trakcie catego roku szkolnego.

Zapobieganie uzywaniu wulgaryzmow przez ucznidw naszej szkoty:

poszerzanie znajomos$ci obowigzujacych zwyczajow, form towarzyskich i regul grzecznosciowych
e ksztaltowanie codziennych postaw i zachowan;
e przeciwdziatanie przyczynom agresji werbalnej.

Propagowanie zdrowego i wolnego od natogéw styl zycia:

e dostarczanie uczniom wiadomosci na temat szkodliwosci dziatania papierosow, alkoholu,
narkotykow, ,,dopalaczy” i innych substancji psychoaktywnych;

e uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami;

e organizowanie przez caly rok szkolny wewnatrzszkolnych konkursow z poszczegdlnych
dyscyplin sportowych;

e prowadzenie zaj¢é rekreacyjno — sportowych;

e upowszechnianie informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i wsparcia dla siebie 1
cztonkow rodziny.

Zapobieganie cyberprzemocy poprzez:
e informowanie o zagrozeniach ptynacych z niewtasciwego i lekkomyslnego korzystania z sieci
e ksztattowania postawy dystansu, rozwagi i ostroznosci w kontaktach w cyberprzestrzeni.



