


. Czasami wystarczy przeczytana bajka,
aby da¢ naszemu dziecku pieszczote,
ktora pozostaje w sercu ha cate zycie “

Pino Pellegrino




5 najwazniejszych korzysci z czytania

Specjalisci zaJmeqcy sie rozwojem dziecka

w sposéb szczegélny podkreslajaq wptyw czytania
na aktywizacje pieciu obszaréw kompetencyjnych:
komunikacji, odpoczynku, inteligencji emocjonalnej,
koncentracji oraz emocji.

W dzisiejszym swiecie ksiazka hie jest dla naszych
dzieci ani jedynym zrédtem informacji, ani gtéwnym
zrodtem rozrywki. Dlaczego zatem wciaz siegajq, po
ksiazki? Dlaczego nam, rodzicom, powinno zalezec,
aby to robity?



Komunikacja

Czytanie poszerza doswiadczenia jezykowe dziecka,
rozwija stownictwo, uczy wyrazaé¢ mysli i rozumieé
sposoby mdéwienia innych ludzi. Im bogatszy jezyk,
tym sprawniejsze wyrazanie wtasnego zdania, lepsza
umiejetnos¢ werbalizowania uczué i potrzeb.
Przeczytane w ksiazkach historie uczq dostrzegania
zwiazkow przyczynowo-skutkowych, odnajdywania
zaleznosci i wyciagania wtasnych whioskow.

Czytanie ksztattuje umiejetnosc samodzielnego myslenia
i formutowania mysli - kompetencje niezbedne do
wtasciwego funkcjonowania spotecznego.



Odpoczynek

Sq dzieci, ktére maja spore trudnosci ze zrelaksowaniem
sie, wyciszeniem i odpoczynkiem od nadmiaru stymulacji

i wrazen. Bywaja przez to nadmiernie pobudzone oraz
chaotyczne w dziataniu.

Czytanie ksigzek to jeden z najlepszych sposobdéw
relaksu. Podréz w swiat wyobrazni daje wytchnienie

i tak potrzebng wspétczesnym dzieciom cisze,

zwtaszcza po zbyt dtugim ogladaniu telewizji

czy graniu ha komputerze.



Inteligencja emocjonalna

Samodzielne czytanie wymaga od dziecka podjecia wysitku
oraz wytrwania w nim dla osiaghigcia celu (przeczytania ksiazki
do konca). Wyrabia w dziecku cierpliwo$é oraz umiejetnosé
oczekiwania ha nagrode odroczonag w czasie. Nagrode tym
wieksza, ze osiagnieta wytacznie wiasha praca. Realizowanie
przez dzieci zadan z tzw. odroczonym efektem wptywa
pozytywnie ha rozwdj ich inteligencji emocjonalnej, niezbedne;]
do prawidtowego funkcjonowania psychicznego.

Nauka samodzielnego czytania jest czesciq madrego
wychowania, polegajacego miedzy innymi na stworzeniu
klimatu, w ktérym nie wszystko musi by¢ szybko, natychmiast.
KSZTGH’LIJ@ postawe cierpliwosci, skupienia oraz refleksji

had tym, co sie robi.



Koncentracja

Brak koncentracji u dzieci jest naturalnym zjawiskiem na
jednym z etapéw rozwoju. Obecnie jednak psychologowie
dzieciecy, wychowawcy, a takze rodzice napotykajq coraz
wigksze trudnosci w pracy z dzieckiem nad umiejetnosciq
skupiania uwagi. Wynika to z rosnacej liczby bodZcéw, jaka
otacza has w codziennym zyciu. Dzieci bywaja mespoko jne

i nadmiernie pobudzone. Nieumiejetnosc skupienia sie ha
rzeczach istotnych sprawia, ze stajq sie niepewne siebie

i trudno znoszq porazki.

Cwiczenie koncentracji uwagi to bardzo trudne zadanie,

ale niezbedne do prawidtowego rozwoju intelektualnego.
Rodzice i bliscy dorosli powinni wspieral dzieci we wszystkich
aktywnosciach, ktére pomagaja wydtuzaé czas koncentraciji,
szczegdlnie na tych zadaniach, ktére wymagaja niepodzielnosci
uwagi. Jednq z takich ak‘rywnoscn jest wiasnie nauka czytania.



Emocje

Tres¢ ksiazki czesto staje sie pretekstem do rozmowy
Z rodzicami czy réwiesnikami na wazne dla dziecka
Tematy.

Czytanie odpowiednich ksiazek jest polecane jako forma
leczenia psychoterapeutycznego dzieci niesmiatych,
nadmiernie agresywnych, z szeroko pojetymi
trudnosciami w rozwoju emocjonalno-spotecznym.
Ksiazka moze pomdc zarowno w poznaniu sytuacji,

z ktorymi dziecko sie nie zetkneto, jak tez postuzyé

za temat rozmowy o trudnych emocjach, ktérych samo
doswiadcza. Czytanie uczy empatii i wrazliwosci.



Rodzicu pamietaj !l

Czas spedzony z ksiazka powihien kojarzy¢
sie z przyjemnoscia, szczesliwg chwilg,

Nigdy nie stosuj .metody czytania za kare".
’Ill

Np. ....nie ma telewizji - bedziesz czytac!

Kto polubi co$, co musi robi¢ za kare?



Rodzicu, czytaj dzieciom bajki.
"Czytanie wypetnia wszystkie przestrzenie
rozwoju dziecka"

Jezeli dziecko rozwija sie w przes’wiadgzeniu, ze ksigzki sq obecne
w Zyciu rodziny, jezeli widzi na co dzien, Ze rodzice czytaja, a ksigzki
sq czyms$ wpisanym w codziennosc, to stana sie one statym,
naturalnym elementem jego Swiata. Dziecko przejmie czytanie
odruchowo, nie bedzie musiato sie zastanawiac, jaka ma fo wartosc¢.
Si@gnie spontanicznie po ksigzke i nie bedzie trzeba specjalnie )
rozbudzal ciekawosci | checi czytania. Przekonanie, ze warto czytac,
bedzie juz stale obecne w swiadomosci matego cztowieka. Dlatego
szkota nie bedzie musiata go uczyé czytania jako czynnosci obcej czy
nowej. Stanie sie kontynuacja, troche innym spojrzeniem na
czytanie.

Dzisiaj rodzice wolg daé dziecku smartfona, zeby sie czyms$ zajefo,
niz poswieci¢ troche czasu na przeczytanie mu bajki.

A to btad, bo ksiazki powinny by¢ dla najmtodszych tak samo
naturalne, jak bieganie czy zabawa - przekonujq psycholog
Agnieszka Carrasco - Zylicz i pisarka oraz dziennikarka Paulina Wilk.



Fragment wypowiedzi prof. zw. dr hab. Jagody Cieszynskie;
- kierownika Katedry Logopedii i Zaburzen Rozwoju Instytutu
Filologii Polskiej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie:

Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych

i w Niemczech wykazaty, ze uzywanie komputera w wieku
przedszkolnym powoduje zaburzenia koncentracji, ktore
skutkuja pozniejszymi ktopotami w opanowaniu czytania

i pisania, a takze z trudnosciami w nawigzywaniu
kontaktow spotecznych.

Dlatego naukowcy postuluja, by wprowadzaé media
cyfrowe (e-podreczniki) do szkot dopiero po 12 roku
zycia, a do drugiego roku zycia catkowicie uniemozliwié
dziecku ogladanie telewizji i innych mediéw cyfrowych.



Warto zapamietal, ze jeszcze

dwie godziny po wyfaczeniu gry

komputerowe| pola czotowe sq
nieaktywne, co catkowicie
uniemozliwia uczenie sie.



Dziecko, ktore w przysztosci miatoby zostac¢ programista,
powinno, zdaniem Spitzera, ¢wiczyc rysowanie
otowkiem, a nie obstugiwac klawiature.

Okazalo sie, ze przedszkolaki wykazujace zdolnosci
manualne i ¢wiczace je w sposob tradycyjny w przysztosci
sq lepsze z matematyki (2013, s. 153). Uzywanie
klawiatury, jak sie okazato, nie tylko nie poprawia matej
motoryki, ale takze nie ulatwia zapamietywania np.
ksztaltu liter.

Zrodto : M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie
i swoje dzieci, przel. A. Lipinski, Stupsk 2013.



Czytanie ksigzek nie jest lekarstwem
na wszystkie frudnosci naszych dzieci ,
ale niewafpliwie jest jednym
z najlepszych sposobow na ich
unikniecie.

Czytanie to przeciez Swietna zabawal
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