Jak wzbudzié w dziecku pasje czytania?

, Wyrobi¢ w sobie nawyk czytania to stworzyc sobie schronienie przed wszystRimi nieszczesciami Zycia”
- W. Somerset Maugham.

Czytelnictwo w Polsce drastycznie spada, takze ws$rod dzieci i mtodziezy. Ponad 60 %
Polakow przyznaje, ze nie czyta ani jednej ksiazki w ciagu roku. Z badan wynika, ze grupa
»prawdziwych” czytelnikow, czyli takich, ktérzy czytaja siedem lub wiecej ksigzek w ciggu roku,
zmienia si¢ niewiele. W 2012 roku takich oséb bylo 11%, czyli tyle samo, co w roku 2010.
Dzieci i mtodziez ksiazki czytaja, bo musza, ale podkres$laja wyraznie, ze nie lubia; poza tym
nie umiejg dostatecznie wykorzystac¢ tej cennej umiejetnosci i zdobytych ta droga wiadomosci.

Istnieje wiele przyczyn tego, ze dzieci i doros$li czytaja coraz mniej. Zdaniem
antykwariusza, Grzegorza Cieleckiego: ,,niegdy$ ksigzka byta trudno dostepnym artykutem, po ktory
godzinami stato si¢ w kolejce do ksiggarni. W dzisiejszej rzeczywistosci jest w zasiegu reki i kieszeni
niemal kazdego Polaka. Ponadto niegdy$ ksiazka byla czyms$ bezkonkurencyjnym. Dzi$ coraz czesciej
zastepuje ja Internet. Znacznie szybszy, a przede wszystkim umozliwiajacy bezptatny dostep do
tresci”.

Dla dzieci ksigzka przestaje by¢ zrodlem wiedzy o $wiecie. T¢ wiedze zdobywaja z radia,
telewizji, Internetu. Nie mozna zaprzeczy¢, ze treSci umieszczone w sieci czesto sa aktualniejsze
niz te zawarte w wydaniach papierowych, a leksykony, encyklopedie i tym podobne ksiazki starzeja
si¢ bardzo szybko. Dzieci i mlodziez czytaja przede wszystkim podreczniki i lektury obowigzkowe.
A 1 to nie zawsze. Komputer, DVD czy telewizor coraz cz¢sciej wygrywaja ze stowem drukowanym.
Dziecko, zamiast czyta¢ szkolne lektury, woli obejrze¢ film nakrecony na ich podstawie. To naturalne,
ze nowoczesny $wiat, bogaty w audiowizualne wynalazki, jest atrakcyjny dla matego i wickszego
cztowieka. Jednak ani komputer, ani DVD nie zastapig czytania. Dlaczego? Ksigzki sg dziecku
niezbedne do prawidtowego rozwoju. Rozbudzaja wyobraznig, wzbogacaja stlownictwo, pomagaja
rozwija¢ zainteresowania, ¢wicza pamie¢, ucza skupienia i wyciszenia si¢. Dzigki czytaniu dziecko
rozwija mowe, poznaje prawidlowa, poprawna polszczyzng. Wspdlna, codzienna lektura z mama
czy tata buduje silna wigz emocjonalng i daje maluchowi poczucie bezpieczenstwa.

Brak przyktadu ze strony rodzicow to jedna z gtdownych przyczyn faktu, ze dzieci czytaja
coraz mniej. Jezeli nasza pociecha nie widzi rodzicow zaglebionych w lekturg, a ksigzka jest w domu
przedmiotem obcym, to nie mozna si¢ dziwi¢, iz trudno wyrobi¢ w niej nawyk czytania. Ponadto,
w sytuacji, gdy kazemy dziecku czyta¢ za kare, wywolujemy niemite skojarzenia zwigzane z ksigzka.
Czytanie nie kojarzy si¢ z zabawa, przyjemnoscia, nie przynosi spodziewanej satysfakcji. Oczywiscie
trzeba pamigtac, ze wpltyw na pasje czytelnicza ma zaréwno srodowisko rodzinne mtodego cztowieka,
jego rowiesnicy, jak i bibliotekarze oraz nauczyciele. Czytanie trzeba polubi¢, nikogo nie zmusi
sie do niego sitg. Zeby czyta¢, trzeba takze mie¢ okreslone zainteresowania i zwigzane z nimi motywy
czytania.



Jak zacheci¢ dziecko do czytania ksiqzek?

Rodzice powinni ¢wiczy¢ z maluchem umiejetno$¢ czytania, starajac si¢ przy tym zaszczepic
mu mito$¢ do ksigzek. To zrozumiate, ze na poczatku nauki samodzielna lektura nie nalezy do jego
przyjemnosci, poniewaz nasz kilkulatek czgsto ma trudnos$ci z plynnym czytaniem. Mimo, iz potrafi
sktadac¢ litery, nie zawsze rozumie i pamigta tekst. Jak zatem rodzic moze mu pomoc?

o Wylacz telewizor, komputer. Dzigki temu tatwiej bedzie dziecku skoncentrowac si¢ na czytaniu.

e Skoncz czytanie, gdy masz wrazenie, ze dziecko nie jest zainteresowane. Nie ma nic ztego w tym,
ze zaczniecie czyta¢ razem inng ksigzkg. Jesli twdj synek lub coreczka nadal
sa znudzeni, przerwij i nie zmuszaj ich ani do stuchania, ani do czytania.

e Niech czytanie stanie si¢ codziennym zwyczajem, niezaleznie od tego, ile lat ma twoja pociecha:
roczek, dwa latka czy dziesigc¢ lat!

e Nie ograniczaj korzystania z telewizora i komputera zakazami, bo wirtualny $wiat i tak jest
obecny w naszych domach. Ale nawet w dzisiejszych czasach mozna pokaza¢ dziecku,
ze telewizja nie jest rzecza nadzwyczajng. Sami rezygnujmy z jej ogladania, z godzin spedzanych
przed ekranem komputera na rzecz obcowania z ksigzka.

e Czytaj z dzieckiem co wieczor na dobranoc.

Dawaj dobry przyktad, dzielagc z twoja pociechg lektury.

e  Kupuj dziecku ksigzki odpowiednie do wieku i rozwoju. Koniecznie uwzgledniaj zainteresowania
dziecka. Jesli lubi zwierzeta, podsun mu ilustrowany album, encyklopedi¢ o tej tematyce.

e Chwal dziecko za kazda probg czytania. Niech wie, Zze ma prawo popetnia¢ bledy i nie jest to
powdd do strofowania go.

e Dobrze jest czytac te same ksigzki w kotko.

e Interesuj si¢ literatura dla dzieci, dowiaduj si¢ w ksiegarni lub w bibliotece, co teraz jest modne.
Zapytaj innych rodzicéw, jakie ksiazki ich pociechy czytaja.

e Zapisz dziecko i siebie do biblioteki publicznej. Staraj si¢ regularnie wypozyczac z niej ksiazki

o Odwiedzaj ksiggarni¢. Najlepiej taka, w ktérej mozna przeglada¢ spokojnie ksiazki, wertowac
albumy i magazyny. Znajgc hobby dziecka pokaz mu, gdzie sg potki z pozycjami zwigzanymi
z jego zainteresowaniami. Nie musisz za kazdym razem kupowaé¢ nowych pozycji, wystarczy,
ze dzieki wycieczkom przyzwyczaisz dziecko do takich odwiedzin.

e Postaraj si¢ znalez¢ autora lub serig, ktdrg twoja pociecha lubi i kupuj mu kolejne czesci.

e Rozmawiaj z dzieckiem o czytanych ksigzkach. Jesli zdecydowanie nie chce czyta¢ ksiazek, pokaz
mu komiksy. Wazne, by po lekturze odpyta¢ dziecko z tego, co przeczytato i sprawdzic,
czy rozumie pisany tekst. Warto tez siega¢ po magazyny przeznaczone dla dzieci.

e (Qraj z dzieckiem w gry, ktore pomagaja w rozwoju umiej¢tnosci niezbednych w nauce czytania,
np. Scrabble, Boggle, Bananagrams. Znajdz czas na wspdlng zabawg w stowka, rozwigzywanie
rebusow i krzyzowek dla dzieci.

e Pomoéz dziecku czyta¢ stlowa wokol niego. Na opakowaniach zywnosci w supermarketach,
w autobusach, gazetach, przepisach, nawet w instrukcjach itp.

e  Wspdlnie ,,bawcie si¢” w czytanie — raz ty, raz dziecko czyta fragment ksigzki. Na poczatek sobie
zostaw dhuzszy tekst, a kilkulatkowi daj do czytania strony z przewaga ilustracji.

e Pozwol maluchowi spokojnie obejrze¢ ilustracje i fotografie, nie popedzaj go.

e Sluchaj z uwagg jak dziecko czyta, nie komentuj pomylek, nie poprawiaj. Badz cierpliwym
rodzicem i nie szczedz pochwal za kazdy dobrze przeczytany fragment tekstu. Rozmawiaj
z dzieckiem o przeczytanej ksigzce lub jej rozdziale, zadajagc mu pytania. Sprawdz, czy rozumie
opisywang historig.

Na koniec:
Pamie¢taj — lepsze pietnastominutowe czytanie

Z przyjemnoscig niz godzinny, mozolny trud z ksiazka.
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