PIERWSZA TRADYCJA SWIAT BOZEGO
NARODZENIA JEST SZUKANIE PIERWSZE)
GWIAZDKI NA NIEBIE

DRUGA TRADYCJA JEST DZIELENIE SIE
OPLATKIEM,

TRZECIA TRADYCJA TO SPIEWANIE
KOLED.

CZWARTA TRADYCJA TO UBIERANIE
CHOINKI.

PIATA TRADYCJA TO NAKRYCIE
DODATKOWEGO MIEJSCA DLA
NIEZNAJOMEJ) OSOBY,

SZOSTA TRADYCJA TO SIANKO POD
STOLEM.
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W NIEKTORYCH KOSCIOLACH
CHRZECIJANSKICH SWIETA BOZEGO
NARODZENIA ZACZYNAJA SIE OD DNIA
POPRZEDZAJACEGO ROCZNICE NARODZIN
JEZUSA — WIGILII (WIECZOR 24 GRUDNIA),

ZWANEJ W POLSCE REGIONALNIE GWIAZDKA.

W DNIU TYM TRADYCJA W POLSCE

JEST POST JAKOSCIOWY (BEZMIESNY, W
PEWNYCH REGIONACH KRAJU JEST TO POST
$CISLY). PUNKTEM KULMINACYJNYM DNIA
JEST UROCZYSTA KOLACJA, DO KTOREJ

TRADYCJA NAKAZYWALA ZAS POJAWIENIU
SIE NA NIEBIE PIERWSZEJ GWIAZDKI, NA
PAMIATKE GWIAZDY PROWADZACEJ TRZECH
KROLI DO STAJENKI.

SWIETOWANIE WIGILII ANl TRADYCYJNY POST
W TYM DNIU NIE SA WSPOLNE WSZYSTKIM
CHRZESCIJANOM, NP. PROTESTANCI NIE
ZACHOWALI SPECJALNYCH PRZEPISOW
ODNOSNIE JEDZENIA LUB NIEJEDZENIA
MIESA. CHRZESCIJAN PRAWOSLAWNYCH
OBOWIAZUJE W TYM DNIU SCISLY POST, AZ
DO KOLACJI WIGILIJNEJ. W POLSCE
ROWNIEZ. | MNIEJSZOSCI WYZNANIOWE
PRZESTRZEGAJA WIGILIJNEGO POSTU ZE
WZGLEDU NA SPECYFICZNA TRADYCJE
KRAJU. OBOWIAZEK POSTU ZNIESIONO W
KOSCIELE KATOLICKIM W ROKU 1983 (NOWY
KODEKS PRAWA KANONICZNEGO). W

POLSCE EPISKOPAT PODTRZYMYWAL POST
WIGILIJNY SPECJALNYM DOKUMENTEM AZ DO
ROKU 2003 — OD TEGO CZASU POST W WIGILIE
JEST JEDYNIE ZALECANY.

POLSKA LITERATURA KULINARNA

(NP. LEMNIS VITRY) PODAJE, ZE LICZBA
GOSCI W CZASIE WIECZERZY WIGILIJNEJ
POWINNA BYC PARZYSTA (PLUS

JEDEN TALERZ DLA
NIEOBECNYCH/ZMARLYCH /DZIECIATKA).
NATOMIAST NIE MA ZGODNOSCI CO DO
LICZBY POTRAW: WEDLUG NIEKTORYCH
ZRODEL POWINNA ONA WYNOSIC 12, ZAS W
INNYCH PODKRESLA SIE, ZE WINNA BYC
NIEPARZYSTA, GENERALNIE 13 U MAGNATOW,
11 U SZLACHTY, 9 U MIESZCZANSTWA. TE 13
POTRAW JEST GORNA GRANICA. ALE
WEDLUG KSIECIA J.0. RADZIWILLA, MOZNA
SPROBOWAC WSZYSTKICH RYB, KTORE SA
BARDZO LICZNE.
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Zapytalismy kilku nauczycieli, jak spedzajq,
Swieta Bozego Narodzenia i co dla nich
znacza. Oto co odpowiedzieli.

Pani Ewa Klimczyk, nauczycielka w-fu.
1.Kiedy stroi Pani choinke ?

Dwa dni przed Wigilia,

2.Jaki jest Pani wymarzony prezent ?

Podréz do Indii albo ,wypasiony” aparat
fotograficzny.

3.Czy stosuje sie Pani do tradycji 12 potraw
na wigilijnym stole ?

Oczywiscielll"

4.Jaka jest Pani ulubiona tradycja i dlaczego?
Tradycja 12 potraw-bo mozna sie najes¢ i to
dietetycznie. No i oczywiscie prezenty pod
choinka,

5.Czy spedza Pani éwiQTa Z catq rodzing?

Tak, ale czasami wyjezdzam w gory.

6.Czy ma pani swéj przepis na jakas potrawe?
Tak mam na kapuste z grochem.

7. Czy jest Pani obdarowywana prezentami?
Czy to Pani obdarowuje innych?

Daje prezenty i dostaje prezenty.

8.Jaka jest Pani ulubiona koleda i dlaczego?

,,6dy $liczna panna”- ma tadng melodie.

9.Czy ogarnia Paniq .Szat" Swiatecznych
zakupdw?

Raczej nie.
10.za co najbardziej lubi pani $wieta?

Za klimat, choinke, prezenty, $nieg, spotkania
z rodzina,

Pani Milena Caban, nauczycielka jezyka
polskiego.

1. Kiedy stroi Pani choinke?

Choinke stroje w ostatnim tygodniu przed
Swietami, najczesciej 3, 4 dni przed wigilia,

2. Jaki jest Pani wymarzony prezent?

Nie mam wymarzonego prezentu, szczerze
mowiac cieszy mnie wszystko, co dostane. No
chyba ze jest to para skarpet ;)

3. Czy stosuje sie Pani do tradycji 12
potraw?

Jak najbardziej. Gdyby policzyé, to jest ich
chyba nawet wiece;.

4. Jaka jest pani ulubiona tradycja i
dlaczego?

Zdecydowanie najbardziej lubie chodzi¢ na
pasterke i Spiewaé koledy.

5. Czy spedza Pani Swieta z najblizsza
rodzing?

Tak, co roku spedzam $wieta z najblizszq,
rodzina, w domu, cho¢ marzy mi sie wyjazd
gdzie$ w géry z mezem i synkiem, by spedzi¢
cate $wieta tylko z nimi.

6. Jaka jest Pani ulubiona potrawa wigilijna?
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Kapusta z grzybami i pierogi mniammm.

7. Kupuje Pani prezenty czy robi
wtasnorecznie?

Kupuje. Niestety nie mam zdolnosci
manualnych.

8. Jaka jest Pani ulubiona koleda?
sLulajze Jezuniu" - zdecydowaniel!

9. Czy ogarnia Paniqa , szat $wigtecznych
zakupow"?

Troche tak, choéby z tego powodu, ze
zawsze robie je w ostatniej chwili. Trudno
wtedy nie szalec :)

10. Za co najbardziej lubi Pani Swieta?

Za ich niepowtarzalng atmosfere i za fo, ze

w tym czasie wszyscy stajemy sie jakby
lepsi.

Pani Elzbieta Sapifska, nauczycielka historii.
1. Kiedy stroi Pani choinke?
3-4 dni przed Swietami.

2. Jakie Swigteczne tradycje kultywuje sie w
Pani domu?

Robimy matq szopke i stroiki.

3. Jaki jest Pani wymarzony prezent pod
choinke?

Moim wymarzonym prezentem jest aparat
fotograficzny.

4. Czy Pani obdarowuje innych prezentami
czy to Pani jest obdarowywana?

W tym roku ja obdarowuje innych.

5. Czy stosuje sie Pani do tradycji 12 potraw
wigilijnych?

Tak co rok przygotowuje 12 potraw

6. Czy ma pani jakis$ swéj przepis na
potrawe?

Tak.

7. Czy obchodzi Pani $wieta z catq rodzing?
Tak, zawsze spedzam $wieta z rodzina,

8. Jaka jest Pani ulubiona koleda i dlaczego?
.Cicha noc".

Jest delikatng i piekng koleda,

9. Czy ogarnia Paniq_.szat"
przedswiatecznych zakupow?

Raczej nie, zawsze kupuje tylko prezenty,
ozdoby i sktadniki na potrawy.

10. Za co najbardziej lubi Pani Swieta?
Swieta to jedna z niewielu okazji ,w ktérych

mozna spedzié czas z catq rodzing w mitej
atmosferze.
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