»Laptopy, tablety i inne gadzety...”

Jako logopeda i psycholog oraz mama dwoch chlopcow zainspirowana
rozmow3a z jedng z matek matego dziecka na temat ogladania przez maluchy
bajek w telewizji, zainteresowatam si¢ tematem wplywu wysokich technologii
na rozwoéjpoznawczy, w tym rozwdj naszych dzieci.

Ale zacznijmy od poczatku. Zdarzyto si¢, ze jednej z mam zalecitam jako
logopeda, aby ,,odstawita” swojemu dwuipotletniemu dziecku bajki z telewizji.
Sama nie widz¢ takiej potrzeby, aby tak male dziecko miato dostgp do bajek w
TV. Podczas codziennej pracy w poradni i przedszkolu obserwuje problemy
maluchow, ktore spedzaja czas przed telewizorem. Sg pobudzone, niecierpliwe,
majg problemy z poprawnym wypowiadaniem si¢, niewielki zasob stownictwa,
rzadko koncentrujg si¢ na twarzy rozmdowcy, na niepowodzenia reagujg zbyt
emocjonalnie placzem, histerig. Praca przy stoliku nudzi je, z trudem udaje si¢
im wystucha¢ czytanej im bajki, a ragczki megczg si¢ jeszcze zanim zaczng
kolorowa¢. Sama tez wlaczytam telewizor mojemu synowi, gdy skonczyl 3 lata.

Nie ukrywam, ze gdy wspomniana mama opowiedziata mi o specjalnym
kanale z bajkami przygotowanym w telewizji dla dzieci, gdzie dzieci ucza si¢
wedlug niej wielu ciekawych rzeczy, gdzie aktorzy robig dla dzieci
eksperymenty, $piewaja z nimi piosenki 1 zachg¢caja do wykonywania prac
plastycznych, z ciekawoscig wiaczytam Ow kanal, 1 nawet zaczgtam si¢
niepokoi¢, czy aby dobrze postepuje, ograniczajac mojemu synowi dostep do
mediow. Faktycznie trzeba przyzna¢, ze zaciekawitam si¢ tym, co obejrzatam.
Na kanale tym byto mnéstwo ciekawych programow dla dzieci. Lecz intuicja
nie dawala mi spokoju, skoro dzieci moga si¢ tyle nauczy¢ z TV, to skad
obserwowalne problemy ? Skoro ja miatam tak ograniczone mozliwosci dostepu
do nowych technologii — pamigtam tylko ,Domowe Przedszkole” i
,,Pankracego”, to jak to si¢ stato, ze rozwijatam si¢ jako dziecko prawidtowo, a i
w szkole jaki§ wiekszych problemow z naukg nie miatam? Przypadkiem
otrzymatam do przeczytania niezwykle ciekawe artykuty, ktére chyba sa
odpowiedzig na moje pytania.

Pierwszy z artykuldow znalazt si¢ w specjalnym wydaniu dodatku do
POLITYKI, napisala go Marzena Zylinska w oparciu o ksigzki ,,iMozg”
G.Smalla i G.Vorgan oraz ,,Plytki umyst. Jak internet wptywa na nasz mézg”
N.Carra i ,,Cyfrowa Demencja” M.Spitzera.

Ksigzka M.Spitzera wydana w 2013 r. okazata si¢ tez inspiracjg dla
prof.zw. dr hab. Jagody Cieszynskiej, ktora rowniez wypowiedziata si¢ na temat
wplywu wysokich technologii na rozw6j dzieci. Pani Zylinska pisze o specyfice



moézgu 6-latka, zauwazajac, ze w zwigzku z tak zwang neuroplastyczno$cia
moézgu ludzkiego, mozg dziecka w wieku 6,7 lat jest gotowy do intensywnego
rozwoju. Wtedy wiasnie dziecko zdobywa najwigcej doswiadczen. I tak w
zaleznos$ci od tego, co dzieci beda robi¢, czego bedg doswiadczaé, okreslone
polaczenia neuronowe w ich moézgu beda rozbudowywane. Zaréwno prof.
Jagoda Cieszynska jak i M.Zylinska powotujac sie na odkrycia naukowcow
zauwazaja, ze dzieciom nie wystarcza samo ogladanie nowych rzeczy, dziecko
musi dotkngé, posmakowaé czyli ,,uruchomié” rece, usta, jezyk, by w efekcie
rozwija¢ caty mozg. Prof. Cieszynska przedstawia wyniki swoich wiasnych
badan, ktore mowia, ze gdy dorosty zmienia przedmioty i ich odlegtos¢ od
niemowlaka, ten wykonuje intensywne ruchy ragk, obreczy barkowej, glowy 1
oczu. Natomiast w trakcie §ledzenia obrazu telewizyjnego dziecko catkowicie
nieruchomieje, przestaje tez reagowac¢ na glos rodzicow, poniewaz nie ma
jeszcze ,zdolnoSci catosciowego rejestrowania obrazow 1 dzwigkow
docierajacych z roznych zrodet” (Spitzer 2013, s.123). Gdy starsze dzieci dlugie
godziny spedzaja przy komputerze i surfuja w Internecie, ograniczajg tym
samym rodzaj dochodzacych do moézgu bodzcow, co z kolei uniemozliwia
rozwdj tych czesci mozgu, ktore odpowiadajg niewykorzystanym zmystom.

Kazde nowe doswiadczenie to podobno nowe potaczenie mozgowe!
Nawet najlepsze programy telewizyjne czy gry komputerowe nie dajg
mozliwosci, jakie otwiera przed dzie¢mi kolorowy $wiat podworka, lasu, czy
palcu zabaw. Jak pisze prof. J.Cieszynska ptaski ekran telewizyjny tworzy w
umysle malego dziecka falszywa sciezk¢ poznawania §wiata. Dzieci, ktore w
drugim roku zycia ogladaty telewizje od 30 minut do 2 godzin, a podczas
weekendu okoto 3 godzin, charakteryzuja si¢: stanem nieustannego rozproszenia
uwagi, sporadycznymi reakcjami na wtasne imi¢, brakiem rozwoju mowy lub
opOznieniem pojawiania si¢ oczekiwanych etapow rozwoju, niechecig do
ogladania obrazéw statycznych (ksigzek), brakiem wspolnego pola uwagi,
brakiem gestu wskazywania palcem.

Jak przytacza M.Zylinska badania przeprowadzone trzy lata temu wérod
2,2 tys. matek dzieci ponizej pigtego roku zycia, wigcej dzieci umie gra¢ w gry
komputerowe i obstugiwac rézne aplikacje w grach komputerowych, niz jezdzi¢
na rowerze. 75 proc. maluchow potrafi sprawnie poslugiwaé si¢ myszkag
komputerowa, ale jedynie 9 proc. umie zawigza¢ sznurowadta.

W tym momencie przypomina mi si¢ historia pewnego chlopca, ktory
jako 4-latek swietnie grat na komputerze, podczas gdy moj wowcezas 6-letni syn
pierwszy raz zobaczyt klawiature. Wtedy tez zastanawialam si¢, czy aby nie
skrzywdziliSmy go z mezem, skrzgtnie ukrywajac przed nim mozliwosci
komputera do 6 roku zycia. Za kilka lat ten sam chlopiec trafit do poradni w celu



zdiagnozowania przyczyn trudno$ci w czytaniu i pisaniu. Jakiez wowczas bylo
moje zdziwienie 1 niedowierzanie, ze wtasnie on ma tego typu trudnosci!

Dzi$ po przeczytaniu opisywanych artykutéw nie dziwiag mnie wyniki
diagnozy chtopca — dysgrafia. Jak pisze pani profesor, uzywanie klawiatury nie
tylko nie poprawia matej motoryki, ale takze nie ulatwia zapamietywania np.
ksztattu liter. Prof. Marta Bogdanowicz méwi, ze ztozone funkcje percepcyjno-
motoryczne, takie jak pisanie, czy czytanie, mogg powsta¢ jedynie na bazie
prostszych. Wedtug neurobiologéw w mdzgu wszystko dzieje si¢ stopniowo. Im
bardziej ztozona aktywno$¢, tym wigcej czasu potrzeba na jej synchronizacje,
zatem kazda proba wykonywania jakiej§ czynnosci to krok do tworzenia
integracji w mozgu.

Zatem dziecko, aby czegos$ sie nauczy¢, musi podejmowac réznego
typu aktywnosci.

Moje pokolenie spedzalo czas gtownie na zabawach podworkowych, na
ulubionym placu zabaw z karuzelg i hustawkg. Szczytem marzen bylo bujanie
si¢ na hamaku, a repertuar figur wykonywanych na trzepakach przyprawiat o
rozpacz naszych rodzicow, gltéwnie z powodu podartych, trudnodostepnych
rajstop© Dzis wiem, ze powyzsze ,(fikolki” nie tylko rozwijaja integracje
percepcyjno-motoryczng, ale i wyobraznig przestrzenng.

Dzisiaj dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej w ramach terapii
chodza po r6wnowazni, sg bujane 1 kotysane. Warto zatem przeanalizowac czas
jaki nasze pociechy spedzaja przed komputerem a jaki na aktywnosci fizycznej,
1 zrobi¢ sobie swoisty rachunek sumienia. Chege przygotowaé maluchy do
podjecia szkolnych obowiazkow, musimy wlozy¢ nieco wysitku, by zapewni¢
mu urozmaicone doswiadczenia.
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