Regulaminy wewnetrzne dotyczace bezpieczenstwa uczniow
w szkole i oddziale przedszkolnym

Regulamin powstal w oparciu o wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych
szkot 1 placowek od 1 wrze$nia 2021 r.

Organizacja zaje¢ w szkole i oddziale przedszkolnym:

Do szkoty i oddziatu przedszkolnego moze uczeszczac uczen bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly/ oddzialu przedszkolnego i z nich
odbierani przez opiekunéw bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych. W drodze do i ze szkoty/ oddziatu przedszkolnego opiekunowie z dzie¢mi
oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej.

Przy wejSciu do budynku szkoly/ oddziatu przedszkolnego zostata umieszczona
informacja o obowigzku dezynfekowania rak oraz instrukcja wuzycia S$rodka
dezynfekujacego. Wszystkim wchodzacym do budynku szkoty/ oddziatu przedszkolnego
nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty/
oddziatu przedszkolnego, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieé¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

€) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne: ostona ust
1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Ogranicza si¢ przebywanie w szkole/oddziale przedszkolnym oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust 1 nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach (strefa opiekuna).

Do szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia szkota/oddziat przedszkolny
bedzie wykorzystywata gldwnie techniki komunikacji na odleglos¢.



Szkota/odziat  przedszkolny posiada termometr bezdotykowy, ktory bedzie
dezynfekowany po uzyciu.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel nalezy odizolowac ucznia w
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od
innych 0sob, dokonaé pomiaru temperatury i niezwlocznie
powiadomi¢ rodzicoOw/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkotly
(rekomendowany wiasny $rodek transportu).

Szkota/oddziat przedszkolny organizuje prace 1 jej koordynacje, ktora umozliwi
zachowanie dystansu mie¢dzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie w
miejscach wspolnych 1 ogranicza gromadzenie si¢ ucznidw na terenie szkoty:

a) podczas uroczystosci szkolnych obowigzuje uczniow i pracownikow szkoty zakrycie
ust i nosa,

b) jesli warunki atmosferyczne pozwola uczniowie beda spedzaé przerwy
miedzylekcyjne na powietrzu w wyznaczonych miejscach,

c) w przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych uczniowie beda przebywac
w czasie przerw na korytarzu szkolnym z zachowaniem obowigzujacych zasad
bezpieczenstwa i rezimu sanitarnego,

d) dopuszcza si¢ korzystanie z placu zabaw dla uczniow klas O-l11l po wczesniejszej
dezynfekcji urzadzen,

e) nauczyciel zobowigzany jest do zakrycia ust i nosa, w przypadku, gdy nie jest
mozliwe zachowanie odpowiedniego dystansu miedzy uczniem a nauczycielem,

f) rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu od osob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych 1 wycieczek do zamknigtych przestrzeni z
infrastruktura, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

® W szkole/oddziale przedszkolnym obowiazujg ogoélne zasady higieny: czgste mycie rak (po

przyjsciu nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania 1 kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac, zostaly usuniete. Podczas przerwy miedzylekcyjnej przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ beda czyszczone lub
dezynfekowane. Przed kazdym korzystaniem z komputera uczniowie obowigzkowo
dezynfekuja dlonie.

Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce, jezeli szkota posiada szafki.
Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.



1. Nalezy wietrzy¢ sale, cze¢sci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w
czasie zaje€ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich ucznidéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Zajecia Swietlicowe odbywajg si¢ w wyznaczonej sali, a w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych zgodnie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i rezimu sanitarnego.
Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
Swietlicy), w tym w szczegélno$ci przed przyjeciem wychowankéw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

Pracownicy obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz
nauczycielami.

Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych bedzie przebiega¢ w szkole z uwzglednieniem
odpowiednich zasad dotyczacych organizacji zajec¢ lekcyjnych.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgledniajg konieczny
okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materialbw przechowywanych w
bibliotekach.

Zasady Kkorzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy,
uwzgledniajg wymagania okre§lone w przepisach prawa oraz aktualne wytyczne m.in.
Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Dyrektor szkoty opracowat wewngtrzny regulamin lub procedury funkcjonowania szkoty/
oddziatu przedszkolnego w czasie epidemii, z uwzglednieniem specyfiki placowki oraz
zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz aktualne przepisy prawa.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtéwnym zostaly umieszczone numery telefonow do wlasciwej miejscowo
powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do szkoly zobowigzane sg
do dezynfekcji dioni lub zaktadania rgkawiczek ochronnych, zakrywania ust i nosa oraz
nieprzekraczania obowigzujacych stref przebywania.



Nalezy regularnie my¢ rgce woda z mydlem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i
po skorzystaniu z toalety.

Dyrektor monitoruje codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlacznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, $cisle przestrzega si¢ zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezb¢dnego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie
byli narazeni na wdychanie oparow $rodkow stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych zostaly wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

Pracownicy obstugi na biezgco dbajg o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym
ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Jezeli na terenie szkoly uczniowie 1 pracownicy uzywaja masek Iub rekawic
jednorazowych, bedzie zapewnone miejsce/pojemnik do ich wyrzucania.

Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (pomieszczenie przeznaczone na spozycie cieptego
positku), obok warunkéw higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢
do funkcjonowania Zzywienia zbiorowego, dodatkowo obowiazujg zasady szczegdlnej
ostrozno$ci  dotyczace zabezpieczenia pracownikéw. Powinna by¢ zachowana
odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe —
zapewnienie Srodkow ochrony osobistej. Szczegdlng uwage zwraca si¢ na utrzymanie
wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stotfowych, a takze higieny osobistej. Uczniowie korzystajacy z positkow korzystaja z
jednorazowych sztu¢cow.

Korzystanie z positkow odbywa si¢ w miejscu do tego przeznaczonym zapewniajagcym
prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.

Od dostawcow cateringu dyrektor szkoty wymaga pojemnikéw jednorazowych.
Zapewnione jest odpowiednie segregowanie zuzytych pojemnikow.

Positki dostarczane przez firme cateringowa przywozone w pojemnikach zbiorczych, beda
rozkladane i podawane z wykorzystaniem talerzy i sztu¢cOw jednorazowych.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly/oddziatlu
przedszkolnego

Do pracy w szkole/oddziale przedszkolnym moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy
nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

W miare mozliwos$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczaja osob¢ do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, stosuje si¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np.
nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych).

Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w §rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowac* osobg w przypadku zaobserwowania
objawow chorobowych.

1.

Pracownicy szkoty/oddzialu przedszkolnego zostali poinstruowani, ze w przypadku
wystapienia niepokojacych objawdw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyska¢ teleporad¢ medyczna, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac si¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczna).

3. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik z infekcjg drog oddechowych,

4.

bezzwlocznie bedzie poddany gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w
podmiocie procedurami, zostang zdezynfekowane powierzchnie dotykowe (klamki,
porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowane indywidualne zalecenia wydane przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego. Wowczas
ustala si¢ liste osob przebywajacych w tym samym czasie w szkole/oddziale
przedszkolnym, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie 1 zalecenie
stosowania si¢ do wytycznych Gloéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na
stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢
do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy
zwroci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢
konsultacje Iub uzyska¢ porade. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy, w tym
niepetnosprawnej, bezptatnego dowozu i opieki do przedszkola, szkoty, placowki
systemu o$wiaty odbywa si¢ na zasadach obowiazujacych w transporcie publicznym:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.
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