29.04.2020

Temat: Ttuszcze - cd.

Jakie funkcje w organizmie petnia ttuszcze i inne sktadniki odzywcze?

Sktadniki odzywcze petnig funkcje:
e budulcowe (gtownie biatka i niektére sole mineralne)
e energetyczne (gtdwnie sacharydy i ttuszcze)
e regulujace (gtdownie witaminy, woda i sole mineralne).

Ludzki organizm nie wytwarza witamin samodzielnie, dlatego trzeba je dostarcza¢ z pokarmem. Wyjagtkiem jest

witamina D produkowana przez komérki skéry pod wptywem promieni UV. W sktad soli mineralnych wchodzg
mikroelementy i makroelementy.

pierwiastki chemiczne
wystepujace w organizmach

makroelementy mikroelementy
F, 1, Zn, B, Sa, Cu, Mn,
| Mo, Si, Ce, Co, V

stanowigce materiat inne
budulcowy organizméw Mg, Ca, Cl, Na, K
C,H,ON,P,S

Jaka role odgrywa w organizmie woda?

Woda jest skfadnikiem krwi, ptynéw komdrkowych i limfy. ok. 6%
S3 w niej rozpuszczone produkty przemiany materii, dzieki ok. 1%
czemu mogg by¢ rozprowadzane po catym organizmie. £

Woda, parujac z powierzchni skéry, chroni organizm przed A ‘
przegrzaniem. Nadmiar wody jest wydalany w postaci moczu,
potu i innych wydzielin. Woda w postaci pary wodnej
wydalana jest z ptuc.

Pokarm dostarczany organizmowi powinien by¢ urozmaicony i
zawierac wszystkie sktadniki niezbedne do jego prawidtowego
funkcjonowania.
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Termin przestania zdje¢ — do 29 kwietnia godz.18.00



