JAK ROZWUAC INTELIGENCJE WIELORAKIE U DZIECI?
— MINI PORADNIK DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI:

Inteligencja werbalna (jezykowa):

Czytajcie, czytajcie i jeszcze raz czytajcie.

Grajcie w gry, takie jak: scrabble, gry stowne oraz rozwigzujcie wspdlnie krzyzéwki, gry
ortograficzne.

Tworzcie slogany reklamowe.

Uktadajcie opowiesci, opowiadajcie bajki (kazdy mowi kilka zdan).

Zachecaj do méwienia, ale stuchaj dziecka uwaznie!

Przeprowadzajcie wspdlnie wywiady.

Ksztattujcie biegtos¢ i jakos¢ wypowiedzi pod wzgledem leksykalnym, fonetycznym,
syntaktycznym, semantycznym.

Inteligencja matematyczno-logiczna:

Razem gotujcie lub majsterkujcie - czynnosci te wymagajg przestrzegania instrukgji.
Grajcie w szachy (dodatkowo stymulujg inteligencje przestrzenng), warcaby, kétko i krzyzyk
oraz inne gry strategiczne, takie jak: statki lub gry planszowe (chinczyk).

Grajcie w gry karciane (,wojna”, kierki).

Sprébujcie przewidzieé, co wydarzy sie w filmie lub sztuce - komu uda sie to najlepiej.
Zagrajcie w 10 pytan - wymysla sie jakis przedmiot, a druga osoba ma 10 pytan, zeby
zgadnad, o jaka rzecz chodzi. Odpowiadaé mozna tylko ,tak” lub ,,nie”. Pytania powinny
zmierzac do zawezania mozliwej odpowiedzi, na przyktad: ,Czy to cztowiek?”, ,,Czy to osoba
zyjaca?”, ,Meziczyzna?”, itp.

Zachec dziecko do obliczania kwoty na zakupy, reszty w sklepie.

Rozwigzujcie problemy matematyczne.

Eksperymentujcie z cyframi, z liczbami.

Uzywajcie komputera do obliczen i wykonywania innych operacji i zadan.

Inteligencja obrazkowa (wizualno—przestrzenna):

Zached dziecko do rysowania, lepienia, malowania, rzezbienia, uktadania kompozycji.
Rysujcie plany, czytajcie mapy.

Szukajcie wzoréw w chmurach lub lisciach.

Bawcie sie w robienie wzordw z ciastek, kanapek.

Zaprojektujcie dom dla ulubionej zabawki lub zwierzatka.

Inteligencja ruchowa:

Spacerujcie, biegajcie, zachedcie dziecko do codziennej dawki ruchu.

Bawcie sie w odgadywanie postaci lub bajek na podstawie odgrywanej mini scenki (bez stéw
— pantomima, inscenizacja).

Naucz dziecko zonglowa¢ piteczkami.

Zache¢ dziecko do uprawiania co najmniej jednej dyscypliny sportowej.

Nauczcie sie wspdlnie jakichs tancéw.

Wybierzcie jakies emocje (szczescie, poczucie winy, obawe, podekscytowanie, itp.)

i poruszajcie sie w sposdb, ktdry wyraza takie uczucie.

Projektujcie, konstruujcie, uktadajcie klocki.

Zajmuijcie sie robotkami recznymi.



Stosujcie muzyke do osiggniecia koncentracji.
Uczcie sie na pamiec za pomoca klaskania, pstrykania palcami.

Inteligencja muzyczno-rytmiczna:

Spiewajcie razem, np. podczas jazdy samochodem.

Zgadnijcie nawzajem swoje nastroje na podstawie rdznych tondw mruczenia.
Wymyslajcie rymowanki, piosenki i wiersze.

Umozliwiaj dziecku kontakt z réznymi rodzajami muzyki.

Zauwazcie, w jaki sposdb muzyka jest stosowana do tworzenia nastroju i napiecia w
sztukach i filmach telewizyjnych.

Sigdzcie catkowicie bez ruchu i sprébujcie zidentyfikowa¢ wszystkie dzwieki, jakie s wokot
Was.

Pokaz, w jaki sposdb rézne utwory muzyczne mogg zmieniaé nastroj.

Zapytaj dziecko, jak czuje sie stuchajgc réznych rodzajéw muzyki.

Komponujcie i analizujcie utwory muzyczne.

Zachecajcie do gry na instrumentach, udziatu w koncertach (uczestnictwo pasywne i
aktywne).

Gimnastykujcie sie i relaksujcie przy muzyce.

Inteligencja interpersonalna:

Przejrzyjcie zdjecia w ksigzce, gazecie lub obrazy z albumu i porozmawiajcie o tym, co czujg i
myslg przedstawieni na nich ludzie.

Zagrajcie w te gre w kawiarni lub na zakupach.

Zagrajcie w rysunkowy stownik - partner ma za zadanie zgadngc¢ wyrazenie z narysowanego
obrazka.

Zachec dziecko, zeby sie z Tobg ktdcito! Ale argumenty muszg byé przemyslane i logiczne.
Szukaj okazji, zeby wspierac¢ innych cztonkéw rodziny i chwali¢ ich osiggniecia.

Najlepszym sposobem zmiany zachowan jest pozytywne wzmacnianie dobrego zachowania,
negatywne komentowanie ztego.

Przydziel dziecku co najmniej jedno zadanie.

Inteligencja intrapersonalna:

Zached dziecko do traktowania wszystkich bteddw jako szans na wyciggniecie wnioskdw na
przysztosé: ,Czego mozesz sie nauczyC z tej pomytki, zeby nastepnym razem wypasé lepiej?”.
Zadawaj pytania podsumowujgce: ,,Co byto dzisiaj ciekawego w szkole?”, ,,Co byto dla
Ciebie trudne, nudne?”, Ale uwaga! Stuchaj cierpliwie i w zadnym wypadku - nie pouczaj!
Pytaj sie czesto: ,Jak sie czujesz?”, ,Co o tym myslisz?”.

Poswiecajcie czas na wewnetrzng refleksje.

Stuchajcie intuicji.

Dyskutujcie.

Inteligencja przyrodnicza:

Nauczcie dziecko wnikliwie obserwowac przyrode. Dajcie mu szkto powiekszajgce — niech
obserwuje trawe, zuczki, mréwki.

Uczcie je nazw krzewdw, kwiatdw, drzew, troski o czysto$é otoczenia, wskazujgc

na wandalizm, zasmiecanie, np. laséw, przejawy ztego traktowania zwierzat.

Pojdzcie na spacer i poszukajcie typowych cech danej pory roku.

Poznawajcie pogode i to, co jg powoduje.



e ZdobadzZcie informacje o gwiazdach widocznych w nocy i o wszechswiecie.
e Pozwdl dziecku na opiekowanie sie roslinami w swoim pokoju.
e Pomdz dziecku zatozy¢ zielnik.

Nauczyciel powinien by¢ Swiadomy réznych typdw inteligencji oraz ich réznorodnych styléw uczenia
sie by planowac i prowadzi¢ zajecia w taki sposéb aby byto to najlepsze dla jego ucznidw.
Z obserwacji wynika, ze kazde dziecko uczy sie inaczej. Zadaniem kazdego nauczyciela jest uczy¢
dzieci w sposdb uwzgledniajacy ich predyspozycje i preferencje. W celu zastosowania inteligencji
wielorakich na sali, mozna dokonac rozpoznania prezentowanego profilu inteligencji kazdego
z ucznidw, jednakze za Wojcik (2009) nie jest to konieczne, sama swiadomos$¢ istnienia réznych
rodzajow inteligencji oraz organizowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego, tak aby docierat do
kazdego z nich zwieksza efektywnos¢ procesu nauczania. Opracowywanie zaje¢ w ten sposéb jest
oczywiscie pracochtonne, ale poprawia klimat i przynosi ogromng satysfakcje zaréwno dzieciom jak
i nauczycielowi, obserwujgcemu wzrost aktywnosci swoich wychowankow.
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