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Ulotka dla uczniów dotycząca uzależnień

Drogi Uczniu!

Pamiętaj!

Uzależnienie to silna, nieodparta potrzeba wykonywania określonej czynności lub zażywania różnorodnych substancji, środków. Niezależnie od rodzaju, każde uzależnienie prowadzi do zniewolenia, ubezwłasnowolnienia, pozbawienia wolności i odebrania możliwości dokonywania wyboru.

Nie zapominaj, że każde uzależnienie zagraża życiu człowieka!!!

Można wskazać różnorodne skutki uzależnień biorąc pod uwagę ich źródło. Poniżej zamieszczone zostały, te które występują najczęściej:

· odcięcie się od świata zewnętrznego,

· samotne spędzanie czasu lub spędzanie czasu z grupą mającą negatywny wpływ na nasze życie,

· natręctwa myślowe,

· nieumiejętność skupienia uwagi,

· utrata dotychczasowych przyjaciół,

· stany lękowe,

· poczucie winy,

· zmiana osobowości,

· zwężenie pola zainteresowań,

· popadanie w długi,

· utrata kontroli,

· niższe wyniki w nauce,

· niepokój,

· drażliwość,

· zaburzenia snu,

· zaburzenia odżywiania,

· objawy somatyczne: drżenie kończyn, nadmierne pocenie się, wymioty, skurcze mięśni, bóle.

Pamiętaj, źródło uzależnienia pozornie wydaje się przyjemnością lecz w konsekwencji prowadzi do przymusu – robimy to nie dla tego, że chcemy ale już musimy.
Powinieneś udać się do specjalisty jeżeli : 

· nie wyobrażasz sobie dnia bez źródła uzależnienia,

· tracisz kontrolę nad własnym życiem,

· straciłeś dawne zainteresowania,

· kłamiesz, oszukujesz – prowadzisz podwójne życie,

· wystąpiły u Ciebie objawy somatyczne związane z uzależnieniem.

Zrób to póki nie jest za późno!!!

Ponadto, jeśli zaobserwowałeś, któryś z objawów u swojego kolegi/koleżanki postaraj się mu pomóc i poinformuj o tym fakcie kogoś dorosłego lub instytucję świadczącą pomoc w tym zakresie. W przeciwnym wypadku możesz być pewien, że stracisz tą osobę. 
