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Ulotka dla nauczycieli – Przeciwdziałanie agresji

Nauczycielu! Jeśli chcesz przeciwdziałać agresywnym zachowaniom uczniów i nie dopuścić do ich eskalacji, tak wobec innych uczniów, jak wobec swojej osoby:

· Twórz przyjazną i życzliwą atmosferę w relacji z uczniami. Codziennie dbaj o jej utrzymanie.
· Stale motywuj uczniów do nauki, stosując atrakcyjne metody i formy nauczania.
· Wyznacz – na zasadzie jasnej umowy, kontraktu – granice wzajemnych relacji. 
· Ustal normy i zasady postępowania uczniów oraz konsekwencje ich łamania, stanowczo je egzekwuj. 
· Stale uświadamiaj uczniom i wyjaśniaj, które zachowania są aktami przemocy i jakie powodują konsekwencje.
· Ucz uczniów empatii, czyli wczuwania się w sytuację innych osób.
· Demonstruj czujność, która sprawi, że uczeń czuje się narażony na zdemaskowanie złych zachowań. Pamiętaj, że interwencja podjęta w odpowiedniej chwili sprawia, że uczeń zachowujący się agresywnie zostaje pozbawiony wzmocnienia w postaci śmiechu kolegów lub wciągnięcia w incydent innych.
· Patrz nie tylko na swoje relacje z uczniami, ale też uważnie przyjrzyj się, jak z klasą radzą sobie inni nauczyciele, zwłaszcza jeśli jesteś wychowawcą. Jeśli słyszysz, że Twoi uczniowie mówią: Ale dawaliśmy czadu na lekcjii, albo dowiesz się, że na jakiejś lekcji uczeń/uczniowie lekceważyli nauczyciela/dokuczali mu – nie bagatelizuj takich sygnałów. Nie pozwalaj na łamanie reguł na innych lekcjach, nawet jeśli na Twoich są one respektowane. Rozmawiaj z uczniami i z tym nauczycielem. Przypominaj uczniom o zasadach i obowiązku ich przestrzegania. A jeśli to nie pomaga, mów o tym w pokoju nauczycielskim i zgłoś sprawę na radzie pedagogicznej. Jeśli jesteś akurat tym nauczycielem, który jest poniżany przez uczniów – nie wstydź się, powiedz o tym 
w szkole. Razem z innymi nauczycielami będzie Ci łatwiej znaleźć skuteczne sposoby przeciwstawienia się uczniowskiej agresji. Skorzystaj również z porad pedagogów/psychologów 
z PPP.
· Spróbuj ustalić, kto na lekcji jest twoim „kontrliderem”. Najczęściej to nie cała klasa zachowuje się skandalicznie – inspiruje ją jeden lub kilku uczniów. Zatrzymaj ucznia na rozmowę po lekcji. Spróbuj wyjaśnić z nim, co się dzieje. Powiedz o swoich oczekiwaniach co do jego zachowania 
i wyraźnie poinformuj ucznia, jaki będzie Twój następny krok. Daj mu jeszcze wybór: albo zacznie przestrzegać przyjętych w szkole zasad, albo sprawa zostanie przedstawiona wychowawcy 
i dyrekcji. Zawsze wyciągaj ustalone, ale nie ostrzejsze konsekwencje.
