Wymagania edukacyjne 

z edukacji dla bezpieczeństwa
 zgodne z podstawą programową

KLASA VIII

I. Bezpieczeństwopaństwa. Uczeń:
1) znaicharakteryzujepodstawowepojęciazwiązane zbezpieczeństwempaństwa, rozumie
istotęproblemubezpieczeństwa; wymieniaskładniki bezpieczeństwa państwa;
2) jestzorientowanywgeopolitycznychuwarunkowaniachbezpieczeństwawynikających
zpołożeniaPolski;
3) znaiprzedstawiarolęorganizacjimiędzynarodowychwzapewnieniubezpieczeństwa
Polski;
4) znamisjęSiłZbrojnychRzeczypospolitejPolskiej,ichrolę,podstawowezadania w systemie obronności państwa oraz strukturę organizacyjną i uzbrojenie.

II. Działaniawsytuacjachnadzwyczajnychzagrożeń(katastrof iwypadkówmasowych).
Uczeń:
1) wymieniaprzykładynadzwyczajnychzagrożeń(pochodzenianaturalnegoiwywołanych
przez człowieka);
2) wymienia zasady ostrzegania ludności o zagrożeniach; rozróżnia poszczególne sygnały alarmowe i środki alarmowe; omawia zasady właściwego zachowania się w razie uruchomienia sygnałów alarmowych;

3) przedstawiaobowiązkiludnościwsytuacjachwymagających ewakuacji;
4) omawiarolęróżnychsłużbiinnychpodmiotów,uzasadniaznaczeniebezwzględnego
stosowaniasiędoichzaleceń;
5) wymieniaprzykładyzagrożeńśrodowiskowych, wtym znazasadypostępowaniawrazie pożaru, wypadku komunikacyjnego, zagrożenia powodzią, intensywnej śnieżycy, uwolnienia niebezpiecznych środków chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

III. Podstawypierwszejpomocy. Uczeń:
1) rozumieznaczeniepodejmowaniadziałańzzakresuudzielaniapierwszejpomocyprzez
świadkazdarzeniaorazprzedstawiajego rolę;
2) znazasadybezpiecznegopostępowaniawmiejscuzdarzenia,wtym:
a) unikanianarażaniawłasnegozdrowia,
b) ocenianiawłasnychmożliwości,
c) rozpoznawaniapotencjalnychźródełzagrożeniawkontakciez poszkodowanym,
d) wskazywaniasposobuzabezpieczeniasięprzedzakażeniemwkontakciezkrwią
ipłynamiustrojowymi,stosowaniauniwersalnych środkówochronyosobistej;
3) podaje
przykłady
zagrożeń
w
środowisku
domowym,
ulicznym,
wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

4) przedstawiametodyzapewnieniabezpieczeństwawłasnego,osobyposzkodowaneji otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajęć;

5) potrafirozpoznaćosobęwstaniezagrożenia życia:
a) wyjaśniapojęciestanuzagrożenia życia,
b) wskazujeprzyczynyiokolicznościprowadzącedoszybkiegopogorszeniastanu zdrowia lub zagrożenia życia,

c) wyjaśniarolęukładunerwowego,układukrążeniaiukładuoddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji życiowych;

6) wie,jakprawidłowo wezwaćpomoc:
a) wymienianazwysłużbratunkowychipodajeichnumery alarmowe,
b) wskazuje,kiedywezwać pomociwjakisposóbprzekazaćinformacjeo zdarzeniu;
7) podajeprzykładaplikacjinatelefonkomórkowywspierającejudzielaniepierwszejpomocy;
8) znazasadypostępowaniazosobąnieprzytomną:
a) wymieniaobjawyutraty przytomności,
b) oceniaprzytomność poszkodowanego,
c) ocenia czynność oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmysłami przez okres do 10 sekund),

d) wyjaśniamechanizmniedrożności drógoddechowych u osobynieprzytomnej,
e) udrażniadrogi oddechowerękoczynem czoło–żuchwa,
f) układaosobęnieprzytomnąwpozycji bocznejbezpiecznej,
g) zapewniaosobienieprzytomnejkomfort termiczny;
9) systematycznieponawiaocenęoddychania uosobynieprzytomnej;
10) znaiwykonujepodstawoweczynnościresuscytacjikrążeniowo-oddechowej:
a) wyjaśniapojęcienagłegozatrzymaniakrążeniai wymieniajego oznaki,
b) wymienia warunkiiczynnikizapewniająceresuscytacjęwysokiej jakości,
c) omawiauniwersalnyalgorytmwnagłymzatrzymaniu krążenia,
d) wykonujenamanekinieuciskiklatkipiersiowejisztuczneoddychaniesamodzielnie i we współpracy z drugą osobą,

e) opisujezastosowanieautomatycznegodefibrylatorazewnętrznego(AED)orazwskazuje na jego znaczenie dla zwiększenia skuteczności akcji resuscytacyjnej;

11) wykonujepodstawowe czynnościpierwszejpomocywzadławieniu:
a) wyjaśniapojęcieimechanizm zadławienia,
b) omawiaschematpostępowaniawprzypadkuzadławienia,
c) wykonujenamanekinierękoczynyratunkowewprzypadku zadławienia,
d) wymieniaprzykładydziałańzapobiegającychzadławieniuumałychdzieci;
12) znawyposażenieapteczkipierwszejpomocy:wymieniaprzedmioty,którepowinny
znaleźćsięwapteczcedomowej,samochodowej,przygotowanejnawyprawęturystyczną;
13) znazasadypierwszejpomocywurazachkończyn:
a) wyjaśniapojęciarany, krwotoku,
b) wykonujeopatrunek osłaniającynaranęwobrębiekończyny,
c) wyjaśnia,jakrozpoznaćkrwotok zewnętrzny,
d) wykonujeopatrunek uciskowy,
e) bezpieczniezdejmujerękawiczkiochronne,
f) wyjaśniapojęciazłamania,skręcenia, zwichnięcia,
g) stosujezasadyunieruchamianiadoraźnegokościistawów,
h) wymieniaprzykładyzapobiegania urazom wsporcie,wdomu, wpracy;
14) rozumie,naczympolegaudzieleniepierwszej pomocyw oparzeniach:
a) wyjaśniapojęcie oparzenia,
b) omawiazasadypostępowaniawprzypadkuoparzeniatermicznego,
c) demonstrujemetodęchłodzeniawprzypadkuoparzenia kończyny,
d) wymieniaprzykładyzapobieganiaoparzeniom,zeszczególnymuwzględnieniem małych dzieci i środowiska domowego;

15) znazasadypierwszejpomocywsytuacjiwystąpieniazagrożeniazużyciembroni konwencjonalnej:
a) potrafirozróżnićrodzaje krwotoków,
potrafizatamowaćkrwotok przyużyciu dłoni oraz opatrunkuuciskowego,
b) znazasadyzachowaniasięwsytuacjizagrożenia(zasada„uciekaj,schowajsię, walcz”).
IV. Kształtowanie postaw obronnych.
1. Terenoznawstwo.Uczeń:
a) zna podstawy orientowania się w terenie, w tym potrafi wskazywać kierunki stron światazapomocąnp.kompasu,busoli,GPSorazorientowaćsięwtereniezapomocą charakterystycznych przedmiotów terenowych;

b) potrafiużywaćróżnychrodzajówmapdoorientacji w terenie.
2. Cyberbezpieczeństwowwymiarzewojskowym.Uczeń:
a) zna istotę cyberbezpieczeństwa;
b) potrafi odbierać ze zrozumieniem, tworzyć i przedstawiać umiarkowanie złożone wypowiedzi dotyczące roli i miejsca cyberbezpieczeństwa militarnego w systemie cyberbezpieczeństwa państwa.

3. Przygotowaniedoszkoleniastrzeleckiego. Uczeń:
a) znazasadybezpiecznegoiefektywnegoposługiwaniasiębroniąstrzelecką;
b) znapodstawoweczęściskładowebroni strzeleckiej;
c) potrafiprzyjmowaćpostawystrzeleckie;
d) potrafiprawidłowozgrywaćprzyrządycelownicze,regulowaćoddechwczasie
składaniasiędostrzałuoraz ściągaćjęzykspustowy.

