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Dla kogo s3 ,,Warsztaty Alfa i Omega?”

Warsztaty Alfa i Omega” sg przeznaczone dla ucznidéw szkét gimnazjalnych i starszych
uczniow szkoty podstawowej. Do uczestnictwa zaproszeni s3g: grupa uczniow ze SPE,
doswiadczajacy trudnosci w nauce (zwana tu Omega), oraz grupa uczniéw zdolnych (zwana
tu Alfa). Jak wynika z literatury, badan i doswiadczen obie grupy wymagajg odpowiedniego,
sprofilowanego wsparcia. Jednoczesnie obie grupy — z racji wieku rozwojowego, wymagajg
programéw, ktére bezposrednio dotyczg ich samych, ich zycia i ich przysztosci.

Nie ma przeciwwskazan, aby program ,Warsztatow...” byt realizowany dla wszystkich
ucznidw, bez wzgledu na ich osiggniecia szkolne, i nie tylko w ramach zaje¢ dydaktyczno-
wyrownawczych. W tym przypadku wymagane jest przyjecie przez nauczyciela nieco innej
optyki patrzenia na ucznidw (przez pryzmat teorii Wielorakich Inteligencji, nie tylko tzw.
zdolnosci szkolnych). Wazne jest takze specyficzne udzielanie pomocy i wsparcia, bowiem
potrzeby tych grup dzieci sg czesciowo rézne, roznig je takze szkolne doswiadczenia: kazda
grupa ma charakterystyczne obszary wymagajace innego pochylenie pedagogicznego.

Wreszcie wazne jest przyjecie przez nauczyciela nowej roli, bardziej pasujgcej do

uczniéw nowej generacji: doradcy edukacyjnego ucznia, educoacha,

Jakie sa zatozenia ,,Warsztatéow Alfa i Omega”?

Podczas ,Warsztatéw...” uczeh poznaje siebie, doswiadczajgc i otrzymujgc informacje od

innych oraz od samego siebie. ,Warsztaty...” taczg metode learning by doing

z konstruktywna informacja zwrotng i autorefleksja.
Kluczem do powodzenia ,Warsztatéw Alfa i Omega” jest, aby podczas nich uczen:

» dowiedziat sie i dodwiadczyt tego, ze jest kompetentny i skuteczny: potrafi sie uczyé
i wspétpracowac z innymi;

» wyprébowat ,na zywo”, w bezpiecznych warunkach ¢wiczen i symulacji, rézne techniki
i narzedzia kreatywnego myslenia i dziatania, dzieki nim — aktywnie kreowat swojg

przyszto$c¢, ale takze Tu i Teraz (bo przysztos¢ zaczyna sie dzis!);
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» odkryl wiasne ,oprogramowanie” i pozna odpowiednie ,naktadki” i narzedzia, ktére mu
pozwolg funkcjonowac, jako ,achiever”, tj. osoba, ktéra $miato realizuje to, co planuje,
0 czym marzy, dziata na rzecz realizacji wtasnego potencjatu.

Dlatego fundamentem ,Warsztatow ... ” jest:

= praktyczne ¢wiczenie narzedzi kreatywnego myslenia i dziatania, w tym uczenia sie,
= wspdipraca i wspdélne uczenie sie,

» dziatanie w warunkach ograniczen (np. czasu, materiatow),

* rozwijanie umiejetnosci wspotpracy zespotowej,

* rozwijanie samowiedzy i pozytywnego obrazu $wiata, motywujgcego do rozwoju.

Do osiaggniecia sukcesu potrzebne jest zharmonizowanie wszystkich pozytywnych
cech ucznia, nie zas jego ,,wad”. Indywidualny plan rozwoju wymaga bardzo rozsgdnego
traktowania tzw. wad czy brakéw, aby nadmiernie sie na nich nie koncentrowaé i nie
zaniedbywac¢ tego, co w dziecku najcenniejsze. Zaréwno wspieranie dzieci zdolnych, jak
i dzieci z problemami szkolnymi — musi sie odbywac rownolegle ze wspieraniem ich rozwoju,
jako cztowieka ,w catosci”.

Jedng z zasad ,Warsztatow ...” jest opieranie sie na kompetencjach ucznia, ktére
posiada. Stowo kompetencja oznacza wiedze i umiejetnosci wynikajgce z cech, zdolnosci
i doswiadczen dziecka. Kazde dziecko prezentuje swoj indywidualny zbiér kompetencji — tzw.
potencjat kompetencyjny — bez wzgledu na to, na jakim sg one poziomie. Nie ma w szkole
dziecka, ktére nie potrafi mysle¢ kreatywnie, uczy¢ sie, zapamietywac ... tylko nie kazdy robi
to w sposob szkolny i nie dotyczy to tego, czego wymaga szkota.

~Warsztaty Alfa i Omega” opierajg sie na programach i konceptach uznanych na $wiecie
i szeroko wdrazanych w ramach szkolen kadry biznesu, pilotow, astronautdéw, dlaczego nie
majg postuzy¢ naszym nastolatkom? Wspotczesny $swiat wymaga od ucznidw nowego
zestawu umiejetnosci, dzieki ktorym bedg mogli w petni korzysta¢ z praw i mozliwosci
rozwijajgcego sie spofeczenstwa wiedzy. Amerykanskie organizacje, Partnerstwo na rzecz
Umiejetnosci XXI Wieku i Narodowa Rada ds. Studiow Spotecznych, przygotowaty MAPE
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH, na miare wyzwan XXI| wieku.
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Oto owa mapa:

- kreatywnosc i innowacyjnosc,

- krytyczne myslenie i rozwigzywanie problemow,

- komunikowanie,

- kolaboracja - wspotpraca w ramach grupy/spotecznosci,

- alfabetyzm informacyjny (umiejetno$¢ wyszukiwania, analizowania i zarzgdzania
informacja),

- elastycznos¢ i adaptacyjnosé (umiejetnosé dostosowywania sie do zmieniajgcych sie
warunkow),

- inicjatywa i samodecydowanie o swoim zyciu,

- umiejetnosé funkcjonowania w zréznicowanym i wielokulturowym srodowisku,

- produktywnosé,

- umiejetnosci liderskie i odpowiedzialnos¢,

- alfabetyzm medialny (umiejetnos¢ korzystania z cyfrowych mediow),

- sprawnos¢ postugiwania sie narzedziami technologii informacyjno-komunikacyjnej (czyli

ICT), (http://www.edunews.pl/images/pdf/umiejetnoscixxi_pl.pdf)

Warsztaty Alfa i Omega” powstaty, po aby to wtasnie w szkole, w grupie, w zespole
kolegbw i kolezanek, takze z ich pomoca — kazdy mégt odkrywa¢ samego siebie, ¢wiczyé
i trenowac¢ w bezpiecznych warunkach symulacji i laboratoriow. Ujawnia¢ siebie od wielu
roznych stron, nie tylko tych stereotypowych dla szkoly (tj. bycia dobrym uczniem);
nabiera¢ samowiedzy, odwagi, uczyc¢ sie wielu narzedzi myslenia i dziatania — wszystkiego, co

na pewno bedzie procentowaé w ich przysztosci.

Chcemy, aby podczas ,Warsztatédw...” kazdy nastolatek zrozumiat ,wtasne
oprogramowanie”, poznat programy kreatywnego mysSlenia idziatania ipoczut ,wiatr
w zaglach”. Chcemy takze, aby nauczyciele doswiadczyli jak ich uczniowie — przy pomocy
odpowiednich technik wsparcia i pomocy edukacyjnej — rozwijajg sie, doskonalg i dostarczajg
nauczycielowi poczucia zawodowej satysfakcji. Bo sukces nalezy sie takze kazdemu

nauczycielowi.
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Program ,Warsztatéw Alfa i Omega” zostat opracowany na podstawie nowoczesnych
koncepcji psychologicznych, nowoczesnych antropologii cztowieka oraz wynikéw

badan:

. badania kompetencji ucznidw w zakresie efektywnego uczenia sie oraz
kompetencji nauczycieli w zakresie nauczania, przeprowadzone w ramach projektu od
grudnia 2012 do marca 2013 r. wszkotach gimnazjalnych wojewddztwa
podkarpackiego — raporty zbadan dostepne sg na stronie projektu:
www.potrafiewiemznam.eu;

* na fundamenty sktadajg sie dwa koncepty teoretyczno-praktyczne: Teoria Inteligenciji
w ielorakich Howarda Gardnera, ktdra zostata uznana za najwieksze odkrycie
w naukach humanistycznych XX wieku oraz Teoria Inteligencji Emocjonalnej (opisana
przez Daniela Golemana) ikoncepcja optymizmu/pesymizmu poznawczego
Seligmana. Inteligencja emocjonalna — jak dowiedziono w badaniach, wptywa
decydujaco na jakos¢ zycia i poczucie sukcesu, daleko bardziej niz powszechnie znany
indykator 1Q;

* na oprogramowanie sktadajg sie technologie kreatywnosci, wtym zwlaszcza
innowacyjne narzedzia myslenia i dziatania wedtug Edwarda de Bono, Swiatowej stawy
eksperta w zakresie kreatywnosci, innowacyjnego myslenia i dziatania i uczenia sieg;

* rezyseria (dziatania nauczyciela) oparta jest na koncepcjach nieinwazyjnych narzedzi
wspierania rozwoju cztowieka: coachingu i mentoringu jako formy udzielania pomocy
(po-MOC) cztowiekowi na drodze rozwoju zgodnie z hierarchig potrzeb A. Maslowa;

» lokalizacja wsparcia dotyczy okreslonego wieku rozwojowego, wiec odnosimy sie do
psychologii rozwojowej okresu adolescencij;

» dramaturgia wykorzystuje najlepsze praktyki doskonalenia umiejetnosci i kompetenciji,
czyli procedury warsztatu itreningu psychologicznego w pracy z matymi grupami,
zasady efektywnego nauczania/uczenia sie oraz procedury obserwacji kompetenciji
wykorzystywane podczas Assessment Centre.

Wszystko to sklada sie na ,,edukacyjng wedréwke” zgodnie z Mapg MAPA
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH, na miare wyzwan XXI wieku i potrzebami uczniéw
nowej generaciji.
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