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Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r.
w sprawie szczegoOlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19.



Uczen powinien dysponowac jednym, stalym
miejscem przeznaczonym do nauki. Najlepiej gdyby
to bylo osobne, zamknigte pomieszczenie. 1zolacja pozwala
osiagnac koncentracje. Dodatkowo opuszczenie
pomieszczenia jest sygnalem dla mozgu, iz czas pracy
zakonczyl sie co pozwala efektywniej osiagnac stan
relaksu. Jesli nie ma mozliwosci zapewnienia dziecku
osobnego pokoju nalezy w pomieszczeniu wydzieli¢ kacik
dedykowany nauce.



Stanowisko do nauki powinno by¢ wyposazone
w biurko (stol), komputer oraz krzesto z oparciem, dobrze
gdyby jego wysokos¢ byla regulowana.

Bezpieczna dla wzroku odleglos¢ od ekranu
to 40-70 cm. W miejscu pracy musi panowac tad i porzadek.
W zasiegu reki powinny znajdowac si¢ tylko przedmioty
potrzebne do nauki.

Wazne jest oswietlenie. Najkorzystniejsze
sa promienie stoneczne, jesli jednak dzien jest pochmurny
lub nauka odbywa sie popoludniem nalezy zadbac
o dodatkowe zrodlo swiatla, np. lampke biurkowa.
Dobrze, by zrodlo swiatla nie znajdowalo si¢ po wiodacej
stronie ciala. Korzystne dla leworecznych uczniéw jest kiedy
swiatlo pada z prawej strony, by podczas pisania nie stwarzac

cienia.

Po kazdej godzinie spedzonej przy komputerze
nalezy zrobi¢ minimum 5 min. przerwy. Co trzy godziny
odpoczynek musi by¢ wydluzony do przynajmniej 15 min.
Przerwe warto wypelni¢ gimnastyka .




Podczas przerw wskazana jest rOwniez zmiana
otoczenia. Warto wstac, przejsc sie po domu, wyjrzec przez
okno, zjes¢ przekaske czy przygotowac herbate. Mozna
przewietrzy¢ miejsce pracy. Swieze powietrze korzystnie
wplywa na zdrowie i wydajnos¢ dzialania mozgu.
Nie mozna zapomnie¢ o0 nawadnianiu organizmu.
Zalecana dzienna dawka ptynow to 2 1.




Nalezy sprawdzic
czy domowa siec
internetowa
chroniona jest
hastem.
Dodatkowo na
kazdym sprzecie
podiaczonym do
Internetu powinno
zostac
zainstalowane
oprogramowanie
antywirusowe
chronigce dane.
A ponadto....

Nie ufaj osobom
poznanym w Sieci!”

Nigdy nle mezna w 100% zaufad komus
poznanemu w Sieci, Nie spotykaj sig¢ zbyt
pochopnie z internetowymi znajomymi
w prawdziwym $wiecle, Jezell planujesz
spotkanie, zawsze poinformuj
o tym rodzicow.

ow, jesli cos
jest nie tak!

W sytuacji kiedy ktod
lub cost Cig w Internecie zaniepokoi
lub wystraszy, koniecznie cpowledz
. 0 tym rodzicom lub innej uufanej '

~,_osobie doroslej,
\‘\

abezplecz |
swoj komputer!

Jezell Twoj komputer jest padiaczony
da Internetu, musisz micé zainstalowany
odpowiedn| program antywirusowy,
Powinienes rowniek zacpatrzyé sig
w Firewall,

Nie podawaj
swoich danych'

W internecie pastuguj sie tylke nickiem
| nigdy nie podawaj swoich danych osobawych,
takich jak imig, nazwisko, numer telefonu,
adres domowy, czy numer szkoly.



Samodzielna praca ucznia wymaga wysitku umystowego
i skupienia uwagi, w zwiazku z czym nawet najlepiej zorganizowany
,kacik pracy” i przestrzeganie zasad higieny nie przyczynia si¢ same
do podniesienia wydajnosci pracy ucznia, jesli otoczenie domowe nie
zapewni mu ciszy niezbednej do nauki. Gwar w otoczeniu dziecka
pracujacego nad lekcjami rozprasza uwage, a niekiedy wrecz
uniemozliwia mu wykonanie zadan.




Ogromny wplyw na  efektywnos¢  nauki

ma staly rytm dnia. Rozklad zaje¢ warto ustalic
z calg rodzina.




Pochwaly buduja motywacje¢ wewnetrzna.
Nie nalezy ich szczedzic, nawet za podjete proby,
nie wylacznie za osiagniete cele.




Nauka w domu, bez obecnosci nauczycieli jest dla uczniow
ogromnym wyzwaniem. Moga ¢wiczy¢ swoja samodzielnos¢, budzic
w sobie inicjatywe, pomyslowos¢. Wspierajmy ich odwage, chwalmy
kazdy sukces, to wzmocni poczucie wartosci na cate zycie. W razie
potrzeby nalezy zacheci¢ ich do korzystania z pomocy kolegow,
wychowawcow czy pedagoga szkolnego.

 Pamietaj, ze masz wsparcie, stuze porada:
pedagogszkolnyonline@gmail.com
Joanna Wierzbicka




