PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Szkota Podstawowa im. Mari1 Konopnickiej

w Strzyzowie



I Woprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikajg z przepisow Ustawy Prawo O$wiatowe oraz z treSci podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego, okreslonej rozporzadzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéow oraz potrzeb srodowiska
lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze i profilaktyczne.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty podstawowej obejmuje wszystkie dziatania i treSci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie
wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci obu stron
(wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), ktore wspoétdziataja ze sobg, dazac do osiggnigcia celow wychowania tj. do osiggniecia pelngj
dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej
i intelektualnej), ktéra oznacza ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspotodpowiedzialno$ci za innych oraz otaczajacy §wiat; spotecznej, ktdra oznacza
konstruktywne pelnienie rél spolecznych oraz duchowej oznaczajgcej posiadanie systemu wartoSci oraz poczucia sensu zycia i istnienia czlowieka.
Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie
z nich.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty podstawowej obejmuje wszystkie dziatania wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami,
ktére jednoczesnie ograniczajg 1 likwidujg czynniki ryzyka, moggce zaburzaé jego prawidtowy rozwoj i zdrowe zycie. Chcemy, by nasza szkola byla bezpieczna,
by nie dochodzito do zaklocania procesow wychowawczych, ktore prowadza do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mlodziezy oraz zaburzen w
zachowaniu. Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informaciji na temat warunkdéw zdrowego zycia i wystgpujacych zagrozen, by w
konsekwencji nauczy¢ uczniéw odpowiedzialno$ci za wlasne wybory. Checemy rozwijac u dzieci wigzi z grupg spoteczng, aby panowato poczucie przynaleznosci
do grupy, ksztattowa¢ komunikatywnos¢, kreatywno$¢ i empatie, umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow, uczy¢ odpowiedzialnosci,
ksztattujac w §rodowisku szkolnym normy i reguly sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktore jednocze$nie eliminuja mozliwos¢ wystapienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawcg oraz nauczycieli wszystkich przedmiotow, pedagoga, pielgegniarki
szkolnej oraz pozostatych pracownikoéw szkoly we wspolpracy z rodzicami i §rodowiskiem lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli wychowawcoéw i nauczycieli
przedmiotéw oraz pedagoga jest opracowanie planéw wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty.

1. Gléwne cele programu



Nadrzgdnym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka w rozwoju oraz profilaktyka. Naszym celem jest ksztattowanie
prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych, umiejetnosci ucznia, ktoére pozwolg radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami $wiata oraz budowanie jego odpornosci
na potencjalne zagrozenia. Dziatania okre§lone w niniejszym programie umozliwiaja spojne srodowisko wychowawcze, w ktorym wartosci i normy zycia sg
zrozumiate dla wychowanka, w ktorym wychowawcy wspoétpracuja, wspierajac ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu petni cztowieczenstwa. Podstawowym
zadaniem realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania dzieci i mtodziezy w poszanowaniu wartosci, akceptowaniu, przezywaniu i
urzeczywistnianiu ich. Dziatania wychowania i profilaktyki taczg wartosci i normy, traktujagc (w $lad za zapisami Ustawy Prawo O$wiatowe) ,,nauczanie i
wychowanie jako respektowanie chrzescijanskiego systemu wartosci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”.
W nawigzaniu do tychze zasad etyki prowadzone bedg dziatania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

1. Obowiazujace akty prawa

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

e Konwencja o Prawach Dziecka

e FEuropejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci z 4 listopada 1950 .

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego znowelizowana 01 stycznia 2012 r. (Dz. U. Nr 111, poz. 535, z p6zn.
zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(tj. - zatacznik do obwieszczenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020, Dz. U. z 2020 r., poz. 1449).

e Ustawa Prawo Os$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku - art. 26 z uwzglednieniem art. 84 ust. 2, pkt. ustawy. Prawo o$wiatowe

(tj. Dz. U.z 2020 r. poz. 910 1378).



Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
1 mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

Ustawa Karta Nauczyciela

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Rozporzadzenie MEN z dnia 16 sierpnia 2018 roku w sprawie doradztwa zawodowego

Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2020 roku w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
i placowkach

Rozporzadzenie Ministra Edukacii i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad organizacii i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach iplacowkach
Rozporzadzenie Ministra Edukacii i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wvkazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na

ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow, pedagogdw specjalnych, psychologdw, logopedow, terapeutdw

pedagogicznych i doradcdw zawodowych

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmiehiajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego

oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub

znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalne] przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoinego
dla szkoty policealnej

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i
miodziezy bedacych obywatelami Ukrainy

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 2 wrzesnia 2022 r. w sprawie organizowania i prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia

na odleglos¢
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V.

V.

Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

obowiazujace przepisy prawa

analize dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty

ocen¢ potencjatu 1 mozliwosci rozwojowych uczniéw (na podstawie wynikow egzamindw panstwowych uczniow konczacych poprzedni
etap edukacyjny, wyniki testow wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkursow 1 zawodoéw sportowych, wolontariat, samorzadnos¢ itp.)
identyfikacji sSrodowiska lokalnego

zasoby szkoly: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne
(boisko szkolne, pracownie, sala gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat uczniowski,
ZHP, Caritas, SU)

kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024

procedury i regulaminy obowigzujace w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Strzyzowie

Charakterystyka absolwenta

Poprzez oddziatywania dydaktyczno- wychowawcze i Srodowiskowe dazy¢, aby absolwent opuszczajacy mury placowki byt cztowiekiem, ktéry
bedzie:

Potrafit zdobyta wiedze¢ i umiejetnosci zastosowac w praktyce,
Czlowiekiem asertywnym,

Umiat odr6znia¢ dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci,



e Szanowal wielowiekowe dziedzictwo kulturowe,

o  Wykazywatl si¢ szacunkiem do postaw patriotycznych,

e Otwartym na innych, tolerancyjny, szczery i zyczliwy,

e Dbal o zdrowie swoje i otoczenia,

e Posiadal wiedz¢ na temat szkodliwo$ci zazywania substancji psychoaktywnych,
e Rozwijal informacje cyfrowe,

e Sprawiedliwym i odpowiedzialnym,

e  Mial poczucie wiasnej godnosci,

e Mial poczucie szacunku do przesztosci,

e Rozwaznym a zarazem cickawym §wiata,

e Chetny do zdobywania wiedzy na dalszym etapie edukacji.
VI. Program okre$la dzialania w wydzielonych obszarach:

a) Dzialaniach wychowawczych — promujacych zdrowie oraz wspomagajacych uczniow w rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, psychicznej i spoteczne;.

b) Dziataniach edukacyjnych - majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promoc;ji zdrowia
i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania si¢ naciskom otoczenia, oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

¢) Dziataniach informacyjnych — na temat skutkéw zachowan ryzykownych z uwzglednieniem edukacji prawnej oraz bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z zasobow dostgpnych w sieci.

d) Dziataniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:



- W rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujac dziatania ograniczajace zachowania ryzykowne i szkodzace zdrowiu,

- wdrazania do poszanowania srodowiska naturalnego ijego zasobow.

VII.  Uczestnicy programu

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sq wszyscy uczestnicy programu.

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opickunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktorych celem jest dzialalnos¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
wspOlpracuje z zespofem wychowawcoéw, pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym, psychologiem, logopeda oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organdw szkoty,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.



Rodzice:
Rodzice ucznidéw naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspOlpracujg przy jego realizacji. W naszej szkole pamietamy o tym, ze
uczniowie otrzymujg dos$¢ zachgty, aby uczy¢ si¢ $miatosci, w petni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie, czgsto stysza stowa uznania, ucza
si¢ stawia¢ sobie cele, wychowywani sg w poczuciu bezpieczenstwa, uczg si¢ ufa¢ sobie 1 innym, otaczani sg rzetelnosciag
i uczciwoscia, uczg si¢, czym jest prawda i sprawiedliwos¢. Dzieci, ktore majg trudnosci w nauce potrzebujg naszego zrozumienia, wsparcia.
Rodzice wpajajg dzieciom podstawowe zasady funkcjonowania w spoteczenstwie 1 wspolpracuja ze szkola w dalszym rozwoju dziecka,
a mianowicie:

e przekazuja i egzekwujg stosowanie ogdlnie przyjetych normy kulturalnego zachowania,

e wskazujg potrzebe stosowania zwrotow grzecznosciowych,

e wdrazaja do poczucia obowigzku i odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowanie,

e uczg potrzeby istnienia wsrod ludzi, przyjaznego stosunku do innych,

e uczg odrdzniania dobra od zla,

e motywujg do nauki,

e pomagaja dokonywaé¢ wybordow i wspieraja dziecko w dziataniu,

e interesuja si¢ postgpami w rozwoju osobowosci dziecka,

e wspoOlpracuja ze szkola w rozwijaniu talentéw, zainteresowan badz wyréwnywaniu brakow swojego dziecka.

Wychowawcy klas:

Prowadza w r6znych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicéw, daza w swojej pracy do integracji zespolu klasowego, sprawuja opieke

wychowawcza nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci: tworza warunki wspomagajace ich rozwdj 1 przygotowuja do zycia



w rodzinie 1 w spoteczenstwie, poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankdw, ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez

rozwijanie poczucia wilasnej wartosci, realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz nadzoruja

pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie. W szczegolnosci:

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspierajg rozwoj ucznidow 1 usamodzielnianie si¢;

prowadza dokumentacj¢ nauczania;

opracowuja i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

koordynuja pracg wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogow;
wnioskujg o objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych;
informujg rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

integruja 1 kierujg zespotem klasowym;

wykorzystujg potencjal grupy do wspierania jej cztonkow, oceniajg zachowania uczniow;

wdrazajg do samooceny postepow w zachowaniu, nadzorujg realizacj¢ obowigzku szkolnego;

promuja osiggniecia klasy 1 pojedynczych uczniow;

inspirujg prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i srodowiska oraz wspolnie oceniaja stopien ich
realizacji;

wspotdziataja z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspOlpracuja z rodzicami; wlaczaja rodzicow w sprawy programowe 1 organizacyjne klasy;

wspoOtpracuja z dyrekcja szkoly, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, logopeda i pielegniarka;



e wspoldzialajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno - pedagogiczng, sadami rodzinnymi.

Nauczyciele:

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdlnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy
realizacji klasowych plandéw pracy. Nauczyciele majg obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci, wspieraja swoja
postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow, udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu
0 rozpoznanie potrzeb, odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem, np. na wycieczkach
szkolnych, $wiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem:

e oddziatuja wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

e odpowiadajg za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyj$¢ 1 wyjazdow szkolnych;

e udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidow, informujg o potrzebach

zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;

e wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow, ich zdolnoS$ci i zainteresowania;

e inspirujg uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnos$ci;

e ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

e reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

e daza w swojej pracy do integracji zespohu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich uczniow;

e wspdlnie z pedagogiem, pedagogiem specjalnym, logopeda zabiegaja o rozne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla ucznidéw,

dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;
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e wspottworza atmosfere zyczliwo$ci i zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedza, kompetencja i postawa;
e proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;

e realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Uczniowie, Samorzgd Uczniowski:

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa poddani oddziatywaniom tego programu.
e 7naja i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznosci szkolne;;
e akceptujg innych uczniéw 1 szanujg ich prawa, wydaja opinie w przypadku przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkotly;
e  wspottworza spolecznos¢ szkolng 1 wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci;
e wspotorganizujg imprezy 1 akcje szkolne;
e kierujg swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;
e prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

e majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;.

Pedagoq szkolny, pedagoq specjalny, psycholog, logopeda:

Prowadzi badania i dziatania diagnostyczne uczniow w zakresie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidéw oraz przyczyny niepowodzen
edukacyjnych oraz trudno$ci w funkcjonowaniu uczniow, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w
zyciu przedszkola i szkoly. Diagnozuje sytuacj¢ wychowawcza w przedszkolu i szkole w celu rozwigzania probleméw wychowawczych. Udziela
pomocy psychologiczno - pedagogicznej. Podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci i mlodziezy.
Minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz inicjuje rozne formy pomocy. Inicjuje i prowadzi dzialania

mediacyjne 1 interwencyjne w sytuacjach kryzysowych. Pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwigzywaniu i rozwijaniu indywidualnych
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mozliwosci, predyspozycji 1 uzdolnien ucznidow, rozpoznawaniu ich indywidualnych potrzeb oraz wspiera w procesie udzielania pomocy

psychologiczno - pedagogicznej:

12

prowadzi badania i dziatania diagnostyczne ucznidéw, w tym diagnozuja indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne uczniéw w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniéw;

diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci;

minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania oraz inicjujg rézne formy pomocy w Srodowisku
szkolnymi pozaszkolnym uczniow;

inicjuje 1 prowadzi dzialania mediacyjne 1 interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniéw;

wspiera nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

VIIl. Realizowane programy

Ogolnopolski program "Trzymaj forme" - klasy IV — VI

,,2Nie pal przy mnie prosze”- klasy I-111

"Znajdz wiasciwe rozwigzanie" - (klasy 1V - VI)

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa w latach 2021 — 2025

"Program dla szkol", czyli "Owoce 1 warzywa w szkole" oraz "Mleko w szkole"
Projekt "Poznaj Polske"

,,Akademia Bezpiecznego Puchatka” — klasa |



e Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny ,,Z kulturg mi do twarzy”

IX. Dzialalnos¢ profilaktyczna
Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki ochrony zdrowia psychicznego, uniwersalnej,

selektywnej i wskazujacej.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:
1. w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich ucznidéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.
Zakres dzialan profilaktycznych:

e wyrabianie wsrod uczniow umiejetnosci przestrzegania zasad i norm obowigzujacych w grupie,

e zapoznanie ucznidw ze zmianami obyczajowymi zachodzgcymi w spoleczenstwie,

e uczenie dzieci i mlodziezy dobrych manier w réznych sytuacjach zyciowych,

e ksztaltowanie wérod uczniow nawykow higienicznych i utrzymywania porzadku w swoim otoczeniu,

e uswiadamianie mlodziezy konsekwencji uzaleznienia od medidow i stosowanych przez media metod psychomanipulacji,

e uswiadamianie mlodziezy szkodliwosci palenia papierosow, picia alkoholu, uzywania $rodkéw psychoaktywnych i podejmowania

zachowan ryzykownych oraz wdrazanie do racjonalnego korzystania z sieci,
e przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym i przemocowym, w tym niszczeniu wlasnosci rowiesnikow, szkolnej i spoleczne;j,

o ksztaltowanie pozytywnych relacji na plaszczyznie szkota — dziecko — dom,
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ksztaltowanie wlasciwych postaw i zachowan wobec kolegdéw i dorostych,

wyrabianie umiejetnosci negocjowania w sytuacjach konfliktowych,

dbanie o zdrowie psychiczne, akceptacje siebie i innych oraz poczucie wartosci,

zapobieganie niepowodzeniom szkolnym poprzez wyrabianie postawy uczciwego, rzetelnego i odpowiedzialnego stosunku do nauki,

pedagogizacja rodzicow.

2. w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie ucznidow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, $Srodowiskowa lub

uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozw0j zachowan ryzykownych.

Zakres dzialan profilaktycznych

14

wdrazanie dziatan chronigcych uczniow przed uzaleznieniami i ryzykownymi zachowaniami,

reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia,

promowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia,

ksztattowanie postaw moralno - etycznych 1 umiejetnosci spotecznych,

zapewnianie bezpieczenstwa w szkole, na zajeciach pozalekcyjnych, wycieczkach, wyjazdach,

przeciwdziatanie agresji i przemocy oraz tamaniu regulamindéw wewnatrzszkolnych dotyczacych bezpiecznego pobytu w szkole,
monitorowanie frekwencji uczniowskiej oraz reagowanie zgodnie z procedurg na wagary i spoznienia na lekcje,

wspolpraca z rodzicami,

pomaganie wychowawcom, uczniom, rodzicom w nawigzaniu kontaktow z poradniami specjalistycznymi oraz instytucjami

wspomagajacymi dziecko i rodzing.



3. w przypadku profilaktyki wskazujgcej — wspieranie uczniéw, u ktéorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $§rodkow odurzajacych,

psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych, lub wyst¢powania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako

zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Zakres dzialan profilaktycznych

utrzymywanie stalej wspolpracy z rodzicami (kontakty osobiste, telefoniczne i korespondencja),

utrzymywanie statej wspdtpracy z kuratorami, pracownikami socjalnymi i wlasciwymi instytucjami (Sad, OPS, PPP, Policja),
kierowanie uczniow do wlasciwych osrodkéw pomocy lub interwencji,

koordynowanie pomocy dziecku i rodzinie,

informowanie rodzicéw o mozliwo$ciach oddzialywania na dziecko — kontaktowanie ze specjalistami,

objecie uczniow opieka psychologiczng, pedagogiczng i logopedyczna,

zapewnienie udziatu w zajeciach terapeutycznych,

konsekwentne stosowanie procedur,

opiekowanie si¢ uczniami zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym 1 demoralizacja,

objecie rodzicow pomoca psychologiczng i terapeutyczng.

4. w przypadku profilaktyki ochrony zdrowia psychicznego — wspieranie ucznidw w poznawaniu siebie, Sledzeniu przebiegu Swojego rozwoju,

identyfikowaniu i rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych, zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dbac,

rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego

zycia, przygotowaniu si¢ do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,

spotecznosci lokalne;.
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Zakres dzialan profilaktycznych

rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy rowiesniczej,

budowanie pozytywnych relacji miedzy rowiesnikami oraz nauczycielami,
ksztaltowanie poczucia koherencji, optymizmu i efektywnej komunikacji,
wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci,

ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych opinii, przekonan i pogladow,
ksztaltowanie postawy tolerancji, szacunku do drugiego czlowieka,
zapewnienie podmiotowosci, bezpieczenstwa ucznidow nauczycieli i rodzicow,
pedagogizacja rodzicow,

wzbudzanie §wiadomosci odczuwania wlasnych nastrojow, emocji oraz pomoc w ich nazywaniu.

Dzialania profilaktyczne obejmujg w szczeg6lnoSci:

1. Realizowanie wsrod uczniOw i ich rodzicow programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb

indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, 0 ktorym mowa

w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej

wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;.

3. Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow i substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych

podejmowaniu innych zachowan ryzykownych.

4. Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidéw

zachowan ryzykownych.
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Punktem wyjscia do sformulowania przez nasza szkole celow i zadan Programu Wychowawczo - Profilaktycznego byta wnikliwa diagnoza i
analiza czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka oraz rozeznanie w zasobach szkoty.

Podstawe do podejmowania dziatalnosci stanowi opracowywana w kazdym roku szkolnym diagnoza probleméw wystepujacych w szkole, a takze
wystepowania czynnikdw chronigcych 1 czynnikow ryzyka.

Czynniki chronigce to indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych
wystepowanie wzmacnia ogolny potencjat psychofizyczny ucznia i zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy $rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore
wigzg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju,

zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

XI. Diagnoza zagrozen

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Strzyzowie kazdego roku szkolnego przeprowadza diagnoze srodowiska wychowawczego,
analizuje potrzeby i zasoby. W celu zdiagnozowania sytuacji wychowawczej i profilaktycznej w szkole korzystamy z nastepujgcych zrodet
informacji:

e rozmowy z rodzicami
e ankieta dotyczaca czynnikow chronigcych 1 czynnikdéw ryzyka przeprowadzona wsrod dzieci, rodzicéw i nauczycieli
e obserwacji wychowawcow, nauczycieli, psychooga, pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego, logopedy, pielggniarki szkolnej oraz

pracownikoOw obstugi na temat zachowan problemowych w klasie i na terenie szkoty.

XII. Czynniki ryzyka wystepujace w Srodowisku
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e nieograniczony dostep do zasoboéw internetowych,

e negatywne wzorce (starsi koledzy, rodzice, sgsiedzi, itd.),

e niepeine rodziny,

e niewystarczajgca motywacja do nauki, niska samoocena niektorych uczniow,
¢ niedostrzeganie niewlasciwosci w swoim postepowaniu,

e brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

e bardzo mata grupa ucznidéw czyta ksigzki jako alternatywa czasu wolnego,
e niewystarczajace postepy niektorych uczniow w nauce,

e brak ambicji 1 dalszych celow zyciowych,

XIII. Czynniki chroniace

e dobra i stata wspolpraca z Policja 1 Strazg Graniczng (Placowka Strazy Granicznej w Horodle), Sagdem Rodzinnym,
e wspolpraca z Powiatowg Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng w Hrubieszowie,

e zaciesnienie wspOlpracy rodzicOw z nauczycielami,

e silna wiez emocjonalna z rodzicami,

e regularne praktyki religijne,

o stala opieka sprawowana przez kompetentna osobe dorosla, np. na swietlicy szkolnej,

e umiejetnos¢ pracy w zespole,

e akceptacja siebie, poczucie wlasnej wartosci,

e dobra i stata wspolpraca rodzicow, nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym, logopeda i katechetami,
e pozytywne uczniowskie wzorce osobowe - przedstawienia, prezentacje, happeningi, turnieje, akcje charytatywne,
¢ intensywniejsze wprowadzenie tematyki profilaktycznej na godzinach wychowawczych,



e polozenie geograficzne (mata gmina = wigksza kontrola spoteczna),
e tworzenie uczniom mozliwosci alternatywnego sposobu spedzania czasu wolnego - dostep do miejsc rekreacji,
e przynalezno$¢ do organizacji i wspolna dziatalno$¢ - ZHP, Szkolne Koto Caritas, Samorzad Uczniowski.

e duza grupa uczniow wykazuje pozytywna postawe wobec szkoly i nauki. Sg to uczniowie, ktorzy doceniaja pozytywny klimat szkoty,
angazuja si¢ w dziatania i inicjatywy podejmowane przez szkole,

e wysokie poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty,
e duza swiadomo$¢ odpowiedzialnosci 1 konsekwencji zachowania,

e atmosfera szkolna i klasowa jest przyjazna uczniowi,

dobry kontakt oraz wsparcie emocjonalne ze strony nauczycieli, rodzicow, pedagoga, wychowawcy,

XIV. Kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i ucznidow statych sprawnosci w czynieniu dobra,
rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajgc
wychowania do zycia w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot 1 nauczycieli w zakresie warunkow 1 sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako
jezyka obcego.

Rozwoj ksztalcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, ucznidw i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez rozwijanie wspolpracy wewnatrz- i
mig¢dzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wezesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia
rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachgcania 1 wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.
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8. Wospieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdInym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w Sieci 0raz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzgdzi i materialow
dostepnych w sieci, w szczeg6lnosci opartych na sztucznej inteligencji.

9. Rozwijanie umiej¢tnosci ucznidow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzgtu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i o$wiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za
granicg przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. $wigtego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granica
oraz beneficjentow przedsiewzig¢ 1 programow ustanowionych przez ministra wlasciwego do spraw o$wiaty 1 wychowania.

XVI. Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w latach 2023-2024

A. sfera fizycznego rozwoju ucznia — ,,edukacja zdrowotna i ekologiczna ”

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej spotecznosci
szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1.Wspomaganie uczniow w rozwoju
ukierunkowane na osiagnigcie pelnej
dojrzatosci w sferze fizycznej —
ksztattowanie postaw sprzyjajacych
zdrowiu.

1. Ksztaltowanie nawyku dbania

o wlasne zdrowie, estetyke wiasna

i otoczenia. Utrzymanie higieny ciala
i dbato$¢ o schludny wyglad.

2. Wdrazanie procedur bezpieczenstwa w zwiagzku z
sytuacja epidemiczna.

3. Nabywanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia.
Umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego — zajecia z
wychowawca.

- Dziatania
wiarygodnych

zdrowego zycia

informacyjne  —  dostarczanie
informacji na temat warunkow

- Dlugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
1 zdrowym stylu zycia poprzez:

- Realizacje zaj¢¢ z zakresu edukacji zdrowotnej

- Prowadzenie pogadanek na  godzinach
wychowawczych zgodnie z treSciami
uwzglednionymi w podstawie programowej
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4. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej
i odporno$ci. Rozwijanie nawyku uprawiania sportu.

5. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez
wilasciwg organizacje i realizacj¢ zajg¢ edukacyjnych
wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i
wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy.

- Organizacja wypoczynku w czasie wolnym,
konkurs6w dotyczacych zdrowego stylu zycia

- Lekcje wychowania fizycznego, biologii, przyrody,
informatyki, edukacji wczesnoszkolnej, WOS,
techniki i edukac;ji dla bezpieczenstwa

- Prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowawczych zgodnie z tresciami
uwzglednionymi w podstawie programowej, lekcje
wychowania fizycznego, biologii, przyrody,
godziny z wychowawcg, zajecia wychowania do
zycia w rodzinie.

2. Rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje
i innych.

1. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci interpersonalnych;
ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania emocji
i radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyz;ji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa poruszania si¢ na
drogach i ulicach (bezpieczna droga do szkoty).

4. Zapoznanie uczniéw z procedurami bezpieczenstwa
obowigzujacymi w szkole.

5. Dbalo$¢ o zdrowie psychiczne i emocjonalne dzieci
1 mlodziezy, wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci
i wiary w swoje mozliwosci

- Wyposazenie w umiejetnosci skutecznego dbania o
wlasne zdrowie

- Spotkania ze specjalistami — wykorzystanie zasobdw
interaktywnych (prezentacje, wywiady)

- Gazetki i ulotki — informowanie o zasadach
funkcjonowania w dobie pandemii

- Udzial w ogolnopolskich akcjach i konkursach
prozdrowotnych

- Spotkania z pielggniarka szkolng i pedagogiem
- Lekcje z wychowawca

- Lekcje techniki
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3. Ugruntowanie wiedzy z zakresu
zdrowego odzywiania sig,
uswiadamianie korzysci z aktywnosci
fizycznej. Stosowanie profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.
2. Zasady przygotowywania zbilansowanych positkow.

3. Samodzielne przygotowywanie zbilansowanych
positkow

4. Pochodzenie produktow, proces uprawy
5. Kultura spozywania positkéw

6. Produkty ekologiczne i regionalne

7. Zapobieganie marnotrawieniu Zywnosci

8. Ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow
konsumpcyjnych.

9. Zaburzenia odzywiania o podiozu psychicznym
(zaburzenia taknienia, anoreksja, bulimia, otytos¢) -
propagowanie zdrowego stylu zycia oraz odzywiania

sig.

- Realizacja dziatan profilaktycznych w zakresie choréb
cywilizacyjnych zwigzanych ze ztym odzywianiem si¢ -
program ,, Trzymaj forme”

- Wspotpraca z instytucjami prowadzacymi profilaktyke
w zakresie zdrowego odzywiania (otytosc, cukrzyca,
spadek odporno$ci immunologicznej — alergie )

- Realizacja dziatan profilaktycznych uczniow i
rodzicow w zakresie uzaleznien i edukacji
antynikotynowej — program ,,Znajdz wlasciwe
rozwigzanie” ,

- Przeciwdziatanie paleniu papierosow - ulotki, plakaty

- Profilaktyka nowotworowa — Miesiac walki z rakiem
(pazdziernik)

- Realizacja dziatah profilaktycznych w zakresie
uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych

- Godziny wychowawcze, lekcje WDZ-u i biologii,
filmy o uzaleznieniach

- Wskazanie miejsc, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc

- Spotkania z pielegniarkg szkolna, pedagogiem
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- Podejmowanie dziatan ograniczajgcych zachowania
konfliktowe, stresowe, presji grupy, realizacja zaj¢é
»Wychowanie do zycia

w rodzinie”

- Propagowanie idei programu profilaktyczno-
edukacyjnego chordb zakaznych

- Konsultacje ze specjalistami

- Filmy edukacyjne

4. Profilaktyka uzaleznien - wczesne
zapobieganie natogom i uzaleznieniom u
dzieci i mtodziezy

1. Dbanie o rozw¢j wiedzy i umiejetnosci zawodowych
nauczycieli o umiejetnosci dotyczace problematyki
zwigzanej z uzaleznieniami.

2. Nabywanie umiej¢tnosci opierania si¢ naciskom
otoczenia, nabywanie umiejetnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

3. Treningi umiejetno$ci odmawiania papierosa, alkoholu,
dopalaczy itd.

4. Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowej.

5. Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z przedwczesnej
inicjacji.

- Przeciwdziatanie uzaleznieniom od narkotykow,
dopalaczy

- Realizacja programu "Nie pal przy mnie prosze"

- Przeciwdziatanie paleniu papierosow (w tym e-
papierosa) poprzez pogadanki, ulotki, prelekcje, filmy
edukacyjne; profilaktyka nowotworowa

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje spedzania
wolnego czasu w ruchu, na sportowo bez alkoholu,
organizacja konkursow

- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy — ,,Dopalaczom
stop” — organizacja prelekcji dla rodzicow,
uwrazliwienie na sygnaty, ktére moga niepokoic

- Godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach

- Wskazanie miejsc, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc
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- Spotkania z pielegniarkg szkolng, pedagogiem,
pedagogiem specjalnym, psychologiem

- Podejmowanie dziatan ograniczajgcych zachowania
konfliktowe, stresowe, presji grupy, realizacja zaj¢é
»Wychowanie do zycia

w rodzinie”

- Propagowanie idei programu profilaktyczno-
edukacyjnego ,,Zapobiega¢ HIV i AIDS”

- Konsultacje ze specjalistami
- Film edukacyjny

- Realizacja "Narodowego programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych"

5. Ochrona srodowiska 1 klimatu

1. Dbalo$¢ o wiasne srodowisko.

2. Segregowanie $mieci.

3. Ochrona $rodowiska - gatunki chronione zwierzat i roslin.

4. Roztropna troska o srodowisko naturalne. Rozwijanie

postawy odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne.

- Lekcje przyrody, biologii, geografii
- Godziny wychowawcze, filmy Przyrodnicze
- Spotkanie z le$nikiem

- Gazetki scienne
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B. sfera spolecznego rozwoju ucznia — ,,ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje”

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej spolecznosci
szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Przygotowanie uczniéw do
aktywnego

i sSwiadomego uczestnictwa

W Zyciu spotecznym oraz
podejmowania dziatan na rzecz
srodowiska szkolnego

i lokalnego, w tym do podejmowania
dziatan w wolontariacie i Caritas.

1. Rozwijanie samorzadnosci uczniow — nauka zasad
demokracji.

2. Penienie roznych rol spotecznych (klub, druzyna,
wspolnota, przewodniczacy, dyzurny).

3. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych:
wyrazanie wtasnych opinii, przekonan 1 pogladow.

4. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli osob
znaczacych 1 autorytetow.

5. Rozwijanie $wiadomosci wlasciwego zarzgdzania i
gospodarowania wlasnymi pieni¢gdzmi oraz
oszczedzania zasobow wiasnych.

6. Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we
wspoOtpracy z pracodawcami — wdrazanie
Zintegrowanej Strategii Umiej¢tnosci 2030.

- Zajecia 1 warsztaty specjalistyczne (np. apele,
zajecia dla rowiesnikow, wystapienia publiczne),
wybory do Samorzadu Uczniowskiego

- Opieka nad samorzadem uczniowskim
- Funkcjonowanie druzyny harcerskiej

- Organizacja spotkan ze znaczacymi ludzmi
| autorytetami

- Pomoc ludziom starszym i schorowanym

- Pogadanki, zajecia 1 warsztaty
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2. Rozwijanie umiegjgtnosci
wspoldziatania

w grupie spotecznej, pokojowego
rozwigzania problemow,

z zachowaniem zasad komunikowania

sig.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego wspotzawodnictwa.

2. Rozwijanie kreatywnosci , przedsigbiorczosci i
kompetencji cyfrowych uczniéw, w tym bezpieczne i
celowe wykorzystywanie technologii informacyjno -
komunikacyjnej w realizacji podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego.

3. Rozne odmiany zachowan agresywnych i przemocy
(cyberprzemoc), uzywanie Internetu 1 komorek do
obrazania, ponizania 1 wySmiewania innych.

4. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli
w zakresie prawidlowego 1 skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-
komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.
Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w
szczegbdlnosci ksztattowanie krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w Internecie i mediach
spotecznosciowych.

- Spotkania z policjantem — skutki prawne zwigzane z
wystepowaniem roéznych form agresji, w tym
cyberprzemocy

— Zajecia warsztatowe z pedagogiem szkolnym,
nauczycielami wychowania fizycznego, zajgcia z
informatyki (realizacja zaje¢ z podzialem na grupy)

- Organizowanie wycieczek szkolnych oraz imprez
integrujacych srodowisko szkolne

- Prezentacja spotu "Stop cyberprzemocy"

3. Rozwijanie wrazliwo$ci
i poczucia odpowiedzialnosci za
relacje migdzyludzkie.

1. Realizacja zaje¢ dydaktycznych z wychowawcag
uczacych zasad wspotzycia w grupie - dzialania
wychowawcze szkoty, wychowanie do wartosci -
ksztattowanie postaw i respektowanie norm
spotecznych.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz innych uczniow,
organizacji, podejmowanie dziatan w ramach
wolontariatu.

- Prowadzenie zaje¢ z zakresu prawa — poznanie
praw i obowigzkow wynikajacych z roli ucznia,
czlonka spotecznosci szkolnej, rodziny 1 kraju

- Zajecia warsztatowe z pedagogiem — rozwijanie
empatii

- Prowadzenie szkolnego kota wolontariatu
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3. Organizowanie w ramach zespotow klasowych i
pozaklasowych pomocy kolezenskiej uczniom
majacym problemy z opanowaniem materiatu.

4. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych i
specjalistycznych.

5. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z
uczniami przybylymi z zagranicy, w szczego6lnosci z
Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz
kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow
wprowadzonych do podstawy programowej.

6. Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostgpnosci 1
jakosci wsparcia udzielanego dzieciom 1 uczniom w
przedszkolach i szkotach ogolnodostepnych i
integracyjnych.

- Pomoc kolezenska realizowana przez ucznia
zdolnego pod nadzorem wychowawcy i nauczyciela
przedmiotu

- Realizacja zajg¢ w ramach PPP

C. sferarozwoju psychicznego —,,wartos$ci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej spoleczno$ci
szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Budowanie systemu wartosci —
Integracja dziatan wychowawczych
i profilaktycznych szkoty i rodzicow.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych —ksztaltowanie
gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
innych kultur i tradycji.

2. Prowadzenie rozméw z uczniami o szkodliwosci
dziatania sekt i tzw. nowych ruchow religijnych.

- Zajgcia realizowane podczas zaje¢ na lekcjach
jezyka polskiego, WOS, przyrody, geografii,
informatyki, wychowania do zycia w rodzinie,
godziny wychowawcze
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3. Pomoc uczniom przezywajacym kryzys.

4. Jakie mamy wartosci w dzisiejszym $wiecie? Kto
jest wzorem godnym nasladowania?

5. Wspomaganie przez szkolg wychowawczej roli
rodziny - dominujaca rola wychowawcza rodzica i
wspomagajaca szkoly.

6. Wiasciwa organizacja zaje¢ edukacyjnych
wychowania do zycia w rodzinie.

7. Wiasciwy i zgodny z prawem wybér Rady
Rodzicow.

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie wzorcow
osobowych

- Zapoznanie ucznidw ze stosowanymi przez sekty
technikami zniewalania cztowieka i ich zasiegiem

- Realizacja zaje¢ na zaj¢ciach z wychowawca

- Zajecia z pedagogiem szkolnym, pedagogiem
specjalnym, pracownikiem Poradni Psychologiczno
- Pedagogicznej

- Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle
teatralne

- Filmy edukacyjne i materialy
- Gazetki edukacyjne

- Organizowanie indywidualnych kontaktow

z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym,
ze specjalistami Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej

- Realizacja zaje¢ na lekcjach religii

2. Ksztaltowanie prawidtowego
stosunku do wartosci i norm oraz
kultury zachowania.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na lekcjach z
wychowawcg — ksztaltowanie umiejetnosci
odrdzniania dobra od zfa.

2. Nauka dobrych manier.

- Organizowanie wyj$¢ na spotkania ze sztuka np.
do teatru, filharmonii, muzedw, wystaw
artystycznych
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3. Ksztattowanie wrazliwo$ci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi (nowy kanon lektur
szkolnych), z wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji

uczniow, ksztattowanie kreatywnosci, poczucia
wilasnej wartos$ci - popularyzacja alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury, historii narodu i
dorobku narodowego, wychowanie do wrazliwos$ci o
prawdge i dobro, udziat w projekcie "Poznaj Polske".

6. Wychowanie do warto$ci poprzez ksztattowanie
postaw obywatelskich i patriotycznych, ksztaltowanie
wlasciwych postaw szlachetnosci.

7. Popularyzowanie wiedzy 1 rozwijanie §wiadomosci
na temat zasad humanitaryzmu.

8. Czym jest dyskryminacja — przeciwdziatanie
objawom dyskryminacji — dostosowanie warunkow
nauki, opieki i wychowania do potencjalnych
obszarow dyskryminacji.

- Realizacja zaje¢¢ na lekcjach jezyka polskiego,
lekcjach z wychowawca — ksztaltowanie postaw
spotecznie akceptowanych

- Organizacja wycieczek — umozliwienie kontaktu z
wytworami sztuki oraz miejscami pamigci
narodowej

- Organizacja dyskotek i zabaw szkolnych

- Organizowanie spotkan z pasjonatami 1
instytucjami kultury prowadzacymi zajecia
rozwijajace zainteresowania 1 uzdolnienia uczniow
- udziat w akcji Migdzynarodowy Dzien
Pluszowego Misia, itp.

- Tworzenie okazji do publicznego wypowiadania
si¢ oraz nauka stuchania innych i szanowania
pogladow — ogladanie debat parlamentarnych,
prowadzenie debat na zaj¢ciach organizowanych
przez nauczycieli np. jezyku polskim, WOS-ie,
wychowaniu do zycia w rodzinie

- Organizacja konkursow, przedstawien
uczniowskich

- Ogladanie spektakli teatralnych na temat ,,zasad,
wartos$ci 1 norm spotecznych”
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9. Stworzenie warunkéw wyrownywania rdznic
jezykowych, kulturowych dla dzieci i mlodziezy
powracajacych do Polski z innych krajow.

10. Wychowanie zmierzajace do osiggni¢cia ludzkiej
dojrzalosci poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro 1 pigkno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

11. Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu

1 zatozen edukacji klasycznej oraz siggania do
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez
zachecenia do uczenia si¢ jezyka tacinskiego juz od
szkoty podstawowe;.

- Dokonanie diagnozy przyczyn i objawow
dyskryminacji

- Realizacja cyklu lekcji wychowawczych

- Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspolpracujacych ze szkolg

- Dostosowanie infrastruktury szkoty do nauki
przez dzieci 1 mlodziez niepelnosprawng

- Udziat w akcjach charytatywnych

- Gazetka informacyjna propagujaca postawy
patriotyczne

D. profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej spoleczno$ci
szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Poznawanie zasad bezpieczenstwa
w réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wiasciwego zachowania
si¢ w sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia oraz

w sytuacjach nadzwyczajnych

W tym poprzez zapewnienie
bezpiecznych

1. Poznanie praw i obowigzkdéw ucznia — budowanie
atmosfery otwartos$ci i przyzwolenia na dyskusje.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — poznanie podstaw negocjacji i
mediacji.

- Realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych
na zajeciach z wychowania fizycznego (znajomo$¢

zasad bezpieczenstwa podczas korzystania ze

sprzetu sportowego, podczas pobytu nad woda, w

gorach).
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i higienicznych warunkdw nauki,
wychowania
i opieki.

3. Dostarczenie wiedzy na temat 0sdb i instytucji
swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa na temat
postepowania w sprawach nieletnich.

5. Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na temat srodkow

uzalezniajacych oraz prawnych i moralnych skutkow

posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow

psychoaktywnych.

- Realizacja zaje¢ na lekcjach WOS — poznanie
instytucji, do ktorych nalezy si¢ zwroci¢ w
przypadku wystgpowania przemocy fizycznej lub
psychicznej.

- Organizacja spotkan z policjantem.
- Konsultacje z pedagogiem.

- Realizacja zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa —
poznanie zasad ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach.

- Realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawca.

- Programy edukacyjne- telewizyjne, spektakle
teatralne.

- Filmy edukacyjne 1 materiaty.

- Gazetki edukacyjne.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
korzystania

z technologii informacyjno-
komunikacyjnej.

1. Uswiadamianie negatywnego wptywu pracy przy

komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajace z anonimowych
kontaktow.

2. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi

1 zasobow oraz metod ksztalcenia na odleglos¢.
bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii
cyfrowych.

- Realizacja zaje¢¢ na lekcjach informatyki, jezyka

polskiego.

- Rozmowy, pogadanki, zajgcia warsztatowe na
temat uzaleznienia od Internetu, smartfonow.
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3. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatno$ci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do 0séb poznanych w
sieci.

4. Organizowanie spotkan dla rodzicow —
uswiadamianie zagrozen ptynacych z Internetu.

5. Bezpieczne organizowanie zaj¢¢ ruchowych
(wychowania fizycznego) 1 poruszania si¢ po drogach;

6. Bezpieczne korzystanie ze srodkow komunikacji
publicznej — przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

7. Nauka obrony przed naciskiem otoczenia (w tym na
reklame).

8. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkdéw
spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiej¢tnosci
podstawowych i przekrojowych uczniéw, w
szczegdlnosci z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”.

- Zajgcia z wychowawca, na lekcjach informatyki,
WOS — tematyka lekcji na temat zamieszczania i
rozpowszechniania informacji w sieci.

- Prowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych — Co to jest
stalking?

- Wycieczki na przejscie dla pieszych w klasach I -
III: ¢wiczenia praktyczne w poruszaniu si¢ na jezdni,

- Pogadanki w ramach zaje¢ z wychowawcg oraz
zaje¢ technicznych
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XVIIl. Harmonogram — sposob realizacji zadan (realizacja tresci programowych)

Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw

Zadania wychowawczo-
profilaktyczne

Sposéb realizacji

Dokumentacja/odpowiedzialni za realizacj¢ zadan

I. Zdrowie — edukacja zdrowotna

1. Zapoznanie

z podstawowymi zasadami dbatosci o
zdrowie wiasne

1 innych, kreowanie §rodowiska

sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia.

1. Organizacja zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych
w organizacjach dziatajagcych w szkole.

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.
3. Realizacja programu ,, Trzymaj formeg”.

4. Rozmowy indywidualne.

5. Projekcja filmow i prezentacji multimedialnych.

6. Redagowanie gazetek tematycznych.

7. Badania przesiewowe i profilaktyczne badania
lekarskie.

8. Cwiczenia $rodlekcyjne w formie zabaw
ruchowych.

9. Dobér mebli szkolnych do potrzeb uczniow.

Nauczyciele prowadzacy kota
zainteresowan/Dzienniki zaje¢ kot zainteresowan

- Pedagog szkolny/dziennik pedagoga
- Wychowawcy klas/dzienniki zaje¢ lekcyjnych

- Nauczyciele koordynatorzy projektow,
scenariusze projektéw — dokumentacja pedagoga

Nauczyciele/Dziennik lekcyjny, dzienniki
specjalistow.

Wychowawcy klas/Dzienniki zaj¢¢ lekcyjnych

PSSE w Hrubieszowie
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10. Kontrola ciezaru plecakow

11. Kontrola prawidlowosci nat¢zenia §wiatta w
klasach i na korytarzach.

12. Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie i
psychike.

13. Aktywne formy wypoczynku dostepne w szkole 1
W miejscowosci:

- tenis stofowy w okresie zimowym

- SKS.

14. Organizowanie wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych, rajdéw turystycznych - program
"Poznaj Polske".

Lekcje wychowawcze/ dzienniki zajeé
specjalistow.

Wedtug kalendarza wycieczek.

2. Zapoznanie

z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania sig, higieny osobistej

i aktywno$ci fizycznej, ksztattowanie
postawy odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie.

1. Instruktaze dotyczace prawidlowego odzywiania si¢
1 prawidlowej higieny.

2. Pogadanki w gabinecie pielegniarki i na spotkaniach
z rodzicami.

3. Spotkania z dietetykiem.

4. Program profilaktyki prochnicy, fluoryzacja,
przeglad stomatologiczny.

5. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na
temat zasad zdrowego stylu zycia.

Dietetyk, pielegniarka szkolna — organizacja
spotkan, pogadanek.

Lekarz stomatolog/pielegniarka szkolna.

Nauczyciele organizatorzy konkursoéw/ scenariusze
imprez i konkursow.
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6. Konkursy plastyczne.
7. Okresowe kontrole czystosci

8. Ksztattowanie nawyku mycia rak przed positkami i
po pobycie w toalecie.

9. Realizacja programu promujacego zdrowy i
bezpieczny styl zycia ,,Trzymaj forme”.

10. Realizacja dziatah promujacych zdrowie.

11. Akcje propagujace spozywanie zdrowej zywnosci,
owocow, warzyw i Sokow.

12. Akcja ,,Mleko w szkole”, ,,Warzywa i owoce w
szkole”.

13. Positki dla uczniéw z rodzin najubozszych.

14. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego
spozywania positkow.

Pielggniarka szkolna.
Wychowawcy, nauczyciele

Przeszkoleni nauczyciele, wg odrgbnego planu na
zajeciach w kazdej klasie.

Zajgcia z wychowawcg klas,

Dokumentacja intendenta.

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Srodki i substancje psychoaktywne — wyposazenie
uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w wiedzg o
uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocCy
(narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna).

2. Organizacja konkursu na temat uzywek dla uczniow
klas 1V-VIII szkoty podstawowej

Dzienniki zaje¢ nauczycieli
i wychowawcow.

Dziennik zaje¢ psychologa,pedagoga, pedagoga
specjalnego, logopedy.
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3. Organizacja konkurséw na temat narkomanii,
dopalaczy, HIV dla uczniéw klas VI-VIII szkoty
podstawowej

4. Gazetki $cienne tematyczne.

5. Biezace informowanie rodzicow o widoczne;j
zmianie w zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.

Pogadanki na lekcjach wychowawczych, biologii.

Gazetki Scienne w klasach 1 na korytarzu szkolnym.

II. Ksztaltowanie postaw
spolecznych — relacje

1. Zapoznanie

z podstawowymi prawami ucznia

i obowigzkami wynikajagcymi z roli
ucznia oraz czlonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju.

1. Zapoznanie ucznidw z prawami dziecka i ucznia.

2. Uswiadamianie uczniom do kogo nalezy zwrocic si¢
po pomoc w razie potrzeby.

3. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji i
szacunku dla drugiego cztowieka.

4. Propagowanie informacji dotyczacych zasad
dobrego wychowania.

5. Egzekwowanie zasad wynikajacych ze Statutu
Szkoty 1 WSO- uczniowie znajg swoje prawa i
obowigzki.

6. Konsekwentna ocena zachowan uczniow,
odwotywanie si¢ do regulaminu w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

7. Prowadzenie zaje¢ 1 realizacja tresci wynikajacych z
rozporzadzenia o doradztwie zawodowym - wlasciwa

Nauczyciele klas/Kodeks praw i obowigzkow
ucznia.

Wychowawcy/Zasady dobrego wychowania —
gazetka szkolna.

Wychowawcy/Zasady oceniania, arkusze ocen
ucznia.

Zajgcia z doradztwa zawodowego, realizowanie
tresci na innych zajeciach dydaktycznych.
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ranga doradztwa zawodowego. Rozwdj umiejetnosci
zawodowych w edukacji formalnej i poza formalnej.

8. Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we
wspoOtpracy z pracodawcami — wdrazanie
Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

2. Ksztaltowanie umiejgtnosci
komunikacyjnych, przestrzegania
obowiazujacych regut, dbatosc

o0 jezyk 1 kultur¢ wypowiadania sie,
dobry klimat

w szkole.

1. Uczniowie znajg 1 stosujg formy dobrego
zachowania.

2. Organizowanie imprez kulturalnych z zachowaniem
obowigzujacych regut.

3. Uczenie wlasciwych zachowan wobec os6b
agresywnych i obcych (negocjacja, zart, roztadowanie
napigcia), treningi interpersonalne.

Wychowawcy/scenariusze imprez kulturalnych, np.
Dzien Zyczliwosci

Wychowawcy klas.

Dokumentacja wychowawcy grupy/klasy/Dziennik
psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego.

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu
wyeliminowanie niepozadanych zachowan takich jak:
- agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

Roztropne korzystanie w procesie ksztalcenia z
narzedzi 1 zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia
wykorzystujacych technologie informacyjno -
komunikacyjne.

Pedagog, pedagog specjalny, psycholog,
wychowawcy Klas,

Dzienniki specjalistow.
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2. Systematyczna edukacja uczniéw w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi, uczuciami oraz w
zakresie ochrony przed agresja.

4. Respektowanie zbioru zasad przez uczniéw
obowigzujacych w szkole — pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawca.

5. Realizacja wybranych tresci programu
,Przeciwdziatanie agresji 1 przemocy w szkole".

6. Stata wspotpraca pracownikoéw szkoly w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniéw —
reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania.

7. Organizacja spotkan z policjantami —
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.

8. Ksztaltowanie pozadanych spolecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych:

- propagowanie informacji o zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtod) — jak sobie
radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy?

Wszyscy pracownicy szkoly.

Pracownik SG, Policji

I11. Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

1. Zapoznanie

z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa

w réznych sytuacjach zyciowych,

1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole i poza
nig 1 zasad BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, zaj¢¢ warsztatowych,
dotyczacych bezpieczenstwa.

Dokumentacja wychowawcy grupy/klasy. Alarmy
probne przeciwpozarowe.
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ksztattowanie wiasciwego zachowania
si¢

W sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia oraz

w sytuacjach nadzwyczajnych.

3. Szkolenie "Pierwsza pomoc przedmedyczna"

4. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi, z
zasadami pierwszej pomocy.

5. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielnosci w wykonywaniu czynnos$ci
samoobstugowych i pracy na lekcji.

6. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej —
uczniowie poznajg zasoby 1 zachecani sg do
czytelnictwa.

7. Samodzielne korzystanie ze stoldwki szkolnej przez
uczniow z zachowaniem obowigzujacych procedur.

Dyzury nauczycieli w czasie przerw. Dziennik

pedagoga i psychologa

Dziennik bibliotekarza - organizacja konkurséw
czytelniczych

Pracownicy stolowki szkolnej

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
porzadkowania i wykorzystywania
informacji z r6znych zrédel,
korzystanie z technologii
informacyjno-komunikacyjnej,
ksztattowanie Sswiadomosci
negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne.

1. Nauczanie informatyki od klasy | — uswiadamianie o
zagrozeniach w sieci.

2. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii
cyfrowe;.

3. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi
1 zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia na
odleglos¢.

4. Korzystanie z roznych zrodet informacji —
wykorzystanie projektow.

5. Udziat uczniéw w r6znych konkursach dotyczacych
profilaktyki uzaleznienia od Internetu.

Wychowawcy, nauczyciele wszystkich
przedmiotow
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6. Rozwijanie umiejetnosci w zakresie prawidlowego i
skutecznego wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych w procesach
edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i
medialnej, w szczegdlnosci ksztaltowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1
mediach spotecznosciowych.

7. Indywidualna praca z uczniem wybitnie
uzdolnionym.

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Ksztaltowanie pozadanych spotecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych:

- omawianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca,
uswiadamianie potrzeby ochrony danych osobowych
- spotkania z przedstawicielami policji (analiza
konsekwencji zachowan przemocy w sieci,
mozliwos$¢ szukania pomocy)

- €0 to jest stalking — jak sobie z nim radzi¢?

2. Wspolpraca z instytucjami udzielajagcymi pomocy i
wsparcia - diagnozowanie srodowiska.

3. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, procedury ,,Niebieskie
Karty”:

- realizacja programu ,,Chronimy dzieci” — fundacja
»Dzieci Niczyje”,

Pedagog, pedagog specjalny, psycholog,
wychowawcy, lekcje informatyki, dzienniki zajec.

Przedstawiciele policji /materialy informacyjne.
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- gazetki tematyczne.

IV. WartoS$ci, normy, wzory
zachowan — kultura

1. Ksztaltowanie poszanowania dla
tradycji i kultury wtasnego narodu, a
takze poszanowanie innych kultur.

1. Kultywowanie tradycji i obyczajéw regionu, w
ktorym funkcjonuje szkota.

2. Postawy, warto$ci, normy spoteczne, przekonania i

czynniki, ktore na nie wplywaja.

3. Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw 1
respektowanie norm spotecznych.

4. Wychowanie do wrazliwos$ci o prawdg 1 dobro.
Ksztattowanie wlasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego 1 dbatosci o zdrowie.

5. Uczniowie majg szacunek do kultury i dorobku
narodowego:

— biorg udziatl w uroczystosciach o charakterze
szkolnym i panstwowym

- uczestnicza w wycieczkach i lekcjach muzealnych

- sktadaja hotd pamigci polegtym — rozwijaja
umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca

Dokumentacja szkolna.
Kalendarz imprez i uroczystosci

Przygotowanie uczniow do praktycznego
wykorzystania wiedzy.

Gazetki, uroczystosci o charakterze patriotycznym
wg kalendarza imprez

ZHP, Caritas, WOSP, Samorzad Uczniowski
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- rozwijanie i propagowanie czytelnictwa - nowy
kanon lektur szkolnych

- edukacja patriotyczna, poznawanie polskiej kultury,
w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych.

6. Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu 1
zalozen edukacji klasycznej oraz siggania do
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.

2. Ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla ludzi
niezaleznie od statusu
materialnego, religii, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji.

1. Uczniowie rozwijaja Swiadomos¢ na temat zasad
humanitaryzmu.

2. Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej
dojrzatosci poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro 1 pigkno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

3. Czym jest prawo? Gléwne akty prawne w Polsce 1
ich hierarchia.

4. Prawa dziecka, ucznia. Prawo do edukaciji.
5. Mediacja - jak z niej korzystac.

6. Doskonalenie kompetencji do pracy z uczniami
przybylymi z zagranicy, w szczeg6lnosci z Ukrainy,
adekwatnie do zaistniatych potrzeb.

Przygotowanie uczniéw do praktycznego
wykorzystania wiedzy.

Lekcje historii, WOS, doradztwa zawodowego

ZHP, Caritas, WOSP, Samorzad Uczniowski

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji —
dostosowanie warunkéw nauki, opieki i wychowania do

Uczestnictwo uczniow
w dzialaniach/dziennik zaje¢ psychologa, wychowawcy.
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potencjalnych obszaréw dyskryminacji poprzez organizacje
pogadanek.

2. Prezentacje i filmy edukacyjne.

Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania Formy realizacji

Informowanie rodzicéw o podejmowanych przez szkole dziataniach - Zapoznanie rodzicoéw z programem wychowawczo-profilaktycznym.

wychowawczo-profilaktycznych.
- Przekazywanie na biezaco informacji o realizowanych programach wychowawczo-

profilaktycznych za pomoca e-dziennika, poczty elektronicznej, strony internetowej

szkoty.
Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka - Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach, trudno$ciach i problemach
w szkole. ucznidow za pomocg dziennika elektronicznego, podczas rozmow indywidualnych,

zebran klasowych
- Rozmowy indywidualne z pedagogiem szkolnym, dyrektorem szkoty.
- Informacje na temat niskiej frekwencji .

- Wspolpraca z rada rodzicow w zakresie pomocy materialnej dla uczniow
potrzebujacych wsparcia.

Przekazywanie wiedzy na temat problemow wychowania i profilaktyki | - Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicow ze specjalistami nt. uzaleznienia od
dopalaczy, Internetu, zagrozen epidemicznych , w tym on-line
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—Materialy edukacyjne nt. : zaspokojenie potrzeb psychicznych dziecka (mitos¢,
akceptacja, szacunek, troska) jako podstawa wychowania.

- upowszechnianie materiatow edukacyjnych za posrednictwem cyfrowych narzedzi

- Doskonalenie umiejetnosci rodzicow w zakresie radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.

- Organizowanie e- konsultacji z rodzicami — dostarczenie informacji jak powinni
zachowac si¢ w sytuacjach wymagajacych interwencji.

- Indywidualne konsultacje z wychowawca i pedagogiem.

Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy, warsztaty, szkolenia.

- Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych formach doskonalenia w szkole i
poza szkolg.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych
srodkéw 1 substancji, profilaktyki choréb wirusowych, w tym Covid -
19

- Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych

- Uzyskanie wiedzy na temat horm rozwojowych
1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

- Uzyskanie wiedzy z zakresu profilaktyki chordb cywilizacyjnych

Propagowanie literatury na temat profilaktyki
w szkole.

- Udostepnianie materialow szkoleniowych.

- Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.
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XVII11. Ewaluacja programu — bedzie polegala na:

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sa systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne
pochodzace od ucznidow, rodzicow i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w
kolejnym roku szkolnym i wycigganiu wnioskow na przyszto$¢. Najlepszych efektow mozna spodziewac si¢, gdy ewaluacji dokonuje si¢ na

podstawie obserwacji procesu wychowania.

Nalezy wigc kontrolowa¢ zar6wno przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki poprzez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje
bedg wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystgpi taka potrzeba). Monitoring wynikéw nalezy przeprowadzi¢ pod koniec

kazdego roku szkolnego 1 opracowac¢ wnioski do pracy na nastepny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji:
e sprawozdania wychowawcow z realizacji Programow Wychowawczo-Profilaktycznych klas;
e analiza trudnosci wychowawczych, probleméw szkolno-srodowiskowych i1 profilaktycznych na podstawie danych zebranych od
nauczycieli, wychowawcow Klas, pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego, psychologa, logopedy, rodzicdw i uczniow;
e analiza dokumentow;
e analiza dokumentacji pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego i logopedy;
e obserwacje;

e wywiady - rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami.
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USTALENIA KONCOWE
Za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly odpowiedzialni s wszyscy pracownicy Szkoty. Program Wychowawczo-
Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Strzyzowie jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Program ten

podlega monitorowaniu i ewaluacji.
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