4-17 stycznia 2021
FERIE ZIMOWE

Drodzy Uczniowie, zaczely sie ferie zimowe. To czas odpoczynku od nauki i czas beztroskiej
zabawy. Ze wzgledu na panujacq sytuacje epidemiczng zwigzang z COVID-19 spedzimy je czesto
inaczej niz w latach poprzednich. Rekomenduje sig, aby w czasie zimowego wypoczynku uczniowie
pozostali blisko swoich miejsc zamieszkania, tak aby ograniczy¢ zwiekszong mobilnos¢ w tym okresie
| Zzmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Zdrowie i bezpieczenstwo uczniow i ich rodzin
jest obecnie najwazniejsze. Miejmy nadzieje, ze pogoda dopisze, sypnie $niegiem i bedziemy mogli
spedzaC czas na Swiezym powietrzu. Nie zapominajmy jednak o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa.

Badz bezpieczny w czasie ferii!
Do uprawiania sportéw zimowych wybieraj tylko bezpieczne miejsca!
Podczas zabawy dbaj o bezpieczenstwo wiasne i innych!

Wychodzac na dwor pamietaj o wiasciwym ubraniu!
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W czasie zabaw $niezkami nie wybieraj za cel ludzi, zwierzat, ani zadnych szklanych
przedmiotdw!

Nie slizgaj sie na zamarznietych stawach lub rzekach.

Nie zjezdzaj na sankach w poblizu ulic lub torowisk.

Nie doczepiaj sanek do samochodu.

Nie wpuszczaj do mieszkania nieznanych Ci 0séb.
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W kontaktach z obcymi pamietaj o swoim bezpieczenstwie!

10. Informuj rodzicow, gdzie i z kim w najblizszym czasie bedziesz przebywac.
11.Zawsze no$ przy ubraniu elementy odblaskowe.

12.Nie spedzaj zbyt duzo czasu przed telewizorem, komputerem i telefonem!
13.Korzystajac z Internetu:

v nie klikaj w podejrzane linki,

v’ nie przegladaj stron oznaczonych ostrzezeniami o nieodpowiedniej tresci,



v’ pamietaj swoje hasta i nie udostepniaj ich,
v nie udostepniaj dokumentéw/ danych nienalezacych do Ciebie, np. cudzych zdjec,
v publikujac swoje zdjecia pamigtaj, kto§ moze wykorzysta¢ je, aby Cie o$mieszy¢ (raz
wrzucone zdjecie pozostaje tam na zawsze),
14.Prowadz higieniczny tryb zycia (odpoczynek, wysitek, sen, regularne odzywianie)!
15.Zdrowo sie odzywiaj! To wzmacnia Twojg odpornosc.
16. Pamietaj o telefonach alarmowych!
POLICJA - 997
STRAZ POZARNA - 998
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
NUMER RATUNKOWY - 112
17.W zwigzku z pandemig wirusa COVID-19 pamietaj tez o podstawowych Srodkach ochronnych:
czesto myj rece, stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kichania i kaszlu, zachowuj
bezpieczng odlegtos¢, unikaj dotykania oczu, ust i nosa. Jesli masz kiopoty z oddychaniem,
kaszel lub goraczke zasiegnij pomocy medyczne;.
18.Dla tych, ktorzy potrzebujg natychmiastowego wsparcia, chcg podzieli¢ sie swoimi przezyciami
i wspoInie ze wspierajacg 0sobg dorostg zastanowi¢ sie nad rozwigzaniem swoich probleméw
uruchomiony zostat catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania - 800 12 12 12 oraz czat

internetowy.

Aby czas odpoczynku byt inspirujacy i ciekawy na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji i Nauki

zamieszczone sg propozycje na ferie:

,Ferie z TVP” https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/ferie-z-tvp-wyjatkowa-propozycja-dla-rodzin

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/ferie-z-tvp--oferta-programowa

akcja ,Ferie bez nudy” www.gov.pl/web/edukacija-i-nauka/rusza-akcja-feriebeznudy-fundacii-lotto-im-

haliny-konopackiej-przy-wspolpracy-z-ministerstwem-edukacji-i-nauki2

http://www.feriebeznudy.pl/

Zachecam do korzystania z nich.

Odpoczywajcie, nabierajcie siti motywacji do dalszej nauki!
Udanych ferii.

Pedagog szkolny: Agnieszka Kosenda


https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/ferie-z-tvp-wyjatkowa-propozycja-dla-rodzin
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/ferie-z-tvp--oferta-programowa
http://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/rusza-akcja-feriebeznudy-fundacji-lotto-im-haliny-konopackiej-przy-wspolpracy-z-ministerstwem-edukacji-i-nauki2
http://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/rusza-akcja-feriebeznudy-fundacji-lotto-im-haliny-konopackiej-przy-wspolpracy-z-ministerstwem-edukacji-i-nauki2
http://www.feriebeznudy.pl/

