Dla Rodzicéw postulaty wychowawcze.

Warto w szerszej, wspdlnej z dzieckiem rozmowie, omdwié podane ponizej podstawowe
zasady grzecznosci.

Czesé pierwsza.

- Nigdy nikogo nie wolno obrazac, lecz odnoscie sie grzecznie do kazdego, niezaleznie
od jego wieku, pfci czy funkdji — do rodzicéw, rodzenstwa, do rodziny, kolezanek i
kolegéw takze. Nie tylko do tych, ktérych sie boimy.

- Nie zwraca¢ na siebie uwagi i nie przeszkadzac otoczeniu swoim hatasliwym lub
krzykliwym zachowaniem; szanowac spokéj i prawo do spokoju innych ludzi, ktérzy
sg obok nas.

-Nie uzywac okreslert prymitywnych ani wulgarmych. Wykresli¢ je na zawsze ze swojego
stownika.

- Dbac o kulture wypowiedzi; postugiwac sie czesto stowami: dziekuje, prosze,
przepraszam.

Zadanie na state:

Wazne by dazy¢ do eliminowania u dzieci i mlodziezy wielu
szkodliwych cech osobowosci. A sg nimi:

- konformizm — postawa ugody (czesto fatwiej) a rozpowszechnianymi, ale majgcymi
charakter negatywny, wzorcami postepowania, bierne przyjmowanie pogladéw albo
wartosci watpliwych, mimo ze ocenia sie je negatywnie.

- minimalizm - brak aspiracji, aktywnosci, ambicji i polotu, defensywne poprzestawanie
na matym, rezygnacja z samodzielnego dziatania albo pozwalanie, aby najdrobniejszy
problem stawat sie przyczyna depresiji.

- wygodnictwo — nieprzyjmowanie na siebie obowigzkéw badz ryzyka, swiadome
poddawanie sie decyzji innych, opieszato$¢, pewna forma egoizmu, obojetnos¢.



Czesé druga.

- Nie narzucac nikomu swojego zdania — w sposéb kategoryczny, lecz umieé je
sprecyzowac i uzasadnic.

- Pozdrawia¢ uktonem wszystkich znajomych, szczeg6lnie osoby starsze, nauczycieli,
profesoréw, zwierzchnikdw.

- Zachowywac sie naturalnie i przyzwoicie, unika¢ wszelkiej sztucznosci.

- Przestrzegac czystodci otoczenia — nie rzuca¢ $mieci w zadnym miejscu do tego nie
przeznaczonym, np. na szkolnych korytarzach, na ulicy, w parku, w gérach, w lesie, w
$rodkach komunikacji itp. Podnies¢ i uszanowac znaleziony np. Na korytarzu
szkolnym kawatek chleba i nie pozwoli¢, by po nim deptano.

Warto wspdlnie rozwazy¢ wymowe nastepujacych
sentenc;ji:

1. Oddaj kazdemu, co mu sig nalezy
2. Kto zamierza wyrzadzi¢ krzywde, juz jg czyni
3. Nie nalezy niczego czyni¢ nierozumnie



Czesé trzecia.

- Nie wypowiadac negatywnych uwag o wygladzie rozmdéwcy, nie poruszac spraw dla
niego kiopotliwych; nie uczestniczy¢ w obmowie lub przekazywaniu plotek. Nie
prowadzi¢ publicznie gtosnych rozméw ( z wymienianiem nazwisk), ktére mogg kogos
skrzywdzi¢ albo obrazic.

- Ubierac sig stosownie do okolicznosci, zachowujac umiar i przyjete normy obyczajowe;
pamietac, ze i w ten sposéb wyraza sig szacunek lub jego brak dla osoby, miejsca i
otoczenia. Uroczystosci szkolne, patriotyczne, religijne itp. Wymagajg ubioru
starannego i przyzwoitego. Np. cztonkowie pocztu sztandarowego nie mogg
wystepowac w dzinsach, bluzach i adidasach, a dziewczeta w spodniczkach mini.

- Wszelkie spotkania i odwiedziny uzgadnia¢ wczesniej, nie przedtuzajac ich trwania.

- Nie niszczy€ i nie eksploatowad nadmiernie urzadzen uzytecznosci publicznej, jak winda,
automat telefoniczny, ruchome schody, rozktady jazdy, przystanki, trawniki czy tawki.

- Nie dewastowa¢ muréw — $cian doméw i pomieszczen niszczacymi je, a szczegdlnie
trudnymi do usunigcia napisami,; to barbarzyristwo! Czy potraktowatby$ w ten
sposéb swoj wiasny dom albo mieszkanie?

Warto wspélnie rozwazy¢ wymowe nastepujgcych
sentencji:

1. Przyzwyczajenie jest drugg natura.
2. Dluga droga przez zalecenia, krétka i skuteczna przez przyktady.
3. Kazdemu wifasne obyczaje ksztattujg dole.



