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Zachowanie w sieci
Przy kazdym zdaniu zaznacz cyfre, ktéra odzwierciedla Twoja opinie, a nastgpnie opinie
Twoich réwiesnikéw.
1 = zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 2 = nie zgadzam sie, 3 = nie mam pewnosci, 4 = zgadzam
sig, 5 = zdecydowanie si¢ zgadzam

1. Mam prawo powiedzieé w internecie wszystko, co zechce.

& Iy 12345
b. Twéj réwiesnik 12345
2. Powinienem mie¢ mozliwosé w internecie zobaczenia wszystkiego, bez cenzury.
a. Ty 12345
b. Twdj réwieénik 12345

3. Jesli zrobi¢ $mieszne zdjgcie, nie musze prosi¢ o pozwolenie osoby, ktéra na nim jest, by
opublikowac¢ je w sieci.

a. Ty 123435
b. Twéj rowiesnik 19345
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4. To, co si¢ dzieje w internecie, nie jest prawdziwym zyciem, wiec nie moze wyrzadzi¢ nikomu

krzywdy.

a. Ty 12345

b. Twéj réwiesnik 12345

5. Jesli kro§ przesle mi zart, przekazuje go dalej, nawet jesli jest o osobie, ktéra znam.
a. Ty 12345

b. Twéj réwiesnik 12345

6. Spory rozpoczete w internecie nie powinny przenosic sie do §wiata rzeczywistego.
a. Ty 12345

b. Twéj réwiesnik 12345
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Dostajesz mail z zatgcznikiem, wystany z nieznanego adresu.
a. Otwierasz — temat wiadomoéci brzmi ciekawie.

b. Od razu kasujesz — otwierasz maile tylko od znanych os6b.
c. Kasujesz, jesli wyglada podejrzanie.

d. Otwierasz i przekazujesz dalej wszystkim znajomym.

Od tygodni rozmawiasz na czacie z kimé, kogo poznates w sieci i bardzo polubites. Ta osoba
prosi Cig o wiaczenie kamery internetowej, by przesta¢ jej catusa na dobranoc.

a. Swietny pomyst! Bardzo lubisz t¢ osobg, wige nie ma problemu.
b. Nigdy wiecej z tg osobg nie porozmawiasz. Ostrzegano Cig przed takimi sytuacjami.
c. Pytasz, czy masz zrobié cos jeszcze do kamery.

- d. Dajesz swoj adres mailowy.
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Wirtualny quiz

Spéjrz na ponizsze pytania na temat internetu i telefonéw komérkowych. Odpowiedz na nie
SZCZerze.

Zakladasz swéj profil w internecie.

a. Uzywasz prawdziwych danych i fadnego zdjecia.

b. Uzywasz prawdziwych danych, ale nieprawdziwego zdjecia.

c. Uzywasz fatszywych danych i fatszywego zdjecia.

d. Wymyslasz dane na potrzeby internetu, ale uzywasz prawdziwego zdjecia.
Otrzymujesz obrazliwe wiadomosci na czacie.

a. Odpowiadasz réwniez w obrazliwy sposéb, bo sami si¢ o to prosili.

b. Ignorujesz wiadomosci,

c. Méwisz swoim rodzicom lub opiekunom.

d. Zgtaszasz sprawe administratorowi.
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PRZYDATNE STRONY POLSKOJEZYCZNE

Ponizsze strony zawierajg wskazéwki dla dzieci, miodziezy, rodzicéw i nauczycieli, dotyczace
przeciwdziatania cyberprzemocy i bezpiecznego korzystania z internetu. Dostepne s3 na nich
materialy do wykorzystania na zajeciach z dziemi i miodzieza, informacje o szkoleniach
i kampaniach spotecznych, wyniki badar oraz artykuly prasowe.

www.safeinternet.pl
www.dzieckowsieci.pl
www.dbi.pl
www.dyzurnet.pl
www.sieciaki.pl
www.helpline.org.pl
www.safeinternet.org
Gdzie szuka¢ pomocy
www.helpline.org.pl

Przez t¢ strong mozna porozmawiaé z osobami zajmujacymi si¢ pomocg ofiarom cyberprzemocy
(wejé¢ na czat lub wysta¢ mail). Helpline udostepnia réwniez bezplatny telefon zaufania dla

ofiar cyberprzemocy: 800 100 100
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Bojg sig, ze pogorsza sprawe.
Ucierpig oni albo inne osoby.

Wstydza sie swojego zacho-

wania.

Sg przedladowani z powodu wy-
darzenia, ktére jest prawdziwe
i nie cheg, by kto$ sie o nim do-
wiedzial, zwlaszcza rodzice lub
opiekunowie.

Bojg sig, ze ich cyberprzesla-
dowca zrobi im fizyczng

krzywde.

To oni zaczeli ktétnie.

Nie wiedza, komu o tym powie-
dzieé.

Maja nadzieje, ze jesli to zi-
gnoruja,  wszystko

ucichnie.

samo

Sq zbyt przybici, by zajaé sie
sprawg cyberprzemocy.

Uwazaja, Ze na to zashuzyli.

Boja sie, ze dorogli im nie
uwierzg albo zlekcewazg spra-
we, méwigce ,to tylko stowa”.

Uwrzigla si¢ na nich grupa
0s6b i boja sie o tym powie-
dzie¢ komukolwiek.

Nie wierza, Ze cos$ sie zmieni, na-
wet jesli komus powiedza.
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ZROZUMIEC CYBERPRZEMOC

Rozne formy cyberprzemocy

Podjudzanie Wozniecanie kiétni w internecie poprzez wysylanie agresywnych i obrazliwych
wiadomosci elektronicznych

Przesladowanie | Powtarzajgce si¢ wysylanie obrazliwych i niechcianych wiadomosci

Oczernianie Rozprzestrzenianie plotek i klamstw na czyj$ temat, by zniszezy¢ reputacje lub
relacje danej osoby z jej przyjaciéimi

Podszywanie si¢ | Udawanie, ze jest si¢ kim§ innym i przesytanie lub publikowanie réznych tresci
i zdjecé

Ujawnienie Udostgpnienie w internecie czyich§ sekretéw lub wstydliwych informacji bez
zgody danej osoby

Oszustwo Wyciagnigcie podstepem od danej osoby jej sekretéw lub wstydliwych informacii
i publikacja ich w internecie

Wykluczenie Naumyslne wykluczenie kogo$ z grupy internetowej

Nekanie Powtarzajace si¢, intensywne nekanie, oczernianie, grozenie i straszenie
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Droga Redakcjo!

Wpakowatam sie w niezte ktopoty i teraz nie wiem,
¢o mam zrobié. Moja kolezanka, udajgc kogos inne-

g0, wysytata smsy i maile do dziewczyny, ktéra kie-
| dys byta w naszej paczce .

Na poczgtku wydawato mi sig to zabawne, Smiatam
sie | zachecatam kolezanke do dalszego wysytania,
ale potem zobaczytam, Jjak zdenerwowana byta ta
dziewezyna i przestatam braé w tym udziat. Pro-
blem w tym, ze nie moge namowié kolezanki, by
przestata i boje sie, ze odrzuci mnie ze swojej pacz-
ki, jesli powiem za duzo.

Renata
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