Czym jest FOMO? Jak moge
pomoc swojemu dziecku?

Wspotczesnie dzieci, mtodziez ale rowniez i dorosli przenosza duza czes¢ swoich aktywnosci
do wirtualnej rzeczywistosci. W niej zawieraja znajomosci, wymieniaja poglady, ucza si¢
i bawig. Wirtualna rzeczywisto$¢ jest dla wielu mtodych $rodowiskiem réwnorzednym dla
srodowiska tradycyjnego.

Internet jest kopalnig wiedzy i rozrywki. Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. Jednoczes$nie nie mozna
zapominag, ze jest tez zrodtem niebezpieczenstw, przed ktérymi rodzic powinien chroni¢ swoje
dziecko. Jednym z powaznych problemow, zjakimi borykaja si¢ uzytkownicy sieci, jest
zjawisko uzaleznienia od internetui pojawianie si¢ nieprzyjemnych emocji zwigzanych
z odcigciem od niego. Coraz czesciej mowi si¢ o zjawisku FOMO. Czym ono jest?

Skrot pochodzi od angielskiej nazwy - Fear of Missing Out - leku przed odiaczeniem
od internetu, pomigciem, wytaczeniem z obiegu. Zjawisko polega na obawie, ze uzytkownika
internetu co$ ominie, gdy bedzie poza zasiegiem sieci.

Na FOMO sklada si¢ tez m.in. obawa, Ze inni ludzie maja wigcej satysfakcjonujacych
doswiadczen w zyciu, cheé¢ bycia na biezaco z zyciem swoich znajomych, potrzeba (czasem
przymus), by relacjonowa¢ swoje zycie w internecie, a takze potrzeba ciaglego posiadania
telefonu w zasi¢gu reki.

Objawy FOMO u dziecka mozna dostrzec przede wszystkim w sposobie, w jaki
uzywa 0no swojego smartfona:

% nie moze si¢ od niego oderwac,

*» przeraza je mysl, ze w telefonie moze mu si¢ roztadowac bateria,

* ma silng potrzebg zaznaczania swojej obecnosci w sieci, postowania i komentowania,

% wierzy, ze zycie innych jest lepsze niz jego.

Dziecko, ktore ma wysoki poziom FOMO i duzo czasu spedza online, ma gorszy nastrdj
w zyciu realnym. Czgsto wynika to z narastajacej potrzeby porownywania si¢ Z innymi.
Zachecam Panstwa do zapoznania si¢ z plakatem przygotowanym w ramach kampanii ,,Badz
z innej bajki”. Z niego dowiemy sig, kiedy zjawisko FOMO moze dotyczy¢ naszego dziecka
oraz jak mozemy mu pomaoc.

https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/fomo



https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/fomo

zachgcam do wystuchania podcastow ,,Nastolatki", ,,Rodzice" , Seniorki i Seniorzy” ukazujace
problem FOMO z perspektywy trzech pokolen:
https://fomo.wdib.uw.edu.pl/2023/01/31/podcast-stopfomo-nastolatki/
https://fomo.wdib.uw.edu.pl/2023/02/07/podcast-stopfomo-rodzice/
https://fomo.wdib.uw.edu.pl/2023/02/14/podcast-stopfomo-seniorki-i-seniorzy/

w zalgczniku znajdziecie Panstwo materialy edukacyjne dotyczgce leku przed odlgczeniem:
raport z IV edycji badania ,,FOMO 2022. Polacy a lek przed odtgczeniem", oraz , FOMO
1 naduzywanie nowych technologii. Poradnik dla rodzicow".
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