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Pij dużo wody
Nakładaj czapkę w czasie zabawy na słońcu

Nie wchodź do wody bez opieki osób dorosłych
Korzystaj z kąpieli na strzeżonych kąpieliskach

Używaj kremów z filtrem
Nie ufaj nieznajomym

Noś elementy odblaskowe
Na rower, rolki lub hulajnogę nakładaj kask

Nie oddalaj się od rodziców 

BEZPIECZNE WAKACJE
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Bartek chwalił się, że na wakacje pojedzie do Grecji – opowiadał przy obiedzie Olek. – Mówił, że będzie się
uczył nurkować i dostanie od taty cały potrzebny sprzęt. – Zobaczycie, że będziecie się u nas bawić
równie dobrze jak on – chrząknął dziadzio. – Już moja w tym głowa. Postanowiliśmy z babcią, że kupimy
wielki dmuchany basen i ustawimy go w ogrodzie. – Hurra! – zawołała Ada. – A będę w nim mogła
puszczać moje kaczuszki? – Jasne – roześmiała się babcia – i kaczuszki, i łódeczki, i co tam sobie
wymyślisz. – Szkoda, że w ogrodzie nie ma piaskownicy, bo byśmy mieli własną plażę – rozmarzył się
Olek. – To akurat nie problem – włączył się do rozmowy tato. – Cztery deski się znajdą, a sąsiad
dziadków, pan Antoni, handluje materiałami budowlanymi, więc na pewno chętnie przywiezie parę
worków piasku. – I będzie plaża! – zawołała Ada. – I huśtawka – dodał dziadzio. – Znalazłem ją na
strychu. – Tę samą, na której ja się huśtałem? – ożywił się tato. – Tylko nie próbuj tego robić, bo moja
biedna grusza nie wytrzyma takiego ciężaru – przestraszył się dziadzio. – Oj tam, oj tam… – mruknął
tato. – To mocne drzewo, nawet nie wiesz, ile wytrzymało… – I Bartek mówił jeszcze, że będzie zwiedzał
jakieś strasznie stare budowle – przypomniał sobie Olek. – Stare budowle, powiadasz – dziadek
uśmiechnął się tajemniczo. – Ciekaw jestem, czy on widział kiedyś studnię z prawdziwym żurawiem. –
Takim żywym żurawiem? – zdziwiła się Ada. – Tak nazywało się urządzenie, którym bardzo dawno temu
wyciągano wodę ze studni – wyjaśniła wnuczce babcia. – Tam, gdzie wybierzemy się na wycieczkę,
można zobaczyć prawdziwe chaty kryte strzechą, poletka lnu, stary wiatrak i drabiniasty wóz – taki,
jakim jeździł jeszcze mój dziadek. – W sąsiedniej wsi powstał skansen – wyjaśniła mamie babcia. – I
naprawdę jest w nim co zobaczyć. – Chciałbym, żeby te wakacje już się zaczęły – westchnął Olek. – I nic
nie szkodzi, że nie pojadę do Grecji – dodał po chwili.

CZAS NA WSPÓLNE CZYTANIE...
Słuchanie opowiadania E. Stadtmüller Wakacje



A teraz porozmawiajmy...
– Dokąd Bartek pojedzie na wakacje? 
– Gdzie wakacje spędzą Ada i Olek? 
– Co przygotowali dziadkowie, żeby
umilić wakacje Adzie i Olkowi? 
– Dokąd wy chcielibyście pojechać na
wakacje?
 – Czym można podróżować w czasie
wakacji?

https://www.youtube.com/
watch?v=kShLSH-J81A 

Zagadki słuchowe
Jaki to pojazd?

Podziel nazwy tych środków
transportu na sylaby. Jaką głoskę

słyszysz na początku?

https://www.youtube.com/watch?v=kShLSH-J81A
https://www.youtube.com/watch?v=kShLSH-J81A
https://www.youtube.com/watch?v=kShLSH-J81A
https://www.youtube.com/watch?v=kShLSH-J81A


A MOŻE DESER...? Freakshake, czyli zwariowany,
pełen słodkich dodatków koktail. 

Freakshake dinozaurowy:
 

250 ml zimnego mleka 
1-2 gałki lodów
śmietankowych 
1 łyżeczka Cukru z
wanilią Dr. Oetkera 
10-15 g szpinaku
świeżego (niepełna
garść) 

Freakshake jednorożec: 

250 ml zimnego mleka 
1-2 gałki lodów
śmietankowych 
1/2 łyżeczki Cukru z
wanilią Dr. Oetkera 
kilka truskawek 

Dodatkowo: 
250 ml schłodzonej śmietanki 30% lub
36% 
1 płaska łyżeczka cukru pudru 
lody 

Krok 1
Zacznij od przygotowania dekoracji. Lukier rozgrzej

w gorącej wodzie przez około 5 minut. Polukruj
brzegi szklanek, w których będzie shake i szybko

obtaczaj je w kolorowych posypkach.

Dekoracja: 
1 Lukier gotowy biały Dr. Oetkera 
1 Mix dekoracji Dinozaury Dr. Oetkera 
1 Mix dekoracji Jednorożec Dr. Oetkera 
1 Słodkie pianki mini Marshmallows 
ulubione żelki w różnych kształtach i duże pianki 
możesz dodać wiele innych drobiazgów jak ciasteczka,
precelki, czekoladki itd. 

Krok 2
Część słodkich drobiazgów wetknij na patyczki do
szaszłyków. Duże pianki przetnij po skosie na pół
(uszy jednorożca) lub na 4 części ( na grzebień

dinozaura).

Krok 3
Schłodzoną śmietankę ubij na sztywno z łyżeczką

cukru pudru. Przełóż do rękawa z ozdobną
końcówką i schowaj do lodówki na czas

przygotowania koktailu.

Krok 4
Do blendera wlej zimne mleko (może być nawet
trochę zmrożone), dodaj lody, cukier z wanilią,

owoce lub szpinak i zmiksuj.
Krok 5

Wlej koktail do szklanki i udekoruj dodając gałkę
lodów, bitą śmietanę i słodycze. Gotowe!

https://www.youtube.com/watch?v=kShLSH-J81A
https://sklep.wszystkiegoslodkiego.pl/akcesoria/do-dekorowania/worki-rekawy


Praca plastyczna - 
torba na wakacyjne skarby

Wycinamy i malujemy szablony

Malujemy tło na papierowej torbie

Rysujemy szczegóły kredkami

Układamy i przyklejamy kompozycję

https://www.youtube.com/watch?v=kShLSH-J81A
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Wszystkim przedszkolakom i ich rodzicom 
życzymy wspaniałych, pogodnych 

i roześmianych wakacji. 
Niech ten letni czas będzie pełen 
niezapomnianych wrażeń i chwil.

https://www.youtube.com/watch?v=kShLSH-J81A

