Szanowni Panstwo,

Zapraszam Was do lektury poswieconej integracji sensorycznej (SI). Termin ten ostatnio stat sie
modny, poniewaz wiele oséb (w trym dzieci i catkiem dorodli juz ludzie) czasami prezentuje
zachowania, ktére nie sg przejawem ,braku wychowania” ani tym bardziej ztej woli, lecz s3
odpowiedzig uktadu nerwowego na nadmiar lub niedobdr bodzcéw ze srodowiska. Zanim wiec, jako
Opiekunowie, wyciggniemy konsekwencje z danego zachowania - nalezy wiedzie¢, jaka jest jego

przyczyna. Oto- Integracja sensoryczna w pigutce©- cz. I.

1. Zatamanie sensoryczne ma inne przyczyny niz zwykte zatamanie, dlatego trzeba radzi¢
sobie z nim inacze;j.

2. Intencja dzieci jest zawsze dobre zachowanie. Zanim ukarzesz dziecko pomysl o strategii
sensoryczne;.

3. Pamietaj o znaczeniu kotwic sensorycznych.

4. Reakcja ,walcz lub uciekaj” zdarza sie u dzieci z zaburzeniami S| czasami bez oczywistej
przyczyny.

5. Dziecko z objawami sensorycznymi czesto jest pochtoniete prébami samoregulacji.

6. Zwrdc¢ uwage na znaczenie stymulacji sensorycznej. Warto wplataé w rozktad dnia zajecia
sensoryczne. Szczegdlnie wsparcia potrzebuje obszar modulacji sensoryczne;.

7. Najwazniejsze jest wspieranie uktadow: przedsionkowego, prioprioreceptywnego i
dotykowego, poniewaz stanowig one podstawe rozwoiju.

8. Uktad przedsionkowy (ruch) i stuchowy sg ze sobg powigzane. Trzeba to wykorzystywacé
szczegblnie w kontekscie nauki szkolne;j.

9. Ogranicz przebywanie dziecka przed jakimkolwiek monitorem.

Czasami zdarza sie, ze dzieci zachowujg sie niepoprawnie. Jest bardzo wazne, aby wiedzie¢, jaka jest
tego przyczyna, bo od niej powinny zaleze¢ wyciggane konsekwencje. Najczesciej spotykane mozliwe

wyjasnienia niestosownego zachowania:

e Dziecko prébuje sie wykreci¢ od wykonania jakiego$ zadania, bo liczy na to, ze opiekun
zapomni o wydanym poleceniu- w tym przypadku Opiekun powinien nauczy¢ sie zasad
wydawania ,skutecznych polecen”.

e Dziecko nie radzi sobie z frustracjg, bo nie zostato nauczone odraczania przyjemnosci
w czasie. Wszystko musi dostac ,tu i teraz”. W tym przypadku warto popracowaé wspdlnie

z dzieckiem nad rozwijaniem umiejetnosci odraczania przyjemnosci w czasie np. poprzez
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wprowadzenie babcinej zasady ,stodki batonik dostajg dzieci, ktére zjadty obiad”- czyli:
najpierw obowigzek potem przyjemnosc!

e Dziecka nauczyto sie, ze jak zaczyna krzyczeé/ tupaé etc- opiekun ulega mu i daje to,
co dziecko chce. W tym przypadku Opiekun powinien zaczaé¢ kontrolowaé swoje reakcje na
zachowanie dziecka- jesli do tej pory ulegat dziecku- teraz trzeba to zmienic. Dzieci chcg mieé
silnych opiekunéw- wtedy czujg sie bezpiecznie.

e Dziecko nie przyswoito zasad funkcjonowania spotecznego- tu wystarczy trening umiejetnosci
spotecznych©®

e Dziecko przezywa... zatamanie sensoryczne. | co dalej? Prosze, przeczytajcie....

Zatamanie sensoryczne mozie byé spowodowane réinymi czynnikami, ale zawsze trzeba pamietag,
ze w tym przypadku nigdy nie mozna kara¢ dziecka, tylko trzeba zadbaé¢ o jego poczucie
bezpieczenstwa! Tu jest potrzebne odizolowanie dziecka od trudnej sytuacji, wytgczenie Zrddet
bodzcéw, czasami przytulenie (jesli dziecko na to pozwala), kojgca muzyka, dotyk etc. Pomocne

moga tez by¢ kotwice sensoryczne.
Zatamanie sensoryczne jest spowodowane najczesciej:

e przetadowaniem sensorycznym- o takiej sytuacji méwimy, gdy za duio ,dzieje sie”
w otoczeniu dziecka, np.; gra telewizor, jest witgczona muzyka, pies szczeka, ktos krzyczy albo
rozmawia obok dziecka przez telefon etc. Tych bodzcow jest za duzo. Dziecko jest zmeczone
bodzcami, stad jego nagta reakcja. Przetadowanie sensoryczne moze dotyczy¢ kazdego
zmystu- wzroku, dotyku, wechu, smaku...

o reakcjg walki lub ucieczki- kiedy bodziec dziatajagcy na dziecko wywotuje w nim strach
naturalng reakcjg kazdego jest ,walka” (jesli uznamy, ze mamy szanse na wygrang- dlatego
dziecko moze rzucié sie z piesciami na inng osobe) lub ucieczka przed bodZzcem (jesli uznamy,
ze jestesmy stabsi- dlatego dziecko moze ptakaé lub nie odpowiada na pytanie ,co sie
stato?”).

e brakiem umiejetnosci radzenia sobie z nowa sytuacja- jesli dziecko znajduje sie w nowej
sytuacji, do ktérej nie zostato przygotowane moze zareagowac , niegrzecznym zachowaniem”

e utrudniong komunikacjg dotyczgca wtasnych potrzeb- szczegdlnie widoczne u matych dzieci,
ktore jeszcze dobrze nie znajg siebie ani swojego ciata, dlatego nie mogg zwerbalizowad,

czego potrzebujg do dobrego samopoczucia...
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e brakiem snu/ zmeczeniem- osiem godzin snu na dobe to zdecydowanie dla matych dzieci
za mato! Sen jest potrzebny, min., do regeneracji uktadu nerwowego, a wiec im mniej snu-
tym wiekszych trudnosci moze doswiadczac dziecko...

e niewtasciwg dieta- Opiekunie, pamietaj!- ,jestes tym, co jesz!”. | Twoje dziecko tez...

e zmianami w rutynie- jesli codziennie chodzicie na spacer w jednym kierunku, to zmiana drogi
moze spowodowac u dziecka stan silnego wzburzenia. Jesli planujesz takg zmiane i wiesz,

ze dziecko bardzo tego nie lubi- trzeba je wczes$niej do tej zmiany przygotowac...

Kotwice sensoryczne

S to zachowania lub powtarzajaca sie czynnos¢, ktora pomaga mdézgowi zorganizowac sie, uspokoic,
wyciszy¢ i osiggnaé/ utrzymaé stan gotowosci. Jest tez sygnatem, ze dziecko potrzebuje
uspokajajacych i wyciszajgcych wrazen, aby poprawi¢ swoje samopoczucie. Moze takze oznaczad,

ze uktad nerwowy dziecka jest bliski sensorycznego przetadowania. Przyktadowe kotwice:

e Ustawianie przedmiotéw w jednej linii,
e Przygladanie sie wirujgcym przedmiotom,

e Chodzenie na palcach,

Jesli rozpoznasz sposéb, w jaki przebiega reakcja , walcz lub uciekaj”- tatwiej bedzie zareagowad.

Celem tej reakcji jest skierowanie krwi do mdzgu i miesni, aby zareagowac szybko i z duzg precyzja.

Przyktadowe reakcje , walcz lub uciekaj”: Jak reagowac:

e Kopanie, gryzienie, plucie, rzucanie e  Gilebokie oddechy- sama od tego zacznij!

przedmiotami e Mocne przytulenie ,na niedZwiedzia” (bez
e Chowanie sie w miejscu, gdzie nie doptywajg gtaskanial)

zadne bodzce e Nic nie méw w tym momencie, nie wyjasniaj
e  Zastanianie uszu, zamykanie oczy, e Zachecaj do korzystania z  kryjowki

podkurczanie ndég, chowanie rak- préby sensorycznej

blokowania odbioru bodzcéw e Jedli dziecko znalazto swojg kryjowke (za

szafkg, pod tawka)- pozwdél mu tam zostac.

Tab. 1. Reakcje walcz lub uciekaj, zrodto: opr. wiasne
Cd- za tydzien©
Pozdrawiam!

Monika Kowalska- Wojtysiak
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