Scenariusz zaje¢ ruchowych otwartych dla rodzicow
| dzieci w grupie piratéw

Temat: Wyprawa na nieznana wyspe.

Cel glowny:

-odczuwanie przez dziecko przyjemnosci i radosci ptynacej ze wspolnych zabaw
ruchowych z rodzicem

-pokazanie rodzicom jak mozna wykorzystac¢ koc do ¢wiczen i zabawy z
dzieckiem

-Wzmocnienie wi¢zi rodzic-dziecko

Cele szczegolowe:

- rozwijanie zmystu priopriocepcji,

- usprawnianie motoryki duzej,

- bodZcowanie zmystu rbwnowagi,

- rozwijanie koordynacji wzrokowo- stuchowo- czuciowo-ruchowej,
- rozwijanie spostrzegawczos$ci 1 koncentracji,

- poszerzanie zasobu poj¢¢ stownika czynnego 1 biernego,

- rozwijanie umiejetnosci ekspresji werbalnej oraz niewerbalne;,
- wdrazanie do czekania na swojg kolej,

- wyzwalanie pozytywnych emocji podczas zabaw,

- wdrazanie do wspoldziatlania w parze, w grupie

Metody pracy:

- nasladownicze,

- pokaz,

- aktywizujace-elem. W. Sherborne
- integracyjne,

- praktycznego dziatania,

- informacji zwrotnej

Formy pracy:
- grupowa,
- zespotowa —pary.



Pomoce dydaktyczne:
- koce,

- pitki sensoryczne,
-drewniana skrzynia
-cukierki

-talerzyk

-nozyczki

-torebka herbaty
-zapalniczka

-wieza do odtwarzania ptyt
-pltyta CD

Przebieg:

1. Powitanie uczestnikow — dzieci i rodzicow, przedstawienie tematu spotkania,
ustalenie zasad wspotpracy oraz zaproszenie do wspdlnej zabawy.

N - Dzisiaj chce was zaprosic¢ na Tajemniczg Wyspe, po ukryty skarb. Aby tam
dotrze¢ trzeba dobrze przygotowac sie do wyprawy i wykonac rozne zadania.
Potrzebne nam bedq do tego koce, ktore bedg spetniac rozne funkcje. Zanim
wyruszymy w podroz musimy zorganizowac sobie todki.

2."Lédki'"-praca w parach-kazda para sktada koc w kostke, siada na nim w kleku
1 odpycha si¢ rekami poruszajgc si¢ w ten sposob po podtodze ( w tle ,,Bum cyk
cyk™).

N- zanim jednak wyruszymy odspiewajmy piosenke, ktora bedzie Waszym
przyrzeczeniem, Ze bedziecie uwaznie stuchac i stosowac si¢ do moich polecen,
czy jestescie gotowi jq zaspiewac?

3.Zabawa ze $piewem ,,Przerywanka”

4. Zbadanie terenu wyspy.

N- Jestesmy na nieznanej wyspie w obawie przed niebezpieczenstwem musimy
zbadac wyspe idgc po kamieniach, by nie ugrzezng¢ w ruchomych piaskach.

Koc jak kamien-sktadanie kocow w kostke, rozktadanie ich w dowolnych
miejscach sali, przechodzenie z koca na koc, tak, by nie stapng¢ na podtoge.

N-Az tu nagle zza drzew wyskoczyli tubylcy, ktorzy zlapali w sieci matych
piratow i uciekli z nimi do swojej wioski



»dieci”-ciggniecie przez rodzica dziecka luzno lezgcego lub siedzacego na kocu-
¢wiczenie pozwalajgce umacnia¢ dziecku poczucie pewnosci siebie oraz
poglebia¢ zaufanie do osoby ciggnacej koc (muzyka szybko-wolno)

N-w swojej wiosce tubylcy postanowili przygotowac sobie positek z tego, co
zdobyli; ich ulubionym daniem byly nalesniki, zabrali sie wiec do pracy:

» Wesoly nalesnik z dzemem”- zawijanie dziecka w koc, masowanie plecow 1
nog, turlanie w jedna strong, a nastepnie odwijanie-turlanie w stron¢ przeciwna.
Zabawa prowadzaca do lepszego poznania wlasnego ciata i orientacji w
przestrzeni, stymulujaca takze zmyst dotyku.

N-tubylcy strasznie zmeczyli sie tymi przygotowaniami, a cho¢ byli bardzo
glodni, wiedzieli, Ze nie mozna jes¢ positku brudnymi rqczkami, dlatego wybrali
sie do pobliskiego strumyka umyc rece, ten moment wykorzystali duzi piraci,
ktorzy pod nieobecnos¢ tubylcow wykradli swoje dzieci, wsiedli na ogromne
liscie rosngcych wokot drzew i zaczeli szybko uciekac z wioski

Wyscigi na liSciach z kocow- przesuwanie si¢ za pomocg ruchéw nog razem z
kocem, na ktorym siedzi rodzic 1 dziecko. Zabawa stymulujaca zmyst
priopriocepcji i rozwijajaca §wiadomos¢ ciata i przestrzeni. Rodzice dzigki
zabawie mogg wzmocni¢ swoje mig¢snie nog.

N-piraci szybko uciekali od tubylcow, a poniewaz nie znali wyspy, szybko
okazato sie, ze oddalili sie bardzo od brzegu i nie znajg drogi powrotnej do
todek, ktore zostaly na plazy, co gorsza droga ucieczki si¢ skonczyta, gdyz piraci
znalezli si¢ nad przepasciq, nad ktorq wisiat dtugi, ale wgski most

»dciezka z kocow”-chodzenie boso po roztozonych na podtodze kocach-
przejs$cie po moscie nad przepascia.

N-kiedy przeszli na drugi brzeg przepasci ich oczom ukazata sie, polana
porosnigta palmami, na ktorych rosto duzo kokosow; duzi piraci upletli z trawy
kosze, a mali zbierali kokosy i wrzucali je do koszy.

"Obrecze" -do tej zabawy potrzebny jest zwiniety w rulon koc, z Kktorego
tworzymy obrecz. Rodzice trzymaja kosze na réznej wysokosci, a dzieci rzucaja
do nich kokosy (pitki).

N-kiedy juz nazbierali owocow, postanowili odpoczg¢; duzi piraci zbudowali

szatas, w ktorym schronili sie mali piraci; nie dane im bylo jednak odpoczgc,

poniewaz do szalasu wprowadzity si¢ rowniez male mroweczki, ktore smyraty
piratow w plecy, dlatego piraci krecili si¢ w kdtko zamiast wygodnie lezec.



"Tunel-dwoje dorostych staje naprzeciwko siebie, a pomiedzy nimi lezy
roztozony koc. Stajg na brzegu koca w rozkroku 1 fapig go za rogi taczac je ze
sobg. Powstaje trojkatny tunel (na dole przytrzymywany stopami, a na gorze
rgkami), przez ktory przechodza dzieci.

N-kiedy piraci odpoczywali do ich szatlasu podkradty sie malpki, ktore zostawily
przy nim tajemniczq skrzynke, ale poniewaz robilo si¢ juz ciemno cztonkowie
wyprawy postanowili, Ze otworzg jg po powrocie do przedszkola; nasze
niezwykte koce zamieniajq sie w latajqce dywany, ktore umozliwig nam powrot\,

»Latajacy dywan”— dwoje rodzicow trzyma koc oburgcz za rogi, a dzieci
siedzg na kocu; rodzice bujaja, kocem, przenosza na nim dzieci w drugi koniec
sali 1 razem siadajg na kocu (dziecko opiera si¢ o rodzica plecami).

N-jestesmy z powrotem w przedszkolu, zobaczmy c0 ukryte jest w naszej
skrzynce (otwarcie skrzyni, w ktorej znajduje sie: list, talerzyk, torebka herbaty,
zapalniczka), odczytanie listu przez jednego z rodzicow;

Drodzy Piraci!

W tej skrzyni kryje sie pewna tajemnica, ktérg za chwilg
ujawni Wam Wasz przewodnik. Zajrzyjcie do jej wnetrza, a to
co w niej znajdziecie przekazcie przewodnikowi. Nastepnie
usigdZcie wygodnie i postuchajcie tego, co ma Wam do

opowiedzenia.

Wtadca nieznanej wyspy

Wyciszenie i relakasacja dzieci i rodzicow, przytulenie dzieci przez rodzicow,
wystuchanie krétkiej historii.

W pewnej krainie zyta sobie dobra wrdzka, ktora bardzo lubita pomagac
ludziom. Kazdego dnia wsiadata do swojej magicznej rakiety 1 ruszata w
podroz. Ztym wrédzkom nie podobata si¢ jednak to co robita dobra wrdzka,
dlatego pewnej nocy, gdy wrézka spata zakradly si¢ do jej rakiety 1 urwaty jedno
ze skrzydet rakiety. Gdy rano wrdzka zobaczyla co si¢ stato bardzo si¢
zasmucita, ale pomyslata, ze jesli naprawde si¢ czegos$ bardzo chce to si¢ to uda.
Wsiadta do swojej rakiety 1 poleciala pomaga¢ ludziom.



Zte wrozki bardzo si¢ tym zdenerwowaty 1 kolejnej nocy ponownie podkradty
si¢ do rakiety dobrej wrozki 1 wykrecilty z niej mechanizm sterujacy. Gdy rano
wrozka zobaczyla co si¢ stalo bardzo si¢ zasmucita, ale pomyslata, ze jesli
naprawde si¢ czego$ bardzo chce to si¢ to uda. Wsiadta do swojej rakiety i
poleciata pomaga¢ ludziom. Tym razem zte wrozki straszliwie si¢ wsciekty, ze
ich plan si¢ nie powiodt. Zakradty si¢ do rakiety dobrej wrézki 1 wylaty z niej
cate paliwo. Gdy rano wrozka zobaczyta co si¢ stalo bardzo si¢ zasmucita, ale
pomyslata, ze jesli naprawde si¢ czegos bardzo chce to si¢ to uda. Wsiadta do
swojej rakiety 1 zaczeta odliczanie:10,9,8,7,6,5,4,3,2,11ii poleciata pomagac
ludziom.

N-Zycze Wam wszystkim tutaj zgromadzonym, Zebyscie zawsze realizowali swoje
marzenia, nie poddawali sie trudnosciom, ktore pojawiajq si¢ na drodze i
wytrwale dqgzyli postawionych sobie celow

Zakonczenie- podzickowanie, brawa dla dzieci i rodzicow za udzial w
zajeciach, nagrodzenie stodkimi cukierkami, ktore znalazly si¢ w skrzyni
(drugie dno)

wEwaluacja”-rozdanie matych karteczek na ktorych uczestnicy rysujg buzki,
ktore sg wskaznikiem zadowolenia z odbytych zaje¢ ( ©-super, ®-stabo)



