GIMNASTYKA BUZI I JĘZYKA :)
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"Pomaluj"
jezykiem swoje
podniebienie.
Pamietaj, by
buziabyta
szeroko otwarta.

Nasladuj warkot

jadacego traktora,

wprawiajac wargi
wwibrage.

* Balonik

Nadmij mocno
policzki
(2r6b balonik).
Wytrzymaj tak co
najmniej
5sekund.

Na koniec

“przebij" balonik.
Mowy Nie Ma

t Cukierek

Nasladuj ssanie
cukierka. Mocno
przysysaj jezyk

do podniebienia.

¥

Klaskaj jezykiem.
Przytéz palecdo
zielonej ramki

tej karty.

Jedz palcem po
zielonej ramce
dookota- caly

czas Klaskajac.
Mowy Nie Ma|

Winda

Otwérz szeroko
buzie. Poruszaj
jezykiem powoli
raz do géry (watek
dzigstowy), raz na
dot (wbuziza
dolnymi zebami).
Buzia caly czas

szeroko otwarta.
Mowy Nie Mal

Zatcznik 2

/ Akordeon

{

Sciagaj i rozciagal
wargi,jakbys grat
naakordeonie.
Rébzwarg
mate kétko
i diug kreske.
Zeby powinny
byé ztaczone.

1
!

Otworz szeroko
buzie.
Przeskocz
czubkiem jezyka
223bka na zabek.

€ Biedronka

Otwérz szeroko
buzie.
Pomaluj jezykiem
biedronke -
stawiaj czubkiem
jezyka kropki na
podniebieniu.

Mowy Nie Mal

% Catuski

Wysud wargi
doprzodu,
jakbys cheiat
zrobié dzich
bociana. Wyslij
10 catuskéw.

Mowy Nie Mal




Gry i zabawy on- line 

https://wordwall.net/pl/resource/1016515/%C4%87wiczenia-logopedyczne/gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka-z-biedronk%C4%85
https://wordwall.net/pl/resource/1132098/logopedia/gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka-
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https://wordwall.net/pl/resource/995123/gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka
https://wordwall.net/pl/resource/1248355/polski/gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka
https://wordwall.net/pl/resource/1016515/%C4%87wiczenia-logopedyczne/gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka-z-biedronk%C4%85
