
Propozycje zadań dla starszaków 
 

Poniedziałek : 

1. Zachęcam do rozmowy z dziećmi na temat sportów i korzyści z ich uprawiania,np. jakie 

znają sporty, które z nich uprawiają? Które chciałyby uprawiać? Które dyscypliny lubią i 

dlaczego? Czy uprawianie sportu jest łatwe? Czy człowiek odnosi korzyści z uprawiania 

sportu? 

2. Nasz wolny czas - co to jest czas wolny? Jak można go spędzać? Czy sport jest dobrym 

sposobem na spędzanie czasu wolnego?  

KP str. 50-51  

 

Wtorek : 

1. Zapoznanie z literą "ą"  

Łączenie sylaby w pary, dobieranie podpisów do obrazków.  

KP str. 52-53 

2. Głowa-ramiona : zabawa ruchowa.  

" Gimnastyka to podstawa.  

Sport dla wszystkich ważna sprawa.  

Ręce w górę, w przód i bok, 

Skłon do przodu, przysiad, skok." 

 

Środa: 

1. Czytanie wyrazów.  

KP str. 54-55 

 

Czwartek - Piątek  

1. Dodawanie i odejmowanie.  

KP str. 57 

 

2. Ulubione sporty liter - ćwiczenia grafomotoryczne.  

KP str. 88 

 

3.Moja olimpiada - rysowanie kredkami.  

Proszę postaraj się pokazać na rysunku postacie w ruchu podczas uprawiania sportu.  

 

 

 

Język niemiecki: (zabawa ruchowa) 

https://www.youtube.com/watch?v=WjQhHvw1obU 

 

 

Ich lieg' gern' im Gras und schau' zum Himmel rauf 

leżę na trawie i patrzę w niebo 

Schauen die ganzen Wolken nicht lustig aus 

chmury wyglądają zabawnie 

Und fliegt 'n Flieger vorbei, dann wink' ich zu ihm rauf (hallo, Flieger) 

przelatuje właśnie obok samolot, macham do niego 

Und bist du auch noch dabei, dann bin ich super drauf 

i Ty też tam jesteś, jestem w świetnym nastroju 

Und ich flieg', flieg', flieg' wie ein Flieger 

https://www.youtube.com/watch?v=WjQhHvw1obU


i lecę, lecę, lecę jak samolot 

Bin so stark, stark, stark wie ein Tiger 

jestem tak silny jak tygrys 

Und so groß, groß, groß wie 'ne Giraffe, so hoch, whoa-oh-oh 

i jestem tak duży jak żyarafa, tak wysoki, wysoki 

Und ich spring', spring', spring' immer wieder 

i ja skaczę, skaczę, skaczę raz po raz 

Und ich schwimm', schwimm', schwimm' zu dir rüber 

i ja pływam, pływam, płynę do Sibie 

Und ich nehm', nehm', nehm' dich bei der Hand 

i biorę, biorę, biorę Ciebie za rękę 

Weil ich dich mag, und ich sag' 

dlatego, że tak Cię lubię i mówię,  

Heut' ist so ein schöner Tag (la-la-la-la-la) 

dzisiaj jest tak piękny dzień 

Heut' ist so ein schöner Tag (la-la-la-la-la) 

Heut' ist so ein schöner Tag (la-la-la-la-la) 

Heut' ist so ein schöner Tag (la-la-la-la-la) 

Und ich flieg', flieg', flieg' wie… 

i ja lecę, lecę, lecę 

 

 


