Propozycje zaje¢¢ dla dzieci z grupy Sredniakow

Od 08.06.20 do 12.06.20

Tematyka tygodniowa: **Dzieciaki w ruchu*

Poniedzialek

1.

Zestaw ¢wiczen ""Ruch to zdrowie"

"Pilki' - zabawa ruchowa z elementem podskoku: dziecko skacze obun6z w jednym
miejscu. Nastepnie rodzic podaje rozne kierunki (do przodu, do tytu, w bok).
Zadaniem dziecka jest skakanie w podanym kierunku.

""Stan na jednej nodze' - ¢wiczenie rownowagi: dziecko staje na przemiennie raz na
jednej nodze, raz na drugiej z noga ugi¢ta w kolanie.

"Niebo i ziemia''- ¢wiczenie duzych grup migsniowych: dziecko swobodnie
maszeruje po pokoju. Na hasto rodzica: Niebo!- wspina si¢ na palce, wyciagajac rece
do gory. Na hasto: Ziemia!- dziecko wykonuje siad podparty.

"Cien''- zabawa nasladowcza: dziecko jest w parze z rodzicem: jedno idzie
przodem, wykonujac rdzne ruchy, a drugie stara si¢ nasladowac te ruchy. Po chwili
nastepuje zamiana. Zabawe powtarzamy kilka razy.

""Sporty letnie™- jakie znasz sporty? (ptywanie, tenis, pitka nozna, koszykowka,
siatkdbwka, kolarstwo, podnoszenie cigzarow). Dziecko probuje odpowiedzie¢ na
pytania: co to sg igrzyska olimpijskie? Co to jest podium? Co to jest medal? Jakiego
koloru sg medale? W jakim kolorze otrzymuje si¢ medal za pierwsze, drugie, a w
jakim za trzecie miejsce? Czy znasz jakiego$ sportowca?

A teraz poogladaj zdjecia sportowcow 1 zobacz jakie mogg by¢ dyscypliny sportowe

https://www.youtube.com/watch?v=-10t9TxBQS4

https://www.youtube.com/watch?v=KIf9pwsbyxk

3.

Wykonaj zadanie w Ksigzce s.36 ( uzupelnianie i omawianie historyjki

obrazkowej)

4.

Cwiczymy narzady mowy- zabawy logopedyczne

Dziecko siedzagc wykonuje rozne ¢wiczenia:

szeroko otwieramy usta i zamykamy je,
ziewamy,

cmokamy ustami,

oblizujemy wargi,

oblizujemy zgby,

chrzakamy,

unosimy jezyk w kierunku nosa,
wypychamy jezykiem policzki,
parskamy jak koniki.


https://www.youtube.com/watch?v=-I0t9TxBQS4
https://www.youtube.com/watch?v=Klf9pwsbyxk

5.Postuchaj i zobacz bajke o tym, ze "'Sport to zdrowie™

https://www.youtube.com/watch?v=s1C8Saprusu

Wtorek

1. "Rower"- czy masz wlasny rower? Jesli tak to opowiedz jak wyglada.
Dziecko odpowiada na pytania:
— co trzeba zalozy¢ na siebie, zanim wybierzesz si¢ na rower? (kask, ochraniacze)
— jak nalezy jezdzi¢ na rowerze? (bezpiecznie, rozgladajac si¢ 1 uwazajac na innych)

Zobacz filmik o zasadach biezpieczenstwa jazdy na rowerze:

https://www.youtube.com/watch?v=qSzVicWBd w

2. ""Jedziemy rowerem''- zabawa orientacyjno-porzadkowa

Dziecko ktadzie si¢ na plecach i nasladuje jazde rowerem. Na hasto: Stop! Podziwiamy
Krajobrazy!- wstaje irozglada si¢ po pokoju. Na hasto: Wracamy na rowery!- nasladuje
jazde rowerem, lezac na plecach.

3. "Hulajnoga- powiedz do czego stuzy i jak wyglada? Co mozemy na niej robic¢? Jak
powinnismy by¢ wyposazeni, aby modc jezdzi¢ na hulajnodze? (jesli dziecko nie wie,
naprowadzamy go mowigc: kask 1 ochraniacze.

4. Wykonaj zadanie w Ksiazce s.37 (¢wiczenia grafomotoryczne, dorysowywanie
brakujacych elementow)

A teraz poogladaj i postuchaj filmikoéw o jezdzie na hulajnodze:

https://www.youtube.com/watch?v=0egsg4vHI-M

https://www.youtube.com/watch?v=9quQwyuhf8M

Sroda

1. "Przygody zajaczka Szarka'- Czeslaw Janczarski- wystuchaj opowiadania
czytanego przez rodzica:

Bieg z przeszkodami Szarek byt najwigkszym leniuchem i piecuchem w calym
Zajaczkowie. Gdy inni malcy juz od rana bawili si¢ na taczce za miastem — Szarek
wylegiwat si¢ pod puchowg pierzyna. A jaki apetyt mieli rowiesnicy Szarka po zabawie!
Drugie $niadanie znikalo z talerzy, jakby je zmiatal wiatr. Mamusie usmiechaty si¢ rados$nie.
Szarek zasiadat do stotu dopiero przed potudniem. — Co, szpinak? — jeczat zajaczek. — Nie
cierpi¢ szpinaku. Mama zatamywata lapki i podsuwata synkowi talerz z satata. — Az tyle? —
krzywit si¢ Szarek. Skubnat pare listkow i wstawat od stotu. Raz w zimie przyszli do Szarka
koledzy, Kapustek i Satatek. — Chodz lepi¢ batwana — zaproponowali. — Moge zrobi¢


https://www.youtube.com/watch?v=sIC8SaprU6U
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w
https://www.youtube.com/watch?v=Oeqsq4vHI-M
https://www.youtube.com/watch?v=9quQwyuhf8M

batwana w domu z pierzyny... Ziewnat Szarek, przewrocit si¢ na drugi bok i usnat. Kiedy
Kapustek 1 Satatek byli juz w sieni, podeszta do nich mamusia Szarka. — Chciatlabym —
powiedziata — Zeby moj Szarek byt taki, jak inne zajaczki. Zeby wstawat rano, bawit sie i
miat dobry apetyt, zeby byl silny 1 zdrowy. Ale jak zmieni¢ Szarka? Czy moge liczy¢ na
waszg pomoc? Przyjaciele byli dumni z zaufania, jakim obdarzyta ich dorosta zajeczyca.
Szastneli nogami 1 zawotali chérem: — Postaramy si¢, prosz¢ pani! Nastepnego dnia o $wicie
Szarek obudzit si¢, drzac z zimna. — Gdzie moja pierzyna?! — zawotal. Spojrzat w okno:
pierzyna lezy na $niegu. Wyskoczyt na dwor, podbiegt do pierzyny, a pierzyna — w nogi!
Gonit jg Szarek, ale nie mial sity. Zasapat si¢. Pierzyna uciekta. Wrécit Szarek do domu,
staniajac si¢ na nogach. Tego dnia wczesnie zjadl $niadanie. I, o dziwo — zamiast trzech
listkow sataty zjadt trzy razy tyle. Wieczorem pierzyna lezata na swoim miejscu. A
nastepnego ranka znowu uciekla i gonit ja leniwy zajaczek. I tak juz byto odtad co dnia:
pierzyna uciekata z rana, a wieczorem wracala. Przyszta wiosna. Szarek biegal coraz
szybciej 1 dalej 1 coraz wigcej zjadat potem listkow sataty i1 szpinaku. Az wreszcie ktoregos
ranka Szarek dogonit uciekajaca pierzyne. Wylezli spod niej dwaj przyjaciele: Kapustek 1
Satatek. — Ach, to wy $ciggali$cie ze mnie pierzyne! To na waszych nogach uciekata przede
mng co rano! — Tak — przyznali si¢ przyjaciele. — Ale nie gniewaj si¢ na nas. Przeczytaj
lepiej ten afisz. I Szarek przeczytat afisz:

OLIMPIADA W ZAJACZKOWIE

Jutro odbedzie si¢ wielki bieg z przeszkodami o mistrzostwo Zajaczkowa. Wezmg w nim
udziat wszyscy najlepsi biegacze.

Nastgpnego dnia Szarek obudzit si¢ wezesnie. — Pierzyna nie uciekta... — zdziwil sig. |
wtedy przypomnial sobie to, co byto napisane na afiszu. ,,Pdjde zobaczy¢ ten bieg” —
pomyslat. Zawodnicy stali juz na starcie. Huknat strzal — rozpoczat si¢ bieg. Ale co to?
Wraz z innymi zawodnikami biegnie Szarek. I to jak jeszcze! Przebiera szybko nogami. Juz
jest w §rodku grupy zawodnikow... Juz jest na czele... (.. .) Czestaw Janczarski

A teraz odpowiedz na pytania:
— Kim byl Szarek?
— Co bylo jego ulubionym zajeciem?
— Kto pomogt Szarkowi zmieni¢ jego przyzwyczajenia?
— Co robili Kapustek 1 Satatek kazdego ranka?
— Jakie wazne wydarzenie mialo miejsce w Zajaczkowie? (olimpiada)

Rodzic opowiada dziecku, ze bieganie to dyscyplina sportowa i dzieli si¢ na wiele
rodzajoéw: sprint, bieg dlugodystansowy, bieg przez ptotki, biegi uliczne. Podkres$la fakt, ze

bieganie jest wazne dla zdrowia, pomaga zachowa¢ zdrowe serce oraz dotlenia organizm.

2. Wykonaj zadanie w Ksigzce s.38-39 (¢wiczenia grafomotoryczne)
3. Zobacz bajke o przygodach Hipcia, ktory uprawiat sport:

https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w

4. ''Sportowcy"'’- zabawa biezna- dziecko swobodnie biega po pokoju. Na hasto
rodzica: Jestem sportowcem!- nasladuje ruchem wybrana przez siebie dyscypline
sportowa. Na hasto: Biegamy!- kontynuuja bieganie.


https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w

5.

Zobacz bajke ""Bolek i Lolek na olimpiadzie™

https://www.youtube.com/watch?v=KCaigbf8cHA

Czwartek dniem wolnym od zaje¢- BOZE CIALO

Pigtek

1.
2.

3.

Wykonaj zadanie w Ksigzce s.40- 41
Zabawy z litera "a":

podziel na sylaby wyrazy: waz, wielbtad, gabka, gaska
powiedz co styszysz na poczatku, a co na koncu kazdego wyrazu

wykonaj zadanie w Ksigzce s.65

""Zabawa z gazetami''- ¢wiczenia motoryki malej

Dziecko trzyma w dloni gazete a rodzic wydaje rdézne polecenia:

podrzyj gazet¢ na paski,

dmuchaj na paski: raz mocno, raz lekko
zgnie¢ paski, formujac kulke

tocz kulke po podtodze

skacz obunéz na kulce

skacz po kulce prawa noga

skacz po kulce lewa noga

utoz z gazety Sciezke 1 1dZ po niej

Wystuchaj piosenki, a potem probuj Spiewac 1 wykonuj te same ruchy. Baw si¢
dobrze!

https://www.youtube.com/watch?v=VV1SuabhBAESs

Jezyk niemiecki: (zabawa ruchowa)
https://www.youtube.com/watch?v=WjOQhHvw1lobU

Ich lieg' gern' im Gras und schau' zum Himmel rauf

leze na trawie 1 patrze w niebo

Schauen die ganzen Wolken nicht lustig aus

chmury wygladaja zabawnie

Und fliegt 'n Flieger vorbei, dann wink" ich zu ihm rauf (hallo, Flieger)
przelatuje wtasnie obok samolot, macham do niego

Und bist du auch noch dabei, dann bin ich super drauf

i1 Ty tez tam jeste$, jestem w $wietnym nastroju

Und ich flieg', flieg', flieg' wie ein Flieger

i lece, lece, lece jak samolot


https://www.youtube.com/watch?v=KCaigbf8cHA
https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs
https://www.youtube.com/watch?v=WjQhHvw1obU

Bin so stark, stark, stark wie ein Tiger

jestem tak silny jak tygrys

Und so groB, groB3, grof} wie 'ne Giraffe, so hoch, whoa-oh-oh
i jestem tak duzy jak zyarafa, tak wysoki, wysoki

Und ich spring’, spring’, spring' immer wieder

1ja skaczg, skacze, skacze raz po raz

Und ich schwimm', schwimm', schwimm' zu dir riiber
1ja ptywam, ptywam, ptyne do Sibie

Und ich nehm', nehm’, nehm' dich bei der Hand

1 biore, biore, biorg Ciebie za rgke

Weil ich dich mag, und ich sag'

dlatego, ze tak Cig lubi¢ i mowig,

Heut' ist so ein schoner Tag (la-la-la-1a-1a)

dzisiaj jest tak pickny dzien

Heut' ist so ein schoner Tag (la-la-la-1a-1a)

Heut' ist so ein schoner Tag (la-la-la-1a-1a)

Heut' ist so ein schoner Tag (la-la-la-1a-1a)

Und ich flieg', flieg, flieg' wie...

1jalece, lecg, lece

Milej pracy i zabawy na caly tydzien!!!



