
Propozycje zajęć dla dzieci z grupy średniaków 

 

Od 01.06.2020 do 05.06.2020 

 

 
Tematyka tygodniowa: "Duże i małe rodziny w akcji" 

 

Poniedziałek 

 

ZZ  OOKKAAZZJJII  DDNNIIAA  DDZZIIEECCKKAA  SSKKŁŁAADDAAMMYY  WWSSZZYYSSTTKKIIMM  

DDZZIIEECCIIOOMM  ŻŻYYCCZZEENNIIAA  ZZDDRROOWWIIAA  II  RRAADDOOŚŚCCII  NNAA  

KKAAŻŻDDYY  DDZZIIEEŃŃ!!!!!!  
  

https://www.youtube.com/watch?v=-EYZExXkIFg  

 

1. "Co to jest rodzina?"- dziecko dzieli na sylaby wyraz "RODZINA", stara się 

powiedzieć co słyszy na początku, a co na końcu wyrazu. Co to znaczy być rodziną?- 

dziecko próbuje powiedzieć własnymi słowami. A teraz zobacz filmik o rodzinie: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kbodTvF0Luo  

 

2. Wykonaj zadanie w Książce s.32 (Zwierzęta domowe i ich własciciele) 

 

3. "Jakie to zwierzę?"- zagadki słuchowe. 

Rodzic na zmianę z dzieckiem naśladuje głosy zwierząt: szczekanie, miauczenie, 

beczenie,muczenie, ćwierkanie, ryczenie, trąbienie itd. Następnie na zmianę zgadują co to 

za zwierzę. Dobrej zabawy! 

 

4. A teraz zobaczcie bajkę i wspólnie z rodzicami świętujcie ten dzień 

 

https://www.youtube.com/watch?v=58V52JdiwPA  

 

Wtorek 

 

1. "Co to jest drzewo genealogiczne?"- czy wiecie co to jest? Jak myślicie czy rosną 

na nim listki? Do czego może słuzyć? Jeśli dziecko nie odpowie, to rodzic wyjaśnia 

mu, że drzewo genealogiczne jest ilustracją więzi rodzinnych (mama, tata, babcia, 

dziadek, córka, syn) oraz sposobem bliższego poznania członków swojej rodziny. 

 

Zobacz ilustracje: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-EYZExXkIFg
https://www.youtube.com/watch?v=kbodTvF0Luo
https://www.youtube.com/watch?v=58V52JdiwPA


 

 

 

 

 



2. Wykonaj zadanie w Książce s.33 

 

3. Gimnastyka buzi i języka- ćwiczenia oddechowe 
A teraz buźki w ruch!!! 

 

 Mówienie na wydechu- dzieci nabierają powietrze nosem, a następnie wypowiadają 

wyliczankę: "Niezapominajki są to kwiatki z bajki! Rosną nad potoczkiem, patrzą 

żabim oczkiem" 

 Dziecko mówi: br,bzy na zmianę 

 ćwiczenie języka: wysuwamy język do przodu- język wąski i szeroki i liczymy 

jezykiem dolne i górne zęby. Teraz wyobraźcie sobie, że zdmuchujecie piórko z 

czubka języka. 

 Mówcie szybko: tr i br 

 

4. "Uciekająca jaszczurka"- zabawa ruchowa 
 

Dzieci kładą się na brzuchu i za pomocą kończyn jednej strony ciała, próbują posuwać się 

do przodu. Świetna zabawa! 

 

Środa  

 

1. "A ja rosnę!"- rozmowa na temat wiersz N. Usenko 
Rodzic czyta dziecku wiersz: 

 

A ja rosnę! 
Był raz sobie w pewnym mieście mały chłopczyk, 

który nosił bardzo śmieszne majtki w kratkę. 

Lubił samochody, klocki, różne gry i dobranocki. 

Rósł i rósł, aż wreszcie został...moim dziadkiem! 

 

Była sobie raz dziewczynka z kucykami. 

Była taką roztargnioną, małą gapcią... 

Ciągle sobie coś śpiewała, malowała, rysowała. 

Rosła, rosła, aż została...moją babcią! 

 

A mój tata był maluchem- budowniczym. 

Ciągle stawiał z klocków zamki oraz wieże. 

Wyrósł, został architektem, robi projekt za projektem 

i buduje piękne domy...w komputerze! 

 

Moja mama, gdy malutką dzidzią była, 

misie wciąż bandażowała i leczyła. 

Aż została...kim? Zgadniecie? Panią doktor! Leczy dzieci! 

 

Wszyscy lubią ją, bo jest okropnie miła! 

 

A ja rosnę w dzień i w nocy! Lubię psy i samochody, 

umiem skakać i rysować, szybko biegać i jeść lody. 



Jeszcze nie wiem kim zostanę. 

Może ktos mi coś podpowie? 

Jak wyrosnę z nowych butów, będę duży i się dowiem!!! 

 

                                                               Natalia Usenko 
 

Po wysłuchaniu dziecko odpowiada na pytania: Kim został chłopiec, który nosił śmieszne 

majtki w kratkę? Kto był gapcią w wierszu? Jaki zawód wykonuje tata budowniczy? Kogo 

w dzieciństwie leczyła mama chłopca? Co lubi robić chłopiec, który opowiada w wierszu? 

 

2. Wykonaj zadanie w Książce s.34 

3. Masażyk- zabawa relaksacyjna 

 

Dziecko siada za plecami rodzica i recytując wykonuje masaż jego pleców, a potem 

następuje zamiana ról: 

 chodzą dzieci na wycieczki- przesuwanie całych dłoni z góry na dół, 

 

 zakładają sandałeczki- wędrowanie dłońmi złożonymi w pięść z dołu do góry, 

 

 panie za to szpileczki- uderzanie palcem wskazującym po całych plecach, 

 

 a koniki podkóweczki- pukanie opuszkami wszystkich pięciu palców jednoczesnie 

od lini kręgosłupa na zewnątrz 

 

4. Narysuj kredkami swoja rodzinę (mama, tata, rodzeństwo) 

5. A teraz zobacz filmik o dzieciach z całego świata: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0


 

 

 

Czwartek 

 

1. Wykonaj zadanie  w Książce s.35 (zabawa matematyczna) 

 

2. "Gimnastyka"- Dziecko maszeruje, wysoko unosząc kolana, udaje przemarsz 

wojska. Rodzic co chwilę zmienia kierunek marszu. 

Dziecko wykonuje następujące ćwiczenia: 

 

 naprzemienne wymachy ramion w przód, 

 krążenia ramion w przód i w tył, 

 bieg w miejscu, 

 wspinanie się po drabinie, 

 wymachy nóg w przód, 

 skłon tułowia w przód i na boki, 

 przysiady, 

 pajacyki, 

 leżenie na plecach, przenoszenie nóg za głowę, 

 leżenie na plecach jazda na rowerku, 

 siad po turecku, plecy proste, dłonie na kolanach, ćwiczenia oddechowe. 

 

3. "Wolny czas"- dziecko opowiada co lubi robić w wolnym czasie z rodzicami, 

dziadkami ( np biegać, grać w piłkę, jeździć na rowerze itd.) 

 

A teraz zobacz ilustrację i opowiedz co robią dzieci z rodzicami: 

 



 

 

 

 

 

 

 

4. "Rybki i fale"- (karta A3 z wypychanek czyli dodatkowych kartek wykonaj 

ćwiczenie grafomotoryczne-kreślenie po śladzie) 

 

Piątek 

 

1. "Zabawy z literami "Ó,ó" 
 

 narysuj w powietrzu, a nastepnie na dywanie te litery, 

 podziel na sylaby wyrazy: półka, ołówki, stół, córka, miód, pokój 

 wykonaj zadanie w Książce s.64 

 

2. Naśladuj ruchy i spróbuj zatańczyć do piosenki z Króla Lwa 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY  

 

https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY


3. "Kolorowe kółka"- (karta dodatkowa z wypychanek- wypchnij kolorowe kółka i 

układaj z nich dowolne kształty, cyfry, litery, które znasz). Powodzenia! 

 

4. A na koniec oglądaj bajkę "Trzy małe świnki" 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eeYka9JOOcs  

 

Język niemiecki- zabawa ruchowa: 
https://www.youtube.com/watch?v=OKPr55WZtl8 

 

 
 

Das ist gerade,  tak jest prosto 
Das ist schief  tak jest krzywo 

Das ist hoch und tak jest wysoko i  
Das ist tief  tak jest głęboko 

Das ist dunkel,  tak jest ciemno 
Das ist hell  tak jest jasno 

Das ist langsam, to jest powoli  
Das ist schnell  to jest szybko 

Das sind die Haare, to są włosy 
Das ist die Haut to jest skóra 

Das ist leise,  ta jest cicho 
Das ist laut  tak jest głośno 

Das ist groß und das ist klein. tak jest duży, tak jest mały 
Das ein Arm und das ein Bein to jest ręka i to noga 

Das ist traurig, tak jest smutny 
Das ist froh  tak jest wesoły 

Das mein Bauch to jest mój brzuch 
Das mein Po  to jest pupa 

Das ist nah  tak jest blisko 
Das ist…  tak daleko 
dieses Lied  tę piosenkę 
das sing ich gern śpiewam chętnie 
das ist druber  tak jest skręcone  

das ist runter  tak jest na dole 

das ist mude  tak jest zmęczenie 

das ist munter  tak jest żwawo 

atmet ein    wziąc oddech 

atmet aus  wypuścić powietrze 

ud das ist das Liedchen aus i tak koczy się ta pioseneczka 

 

 

 

Miłej pracy na cały tydzień!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=eeYka9JOOcs
https://www.youtube.com/watch?v=OKPr55WZtl8


 

 

 


