Propozycje zaje¢¢ dla dzieci z grupy Sredniakow

Od 01.06.2020 do 05.06.2020

Tematyka tygodniowa: "Duze i male rodziny w akcji"

Poniedzialek

Z OKAZJI DNIA DZIECKA SKLADAMY WSZYSTKIM
DZIECIOM ZYCZENIA ZDROWIA | RADOSCI NA
KAZDY DZIEN!!

https://www.youtube.com/watch?v=-EY ZExXKIFqg

1. "Co to jest rodzina?"'- dziecko dzieli na sylaby wyraz "RODZINA", stara si¢
powiedzie¢ co styszy na poczatku, a co na koncu wyrazu. Co to znaczy by¢ rodzing?-
dziecko probuje powiedzie¢ wlasnymi stowami. A teraz zobacz filmik o rodzinie:

https://www.youtube.com/watch?v=kbodTvFOLuo

2. Wykonaj zadanie w Ksigzce s.32 (Zwierzgta domowe i ich wiasciciele)

3. "Jakie to zwierze?"- zagadki stuchowe.
Rodzic na zmiang z dzieckiem nasladuje glosy zwierzat: szczekanie, miauczenie,
beczenie,muczenie, ¢wierkanie, ryczenie, trabienie itd. Nast¢pnie na zmian¢ zgaduja co to
za zwierze. Dobrej zabawy!

4. A teraz zobaczcie bajke¢ 1 wspolnie z rodzicami §wigtujcie ten dzien

https://www.youtube.com/watch?v=58Vv52JdiwPA

Wtorek

1. "Co to jest drzewo genealogiczne?"'- czy wiecie co to jest? Jak myslicie czy rosng
na nim listki? Do czego moze stuzy¢? Jesli dziecko nie odpowie, to rodzic wyjasnia
mu, ze drzewo genealogiczne jest ilustracjg wigzi rodzinnych (mama, tata, babcia,
dziadek, corka, syn) oraz sposobem blizszego poznania cztonkéw swojej rodziny.

Zobacz ilustracje:


https://www.youtube.com/watch?v=-EYZExXkIFg
https://www.youtube.com/watch?v=kbodTvF0Luo
https://www.youtube.com/watch?v=58V52JdiwPA
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2. Wykonaj zadanie w Ksigzce s.33

3. Gimnastyka buzi i jezyka- ¢wiczenia oddechowe
A teraz buzki w ruch!!!

— Mowienie na wydechu- dzieci nabierajg powietrze nosem, a naste¢pnie wypowiadaja
wyliczanke: "Niezapominajki sg to kwiatki z bajki! Rosng nad potoczkiem, patrza
zabim oczkiem"

— Dziecko mowi: br,bzy na zmiane

— ¢wiczenie jezyka: wysuwamy jezyk do przodu- jezyk waski 1 szeroki 1 liczymy
jezykiem dolne 1 gorne z¢by. Teraz wyobrazcie sobie, ze zdmuchujecie piorko z
czubka jezyka.

— Mowcie szybko: tri br

4. "Uciekajaca jaszczurka''- zabawa ruchowa

Dzieci ktada si¢ na brzuchu i za pomocg konczyn jednej strony ciala, probuja posuwac sie
do przodu. Swietna zabawa!

Sroda

1. "Ajarosne!"- rozmowa na temat wiersz N. Usenko
Rodzic czyta dziecku wiersz:

A ja rosne!

Byt raz sobie w pewnym miescie maty chtopczyk,
ktory nosit bardzo $mieszne majtki w kratke.
Lubit samochody, klocki, ré6zne gry i dobranocki.
Rost 1 rost, az wreszcie zostatl...moim dziadkiem!

Byta sobie raz dziewczynka z kucykami.

Byta taka roztargniong, mata gapcig...

Ciagle sobie co$ Spiewala, malowala, rysowala.
Rosta, rosta, az zostata...mojg babcig!

A m¢j tata byl maluchem- budowniczym.

Ciagle stawiatl z klockow zamki oraz wieze.

Wyroést, zostat architektem, robi projekt za projektem
i buduje pigkne domy...w komputerze!

Moja mama, gdy malutka dzidzig byla,
misie wcigz bandazowala i leczyta.
Az zostata...kim? Zgadniecie? Panig doktor! Leczy dzieci!

Wszyscy lubig ja, bo jest okropnie mita!

A jarosne w dzien i w nocy! Lubie psy 1 samochody,
umiem skakac i rysowac, szybko biegac i jes¢ lody.



Jeszcze nie wiem kim zostane.
Moze ktos mi co§ podpowie?
Jak wyrosne z nowych butéw, bede duzy i si¢ dowiem!!!

Natalia Usenko

Po wystuchaniu dziecko odpowiada na pytania: Kim zostat chtopiec, ktory nosit §mieszne
majtki w kratke? Kto byt gapcig w wierszu? Jaki zawod wykonuje tata budowniczy? Kogo
w dziecinstwie leczyla mama chtopca? Co lubi robi¢ chtopiec, ktory opowiada w wierszu?

2. Wykonaj zadanie w Ksiazce s.34

3.

Masazyk- zabawa relaksacyjna

Dziecko siada za plecami rodzica i recytujac wykonuje masaz jego plecow, a potem
nastepuje zamiana rol:

4.
5. Ateraz zobacz filmik o dzieciach z catego §wiata:

chodza dzieci na wycieczki- przesuwanie catych dioni z gory na dot,
zakladaja sandaleczki- wedrowanie dlonmi ztozonymi w pies$¢ z dotu do gory,
panie za to szpileczki- uderzanie palcem wskazujagcym po catych plecach,

a koniki podkoweczki- pukanie opuszkami wszystkich pigciu palcéw jednoczesnie
od lini krggostupa na zewnatrz

Narysuj kredkami swoja rodzing (mama, tata, rodzenstwo)

https://www.youtube.com/watch?v=zl dYe03Yx0

DZIECI SWIATA



https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0

Czwartek
1. Wykonaj zadanie w Ksiazce s.35 (zabawa matematyczna)

2. ""Gimnastyka''- Dziecko maszeruje, wysoko unoszac kolana, udaje przemarsz
wojska. Rodzic co chwile zmienia kierunek marszu.
Dziecko wykonuje nast¢pujace ¢wiczenia:

— naprzemienne wymachy ramion w przdd,

— krazenia ramion w przod i w tyl,

— bieg w miejscu,

— wspinanie si¢ po drabinie,

— wymachy nég w przdd,

— sklon tulowia w przod i na boki,

— przysiady,

— pajacyki,

— lezenie na plecach, przenoszenie nog za gtowe,
— lezenie na plecach jazda na rowerku,

— siad po turecku, plecy proste, dtonie na kolanach, ¢wiczenia oddechowe.

3. "Wolny czas"'- dziecko opowiada co lubi robi¢ w wolnym czasie z rodzicami,
dziadkami ( np biegac, gra¢ w pitke, jezdzi¢ na rowerze itd.)

A teraz zobacz ilustracj¢ 1 opowiedz co robig dzieci z rodzicami:



4. "Rybki i fale'- (karta A3 z wypychanek czyli dodatkowych kartek wykonaj
¢wiczenie grafomotoryczne-kreslenie po $ladzie)

Piatek

=

"Zabawy z literami "0,6"

— narysuj w powietrzu, a nastepnie na dywanie te litery,

— podziel na sylaby wyrazy: potka, otowki, stot, corka, miod, pokdj
— wykonaj zadanie w Ksiazce s.64

2. Nasladuj ruchy i sprobuj zatanczy¢ do piosenki z Kréla Lwa

https://www.youtube.com/watch?v=BEulWLjOokY



https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY

3. "Kolorowe kotka'- (karta dodatkowa z wypychanek- wypchnij kolorowe kotka i
uktadaj z nich dowolne ksztatty, cyfry, litery, ktére znasz). Powodzenia!

4. Ana koniec ogladaj bajke "Trzy mate swinki"

https://www.youtube.com/watch?v=eeYka9JOOcs

Jezyk niemiecki- zabawa ruchowa:
https://www.youtube.com/watch?v=0OKPr55WZtl8

Das ist gerade, tak jest prosto
Das ist schief tak jest krzywo
Das ist hoch und  tak jest wysoko i

Das ist tief tak jest gteboko

Das ist dunkel, tak jest ciemno
Das ist hell tak jest jasno

Das ist langsam, to jest powoli
Das ist schnell to jest szybko

Das sind die Haare,to sg wtosy
Das ist die Haut  to jest skora

Das ist leise, ta jest cicho
Das ist laut tak jest gtosno

Das ist grof3 und das ist klein. tak jest duzy, tak jest maty
Das ein Arm und das ein Bein to jest reka i to noga

Das ist traurig, tak jest smutny
Das ist froh tak jest wesoty
Das mein Bauch  to jest m¢j brzuch
Das mein Po to jest pupa

Das ist nah tak jest blisko
Das ist... tak daleko

dieses Lied te piosenke

das sing ich gern $piewam chetnie
das ist druber tak jest skrecone
das ist runter tak jest na dole

das ist mude tak jest zmeczenie
das ist munter tak jest zwawo
atmet ein wzigc oddech
atmet aus wypusci¢ powietrze

ud das ist das Liedchen aus i tak koczy sie ta pioseneczka

Milej pracy na caly tydzien!!!


https://www.youtube.com/watch?v=eeYka9JOOcs
https://www.youtube.com/watch?v=OKPr55WZtl8




