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Wytycezne i procedury bezpieczenstwa na terenie Szkoly Podstawowej nr 3

im. Bohaterow Westerplatte w Lublincu w zwiazku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19

Organizacja zaje¢ w szkole podstawowej

Od 25 maja 2020 r. uczniowie klas I-III moga bra¢ udzial w zajeciach opiekunczo—
wychowawczych z elementami zaje¢ dydaktycznych w szkole podstawowe;.

W grupie moze przebywaé¢ max. 12 uczniéw. W uzasadnionych przypadkach za zgodg
organu prowadzacego mozna zwigkszy¢ liczbe dzieci - nie wigcej niz o 2. Przy okre$laniu
liczby uczniéw w grupie nalezy uwzglednié¢ takze rodzaj niepelnosprawnosci uczniow.

W miare mozliwosci do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.
Jedna grupa ucznidw przebywa w wyznaczonej i w miar¢ mozliwosci stalej sali.

Minimalna przestrzen do zajeé¢ dla uczniéw w sali nie moze byé mniejsza niz 4 m* na
1 osobe (ucznidéw i nauczycieli)*.

* Do przestrzeni tej nie wlicza sie pomieszczenia/pomieszczen kuchni, jadalni, innych
pomieszczen zbiorowego zywienia, pomocniczych (ciggow komunikacji wewnetrznej,
pomieszczen porzadkowych, magazynowych, higieniczno-sanitarnych, - np. tazienek,
ustepow). Nie nalezy sumowaé powierzchni sal dla dzieci i przelicza¢ lgcznej jej
powierzchni na limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza si¢ z uwzglednieniem
mebli oraz innych sprzetdéw, ktore si¢ w niej znajduja.

Z sali, w ktdrej przebywa grupa, nalezy usungé¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze
itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy dokladnie czysci¢ lub dezynfekowac.

W sali odleglosci pomigdzy stanowiskami dla uczniow powinny wynosi¢ min. 1,5m
(1 uczen — 1 tawka szkolna, uczen ma przypisane state miejsce w czasie zajec).

Uczen posiada wlasne przybory i podregczniki, ktdre w czasie zaje¢ moga znajdowaé si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymieniac si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

W sali gimnastycznej mogg przebywaé dwie grupy ucznidéw. (Jednak nie wigcej niz liczba
uczniéw okreslona zgodnie z § 7 ust. 1 pkt 7 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych plandéw nauczania dla publicznych
szkét (Dz.U. z 2019 r. poz. 639). Po kazdych zajeciach uzywany sprzet sportowy oraz
podloga powinny zosta¢ umyte lub zdezynfekowane.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spgdza przerwy pod nadzorem nauczyciela.



Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska oraz pobytu na $wiezym powietrzu na
terenie szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

Nie korzysta si¢ z placu zabaw znajdujacego sie na terenie szkoty.

Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zajgé powinien by¢ regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

Na boisku moga przebywaé dwie grupy przy zatozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi
dystans.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.

Nalezy zapewni¢ takg organizacje pracy i koordynacje, ktéra utrudni stykanie si¢ ze soba
poszczegdlnych  grup  uczniow (np. rdzne godziny przyjmowania  grup
do placowki, rézne godziny przerw lub zajeé na boisku).

Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyjs¢ poza teren szkoly (np. spacer do parku).
Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Nalezy unika¢ organizowania wigkszych skupisk uczniéw w jednym pomieszczeniu,
w tym ustali¢ bezpieczna zasad¢ korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu zaje€.

Szkota organizuje zajecia Swietlicowe dla ucznidw, ktdrych rodzice zglosili potrzebe
korzystania ze S$wietlicy szkolnej. Godziny pracy s$wietlicy wynikaja z informacji
zebranych od rodzicéw i s3 zamieszczone w harmonogramie zaje¢ opiekunczych.

Zajecia $wietlicowe odbywaja sie w $wietlicy szkolnej z zachowaniem zasady 4 m” na
osobe. W razie potrzeby mogg zosta¢ wykorzystane inne sale dydaktyczne.

W trakcie zaje¢ opiekunczych uczniowie mogg skorzysta¢ ze sprzetu informatycznego
pod nadzorem nauczyciela.

Nauczyciele i inni pracownicy szkoly powinni zachowywaé dystans spoleczny migdzy
sobg, w kazdej przestrzeni szkoly, wynoszacy min. 1,5 m.

Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz
nauczycielami.

Rodzice/opickunowie przyprowadzajacy/odbierajagcy uczniéw do/ze szkoly maja
zachowaé dystans spoleczny w odniesieniu do pracownikdéw szkoty oraz innych uczniéw
i ich rodzicow wynoszacy min. 2 m,

Rodzice nie wchodzg na teren szkoly, odprowadzaja dzieci do WEJSCIA DO SZKOLY
(strefa buforowa) - z zachowaniem zasady — jeden rodzic z dzieckiem, w odstepie 2 m od
kolejnego rodzica z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich
$rodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja

rak).

Do szkoly moze uczgszcza¢ wylgcznie uczen zdrowy, bez objawdéw chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazng.

Uczniowie do szkoly sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzaé
ucznia do szkoty.



Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob z zewnatrz w placowce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia- opiekun
grupy ma przygotowana liste z kontaktem telefonicznym do rodzica.

W przypadku uzycia termometru, najlepiej bezdotykowego, nalezy dezynfekowaé go po
uzyciu w danej grupie. W przypadku innych termometréw niz termometr bezdotykowy
konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Nalezy uzyskaé¢ zgod¢ rodzicow/opiekundéw na pomiar temperatury ciala ucznia jezeli
zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow
chorobowych.

Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé je
w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m
odleglosci od innych os6b i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicdw/opiekunéw w celu
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtéwnym zamieszczone sg numery telefonow do wlasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddzialu zakaZnego szpitala i shuzb medycznych oraz organdw,
z ktérymi nalezy si¢ kontaktowaé w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych.

Przed wejsciem do budynku szkoly nalezy obowiazkowo skorzysta¢é z plynu
dezynfekujacego do rak przez wszystkie osoby wchodzace do szkoly.

Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby wchodzace do szkoty dezynfekowaty dionie lub
zakladaly rekawiczki ochronne, mialy zakryte usta i nos oraz nie przekraczaly
obowigzujgcych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydiem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
szczegOlnie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem i po powrocie ze $wiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety.

Prowadzi si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  utrzymywania ~w  czystosci sal  zaje¢,  pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych—
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatdéw w salach i w pomieszczeniach,
klawiatur, wlacznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekc;ji.

Wszyscy pracownicy szkoly w razie Kkonieczno$ci powinni by¢é zaopatrzeni
w indywidualne $rodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, ostong na usta i nos.



Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
szkoly

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobg zakazng. O mozliwosci kontaktu z chorym, na kwarantannie
nalezy bezzwlocznie poinformowac¢ Dyrektora lub Wicedyrektora.

W przypadku zdiagnozowania objawow chorobowych u pracownika, nalezy udac sie do
wyznaczonego pomieszczenia (wyposazonego w m.in. w S$rodki ochrony i plyn
dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna odizolowac¢ osobg i wezwac pomoc.

Procedura postgpowania na wypadek zakaZenia koronawirusem I[ub
zachorowania na COVID-19

1.

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawoéw pracownicy nie powinni
przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢ telefonicznie ze stacjg
sanitarno- epidemiologiczng, oddziatem zakaZznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga byé zakazeni
koronawirusem.

Zaleca si¢ Pracownikom biezace §ledzenie informacji Glownego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepisow prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, Dyrektor/Wicedyrektor podejmuje
decyzje o niezwlocznym odsunigciu go od pracy. Nalezy wstrzymaé przyjmowanie
kolejnych grup uczniéw, powiadomi¢ wlasciwga miejscowo powiatowg stacje
sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywal pracownik, nalezy poddaé¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) przewietrzy¢ pomieszczenie
oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez inspektorat sanitarny.

W pokoju nauczycielskim, na tablicy informacyjnej, przy drzwiach frontowych,
w sekretariacie bedzie przygotowana i umieszczona informacja o potrzebnych
numerach telefondéw, w tym do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

W sekretariacie szkoly moga przebywac wylacznie pracownicy sekretariatu i dyrekcja
szkoty.

Nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury bioragec pod uwage zaistniaty
przypadek: ustalenie listy os6b przebywajacych w tym samym czasie w
czesci/czgsciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszgcych sie do
o0sdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroéci¢ sie¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.



Wytyczne dotyczace organizacji zaje¢ rewalidacyjnych,
w Szkole Podstawowej nr 3 w Lublincu

Od 18 maja 2020r. mozliwe jest organizowanie dla dzieci niepelnosprawnych zajeé

rewalidacyjnych, rewalidacyjno-wychowawczych oraz wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka , ktorych dziatalno$¢ zostala czasowo ograniczona w zwigzku z przeciwdziataniem
COVID-19.

Zajecia sa realizowane w uzgodnieniu z organem prowadzacym i za zgodg rodzicéw. Zajecia
te mogg byc¢ realizowane w bezposrednim kontakcie ucznia z nauczycielem specjalistg. Przy
organizacji takich zaje¢ nalezy uwzgledni¢ mozliwosci szkoty oraz bezpieczne warunki ich
realizacji.

W zakresie warunkdéw sanitarnych:

W zajeciach mogg uczestniczy¢ tylko uczniowie zdrowi, ktorzy nie sa objeci kwarantanng
lub izolacja i nie majg objawow choroby zakaznej.

W trakcie zaj¢¢ nalezy zastosowa¢ $rodki ochrony indywidualnej (maski/przylbice,
rekawiczki).

Nalezy stosowaé nastepujace zasady:

a. higiena drég oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakryé usta i nos
zgigtym tokciem lub chusteczka, a nast¢pnie jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke
do zamknigtego kosza i umy¢ rece),

b. uzywanie oslony ust i nosa przez osoby prowadzgce zajecia oraz informowanie
ucznia o koniecznosci stosowania tego rozwigzania w sposéb dostosowany do ich
mozliwosci psychofizycznych, innych srodkéw ochrony osobistej (np. rekawiczek)
oraz mycia i dezynfekcji rak, w tym szczegdlnie:

- przed i po kontakcie z uczniami,
- po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
- po usunigciu §rodkdw ochrony osobistej,

c. nie nosi¢ bizuterii na rgkach ponizej tokcia (pierScionkow, zegarkow, bransoletek,
gdyz utrudniaja one prawidlowe umycie, dezynfekcje rak)

Wyrzucanie zuzytych jednorazowych $rodkéw ochrony osobistej do zamykanych,

wylozonych workiem foliowym koszy znajdujacych sie w wyznaczonych miejscach.

Zakaz korzystania z telefondw podczas zajec.

Informowanie uczniéw, w sposob dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych,

o ryzyku, jakie niesie ze soba nieprzestrzeganie zasad higieny oraz przekazywanie

wskazowek Glownego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie.

Regularne wietrzenie pomieszczen.

Regularme dezynfekowanie przez obslugg, czesto uzywanych powierzchni uzytkowych

1 wyposazenia wykorzystywanego do zaje¢. W szczegdlnosci wazne jest:

— regularne czyszczenie powierzchni wspolnych, np.: klamek drzwi wejsciowych,
poreczy, blatéw, opar¢ krzesel, sprzetu do rehabilitacji,

— dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: biurek i stolikow/lawek, klawiatur i
myszek, wlacznikow swiatel.

W szczegdlnosci nalezy przeprowadzi¢ takie dzialania po zakonczeniu zajeé¢ przez

uczestnika (w przypadku zaje¢ indywidualnych) lub grupe uczestnikéw iprzed

rozpoczgciem zajeé przez uczestnika lub druga grupe uczestnikow.

W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarazenia si¢ wirusem przez uczestnika zajec

niezwloczne podjgcie krokdw majgcych na celu odizolowanie w odrebnym pomieszczeniu

tej osoby od innych osob przebywajacych w placéwce. Nastepnie nalezy zawiadomié



rodzing badZ osoby wskazane do kontaktu o zaistnialej sytuacji oraz skontaktowaé sie
telefonicznie  z powiatowa/wojewddzka stacjg sanitarno-epidemiologiczng w celu
uzyskania decyzji co do dalszego postgpowania zgodnie z procedurg ogdlna.

Pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych
objawow powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni€ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.
Biezace Sledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostgpnych na stronach https://gis.gov.pl/lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

W przypadku wystapienia u nauczyciela wykonujgcego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie odsuna¢ go od pracy i odesla¢ transportem indywidualnym do domu
(transport wilasny lub sanitarmmy). Nalezy wstrzymaé przyjmowanie dzieci oraz
powiadomi¢ wlasciwa miejscowo powiatowa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng
i stosowac sie $cisle do wydawanych instrukeji i polecen.

Pracownik powinien oczekiwac na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym
jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych o0sob. Jedli nie ma takiego
pomieszczenia, nalezy wydzieli¢ obszar, w ktérym ta osoba bedzie odseparowana od
innych w odlegloséci min. 2 m z kazdej strony.

Ustalenie obszaru, w ktdrym poruszal si¢ i przebywal pracownik, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami zakladowymi oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty).

W zakresie organizacji szkoly:

Brak wstepu na teren szkoly osob, ktdrych obecno$é nie jest konieczna do zapewnienia
realizacji zaje¢. Rodzic /opiekun odprowadza dziecko do strefy buforowej w szkole.
Rodzice nie wchodzg do szkoty.

Poinformowanie opiekunéw/ rodzicdw, ze w razie stwierdzenia niepokojacych objawdw
wskazujacych na wystapienie choroby zakaZnej wskazane jest natychmiastowe odebranie
dziecka ze szkoly.

W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w ciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt
z osobg na kwarantannie, osoba chorg z powodu infekcji wywotanej koronawirusem .
Pomiar temperatury ciala, w przypadku zaistnienia takiej konieczno$ci, jest mozliwy
jedynie po uprzednim uzyskaniu pisemnej zgody.

Nalezy obowigzkowo dezynfekowa¢ rece przed wejsciem na teren szkoty.

Nalezy zapewni¢ szybka komunikacje z rodzicami dziecka, w przypadku zlego
samopoczucia.

Zobowigzuje si¢ rodzicOw/opiekunéw oraz nauczycieli do $ledzenia informacji
umieszczanych na stronach internetowych Glownego Inspektoratu Sanitarnego
i Ministerstwa Zdrowia, wytycznych i zalecen w zakresie koronawirusa (SARS-CoV-2),
w tym zasad bezpiecznego postepowania.

W zakresie prowadzenia zaje¢é z uczestnikami:

Ograniczenie kontaktéw kadry niezaangazowanej w bezposrednia prace z dzieémi
uczestniczacych w zajeciach rewalidacyjnych.

Ustalenie grafika zaje¢ w celu opracowania optymalnego sposobu organizacji pracy
i zajec.



Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ dla dzieci i mlodziezy w sali nie moze by¢
mniejsza niz 4 m” na jednego uczestnika zajec i nauczyciela prowadzacego zajecia. Zaleca
si¢ czeste mycie rak (wodg z mydlem) lub dezynfekowac je preparatami na bazie alkoholu
(min. 60%).

Regularne mycie lub dezynfekowanie sprzetu rehabilitacyjnego, biurek, stoléw, klamek,
wlgcznikow Swiatla, poreczy — musza by¢ one regularie przecierane z uzyciem wody i
detergentu lub §rodka dezynfekcyjnego (najlepiej po kazdych zajeciach).

Informowanie dzieci i mlodziezy, w sposob dostosowany do ich potrzeb, o unikaniu
dotykania oczu, nosa i ust.

Dbanie o zachowanie odpowiedniego dystansu spolecznego, przy uwzglednieniu potrzeb
dzieci.

Wietrzenie sali, w ktdrej przebywajg dzieci, przynajmniej raz na godzing.

Wytycezne dotyczace organizacji konsultacji
w Szkole Podstawowej nr 3 w Lublincu

Od 25 maja 2020r. umozliwiamy konsultacje dla uczniow klasy VIII szkoly podstawowe;j.

Od 1 czerwca 2020r. umozliwiamy konsultacje dla wszystkich uczniow szkéty
podstawowych.

Konsultacje odbywaja sic wg wyznaczonego harmonogramu. Uczen umawia spotkanie
wczesniej, bezposrednio u danego nauczyciela, na dany termin.

Z zaje¢ w formie konsultacji w szkole mogg korzysta¢ uczniowie zdrowi, bez objawdw
choroby zakaznej, nie przebywajgcy na kwarantannie .

Podczas przebywania ucznidéw w szkole, w salach i szatni, bezwzglednie stosujemy
zasade: 4 m” na osobg, 2 m dystansu spotecznego pomiedzy osobami i 1,5 m odstepu
pomiedzy stolikami w sali podczas konsultacji.

Jezeli uczen manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé go
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m
odleglosci od innych oséb i niezwlocznie powiadomié¢ rodzicow/opiekunow w celu
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

W przypadku konsultacji grupowych, w grupie moze przebywaé max. do 12 uczniow.
W miare mozliwosci wyznacza si¢ stalg salg na konsultacje dla tej samej grupy.

W szkole ogranicza si¢ przebywanie o0sob z zewnatrz do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach. Na
terenie szkoly moga przebywaé wylgcznie pracownicy oraz osoby uméwione na
konsultacje. Do szkoty nie wchodza rodzice/opiekunowie.



Uczniu,

Otrzymujesz mozliwos¢ konsultacji indywidualnych lub grupowych po wezesniejszym
umoéwieniu si¢ z nauczycielem.

Nie umawiaj si¢ na konsultacje, jezeli jestes chory lub w Twoim domu przebywa ktos na
kwarantannie lub w izolacji. Wowczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz stosowaé
si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Jezeli umowite$ si¢ na konsultacje, a nie mozesz przyjs¢, zglo$ ten fakt odpowiednio
weczesniej — nauczyciel bedzie mdgt zaprosi¢ w zastepstwie innego ucznia.

W drodze do i ze szkoly korzystaj z ostony na usta i nos oraz zachowuj dystans spoteczny.

Zastosuj si¢ do zasad ustalonych przez Dyrektora szkoty:

- uczniowie przynosza swoje przybory, podreczniki, w szkole nie bedzie mozna ich
pozycza¢ od innych ucznidéw.

- zaleca si¢ stosowanie Srodkéw ochrony osobistej rowniez na terenie szkoty (rekawiczki,
maseczka),

- przed wejsciem do szkoly obowigzuje dezynfekcja rak,
- uczen udaje si¢ bezposrednio do sali spotkania z nauczycielem,

- uczniowie nie przemieszczaja si¢ po szkole bez wyraznego powodu, konieczno$é
podejscia do szatni, szafki zglaszaja po wejsciu do szkoty,

- po zakonczonych konsultacjach u danego nauczyciela uczniowie natychmiast
opuszczajg szkole,

- uczniowie stosujg si¢ bezwzglednie do zalecen pracownikow szkoty,

- nie dopuszcza si¢ gromadzenia uczniéw w celach towarzyskich.

Bezwzglednie stosuj zasady higieny: czesto myj rgce woda z mydiem i nie podawaj reki
na powitanie, zachowuj dystans, a takze unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Zwracaj uwage¢ na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy kaslania.
Stosownie zwracaj uwag¢ innym w tym zakresie. Zaleca si¢ stosowanie maseczki
i rekawiczek.

Unikaj wigkszych skupisk uczniow, zachowuj dystans przebywajac na terenie szkoty.
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