Propozycje zaje¢¢ dla dzieci z grupy Sredniakow

Od 25.05.20 do 29.05.20

Tematyka tygodniowa: "Kocham Ci¢, Mamo"

Poniedzialek
1. "Rodzina"'- rodzic czyta wiersz a dziecko probuje zapamigta¢ stowa rymowanki:

Z rodzing
Trzeba niewiele. Troszeczke czasu.
| z rodzicami spacer do lasu.
Wspdlne pieczenie ciastek maslanych.
To jest recepta na dzien udany.

Tomasz Plebanski

2. "Jak wyglada moja mama?" - sprobuj narysowac portret swojej mamy (pamigtaj o
kolorze wloséw oraz oczu)
3. Wykonaj zadanie w Ksigzce s.26-27
4. "Co lubi mama?"- masazyk relaksacyjny w parach.
Rodzic odczytuje tekst rymowanki. Dziecko wykonuje masaz na plecach Rodzica wedtug
opisu. Po kilku powtdrzeniach nastepuje zmiana w parach.

Co lubi mama?
(Katarzyna Tomiak-Zaremba)

Moja mama bardzo lubi
dzieci kresla kota otwartg dtonig

sznur korali calkiem dlugi,
kresla linie palcem wskazujacym
po catej powierzchni plecow

lubi ze mna spacerowac,
"chodza" palcem wskazujacym i srodkowym
po catej powierzchni plecow

na rowerze pedalowac,
przesuwaja naprzemiennie dtonmi
zacis$nietymi w pigs¢- w gore 1 w dot po topatkach



czyta¢ ksiazki wieczorami,
palcem wskazujacym rysujg kwadrat

wita¢ tate calusami,
cmokajg przy lewym i prawym uchu

wypi¢ kawe z mleczng pianka,
palcem wskazujacym rysujg kota
i rozmowy z kolezanka.
Szeptaja do ucha partnera.

5.

Zabawy ruchowe- a teraz po¢wicz
Kwiatek rosnie- kwiatek wiednie- zabawa doskonalgca postawe:

dziecko siedzi w siadzie skrzyznym z tutowiem pochylonym do przodu 1 dlonmi opartymi o
podtoge. Na hasto:Kwiatek rosnie- powoli prostuja tutdéw i wyciagaja rece jak najwyzej. Na
hasto Kwiatek wiednie- powoli wracajg do pozycji wyjsciowe;.

Kwiatek dla mamy- ¢wiczenie tutlowia: dziecko lezy na podtodze, na brzuchu, z
nogami zlgczonymi. Unoszac re¢ce 1 glowe nad podloga, wykonuja ruchy, jakby jedna
reka zrywaly kwiatki 1 uktadaty je w bukiet trzymany w drugiej rece.

Zbieramy kwiaty- dziecko maszeruje po obwodzie kota z jednoczesnym
przeliczaniem na glos krokoéw do szesciu, nastgpnie zatrzymujg si¢, udaja, ze zrywaja
kwiaty na tace, wachaja, wciggajac powietrze nosem i wypuszczajac ustami. Po
chwili znowu maszeruj3.

Wtorek

l.

2.

3.
4.

"Kwiaty w wazonie"'- namaluj farbami plakatowymi bukiet réznych kwiatéw i po
wyschni¢ciu wrgez obrazek mamie.

Za$piewaj mamie wybrang wczesniej piosenke, wrecz laurke, zt6z zyczenia i mocno
mameg usciskayj.

Wykonaj zadanie w Ksiazce s. 28

Ogladaj razem z mama bajk¢ o Dniu Mamy

https://www.youtube.com/watch?v=5EDetnGiEqU

4.

Swietujcie rodzinnie Dzien Mamy. Oto prezent dla wszystkich mam i tatusiow

https://www.youtube.com/watch?v=JperH-16LaM

NAJLEPSZE ZYCZENIA DLA WSZYSTKICH MAM!!!

Sroda

l.

"Majowa laka dla mamy"- ogladaj ilustracje przedstawiajace take 1 jej
mieszkancow oraz rosliny na niej rosngce. Podziel na sylaby nazwy owadow


https://www.youtube.com/watch?v=5EDetnGiEqU
https://www.youtube.com/watch?v=JperH-I6LaM

pokazanych na ilustracji np.osa, motyl, wazka, biedronka. Powiedz jakg gtoske
slycha¢ na poczatku kazdej nazwy owada.
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2. Postluchaj odglosow owadow na majowej tace

https://www.youtube.com/watch?v=10C7WCfx6Z0

3. Postuchaj zagadek o mieszkancach taki

https://www.youtube.com/watch?v=ele iAcpQJg

4. Wykonaj zadanie w Ksiazce s. 29 ]
5. Zapraszamy do zabawy ruchowej ze Swiezakami

https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxW6Q X7l

6. Wykonaj zadanie "Wiosenna laka", "Kwiaty''- rysuj po §ladzie i pokoloru;j (karty
A3 z wypychanek czyli dodatkowych kart pracy)

Czwartek

1. Wykonaj zadanie w Ksiazce s. 30-31
2. ""Mama i dzieci''- éwiczenia ortofoniczne

Dziecko nasladuje rodzica, ktory przedstawia ruchy 1 odglosy zwierzat podczas
opowiadania:

Ja jestem mama, a wy moimi dzie¢mi.

Jestem mama zabka, wolam swoje dzieci: kum, kum, kum- dzieci podskakuja i
odpowiadajg: kum, kum, kum;

Jestem mama pszczola i wolam swoje dzieci: bzzz- dzieci biegaja, machajg dtomi i
odpowiadajg: bzzz;

Jestem mama bocianicg i wolam swoje dzieci: kle, kle, kle- dzieci chodzg z wysoko
podniesionymi kolanami i odpowiadaja: Kle, kle, kle;

Jestem mama myszka i wolam swoje dzieci: pi pi pi- dzieci czworakujg i odpowiadaja: pi
pi pi.

3. "Rozruszanka' — dziecko wykonuje polecenia rodzica

— 1dz 5 krokoéw do przodu,

— zrob 4 kroki w prawy bok,

— wykonaj obrét dookota siebie w lewg strong,

— podnies rgce do gory,

— wykonaj obrét dookota siebie w prawg strone,

— zréb przysiad i wyskocz w gore,

— skacz wysoko, jak najwyzej raz na jednej, raz na drugiej nodze,
— stop! | jeszcze raz!

4. Wykonaj zadanie "To co skacze, fruwa i pelza' (rysuj posladzie karta A3
wypychanek czyli dodatkowych kart pracy)


https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0
https://www.youtube.com/watch?v=eIe_iAcpQJg
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

Pigtek
1. Zabawy z litera —"n"
— rysyj liter¢ "n" palcem w powietrzu i na dywanie,
— czy znasz jakie$ zwierzeta, ktorych nazwy konczg si¢ gtoska "n" ( ston, kon)
— wykonaj zadanie w Ksiazce s. 63
2. Zobacz bajke: "Wilk i siedem kozlatek"

https://www.youtube.com/watch?v=1ZyioEWKknbl

3. Wykonaj zadanie w Ksiazce s. 71 ( kolorowanie bukietu i przeliczanie )
4. A teraz pobaw si¢ przy muzyce: ""Taniec dla dzieci- Gumi Mis"

https://www.youtube.com/watch?v=0GJq1RSOof4

JEZYK NIEMIECKI:
W tym tygodniu proponuje Wam bajke w jezyku niemieckim o dniu mamy.

https://www.youtube.com/watch?v=t Olkqu3x9s

MILEJ PRACY NA CALY TYDZIEN!


https://www.youtube.com/watch?v=IZyioEWknbI
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
https://www.youtube.com/watch?v=t_Olkgu3x9s




