
Propozycje zajęć dla dzieci z grupy średniaków 

 

 

Od 25.05.20 do 29.05.20 

 

Tematyka tygodniowa: "Kocham Cię, Mamo"  

 

Poniedziałek 

1. "Rodzina"- rodzic czyta wiersz a dziecko próbuje zapamiętać słowa rymowanki: 

 

         Z rodziną 
Trzeba niewiele. Troszeczkę czasu. 

I z rodzicami spacer do lasu. 

Wspólne pieczenie ciastek maślanych. 

To jest recepta na dzień udany. 

                                                

                                         Tomasz Plebański 

 

 "Jak wygląda moja mama?"- spróbuj narysować portret swojej mamy (pamiętaj o 

kolorze włosów oraz oczu) 

 Wykonaj zadanie w Książce s.26-27 

 "Co lubi mama?"- masażyk relaksacyjny w parach. 

Rodzic odczytuje tekst rymowanki. Dziecko wykonuje masaż na plecach Rodzica według 

opisu. Po kilku powtórzeniach następuje zmiana w parach. 

 

Co lubi mama? 

(Katarzyna Tomiak-Zaremba) 

 

Moja mama bardzo lubi 
dzieci kreślą koła otwartą dłonią 

 

sznur korali całkiem długi, 
kreślą linie palcem wskazującym 

po całej powierzchni pleców 

 

lubi ze mną spacerować, 
"chodzą" palcem wskazującym i środkowym 

po całej powierzchni pleców 

 

na rowerze pedałować, 
przesuwają naprzemiennie dłońmi  

zaciśniętymi w pięść- w górę i w dół po łopatkach 



 

czytać książki wieczorami, 
palcem wskazującym rysują kwadrat 

 

witać tatę całusami, 
cmokają przy lewym i prawym uchu 

 

wypić kawę z mleczną pianką, 
palcem wskazującym rysują koła 

i rozmowy z koleżanką. 
Szeptają do ucha partnera. 

 

5. Zabawy ruchowe- a teraz poćwicz 

 Kwiatek rośnie- kwiatek więdnie- zabawa doskonaląca postawę: 

dziecko siedzi w siadzie skrzyżnym z tułowiem pochylonym do przodu i dłońmi opartymi o 

podłogę. Na hasło:Kwiatek rośnie- powoli prostują tułów i wyciągają ręce jak najwyżej. Na 

hasło Kwiatek więdnie- powoli wracają do pozycji wyjściowej. 

 

 Kwiatek dla mamy- ćwiczenie tułowia: dziecko leży na podłodze, na brzuchu, z 

nogami złączonymi. Unosząc ręce i głowę nad podłogą, wykonują ruchy, jakby jedną 

ręką zrywały kwiatki i układały je w bukiet trzymany w drugiej ręce. 

 Zbieramy kwiaty- dziecko maszeruje po obwodzie koła z jednoczesnym 

przeliczaniem na głos kroków do sześciu, następnie zatrzymują się, udają, że zrywają 

kwiaty na łace, wąchają, wciągając powietrze nosem i wypuszczając ustami. Po 

chwili znowu maszerują. 

 

Wtorek 
 

 "Kwiaty w wazonie"- namaluj farbami plakatowymi bukiet różnych kwiatów i po 

wyschnięciu wręcz obrazek mamie. 

 Zaśpiewaj mamie wybraną wcześniej piosenkę, wręcz laurkę, złóż życzenia i mocno 

mamę uściskaj. 

 Wykonaj zadanie w Książce s. 28 

 Oglądaj razem z mamą bajkę o Dniu Mamy 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5EDetnGiEqU  
 

 Świętujcie rodzinnie Dzień Mamy. Oto prezent dla wszystkich mam i tatusiów 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JperH-I6LaM  

 

NAJLEPSZE ŻYCZENIA DLA WSZYSTKICH MAM!!! 

 

 

Środa 

 

 "Majowa łąka dla mamy"- oglądaj  ilustracje przedstawiające łąkę i jej 

mieszkańców oraz rośliny na niej rosnące. Podziel na sylaby nazwy owadów 

https://www.youtube.com/watch?v=5EDetnGiEqU
https://www.youtube.com/watch?v=JperH-I6LaM


pokazanych na ilustracji np.osa, motyl, ważka, biedronka.  Powiedz jaką głoskę 

slychać na początku każdej nazwy owada. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 



 

 

2. Posłuchaj odgłosów owadów na majowej łące 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0  

 

3. Posłuchaj zagadek o mieszkańcach łąki 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eIe_iAcpQJg  

 

4. Wykonaj zadanie w Książce s. 29 

5. Zapraszamy do zabawy ruchowej ze Świeżakami 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I  
 

6. Wykonaj zadanie "Wiosenna łąka", "Kwiaty"- rysuj po śladzie i pokoloruj (karty 

A3 z wypychanek czyli dodatkowych kart pracy) 

 

 

Czwartek 

 

1. Wykonaj zadanie  w Książce s. 30-31 

2. "Mama i dzieci"- ćwiczenia ortofoniczne 

 

Dziecko naśladuje rodzica, który przedstawia ruchy i odgłosy zwierząt podczas 

opowiadania: 

Ja jestem mamą, a wy moimi dziećmi. 

Jestem mamą żabką, wołam swoje dzieci: kum, kum, kum- dzieci podskakują i 

odpowiadają: kum, kum, kum; 

Jestem mamą pszczołą i wołam swoje dzieci: bzzz- dzieci biegają, machają dłońmi i 

odpowiadają: bzzz; 

Jestem mamą bocianicą i wołam swoje dzieci: kle, kle, kle- dzieci chodzą z wysoko 

podniesionymi kolanami i odpowiadają: kle, kle, kle; 

Jestem mamą myszką i wołam swoje dzieci: pi pi pi- dzieci czworakują i odpowiadają: pi 

pi pi. 

 

3. "Rozruszanka" – dziecko wykonuje polecenia rodzica 

 idź 5 kroków do przodu, 

 zrób 4 kroki w prawy bok, 

 wykonaj obrót dookoła siebie w lewą stronę, 

 podnieś ręce do góry, 

 wykonaj obrót dookoła siebie w prawą stronę, 

 zrób przysiad i wyskocz w górę, 

 skacz wysoko, jak najwyżej raz na jednej, raz na drugiej nodze, 

 stop! I jeszcze raz! 

 

4. Wykonaj zadanie "To co skacze, fruwa i pełza" (rysuj pośladzie karta A3  

wypychanek czyli dodatkowych kart pracy) 

https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0
https://www.youtube.com/watch?v=eIe_iAcpQJg
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I


 

 

Piątek 

 

1. Zabawy z literą – "ń" 

 rysuj literę "ń" palcem w powietrzu i na dywanie, 

 czy znasz jakieś zwierzeta, których nazwy kończą się głoską "ń" ( słoń, koń)  

 wykonaj zadanie w Książce s. 63 

 

2. Zobacz bajkę: "Wilk i siedem koźlątek" 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IZyioEWknbI  
 

3. Wykonaj zadanie w Książce s. 71 ( kolorowanie bukietu i przeliczanie ) 

4. A teraz pobaw się przy muzyce: "Taniec dla dzieci- Gumi Miś" 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4  

 

 
JĘZYK NIEMIECKI: 

 W tym tygodniu proponuję Wam bajkę w języku niemieckim o dniu mamy. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t_Olkgu3x9s 

 

 

 

MIŁEJ PRACY NA CAŁY TYDZIEŃ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IZyioEWknbI
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
https://www.youtube.com/watch?v=t_Olkgu3x9s


 


